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нпименовоние вшхФд цеи0 ноиленrrвпшие вшход ценil

Ш{о*tпот из черн,ой еrуlФрФднt{ш
l'!ху;а,ц.

?00гр nfi-5s

Икрп кшбпчков я
3Llнн:ал

39гр 10-з8 Хлеб пшеничнhIй о6шгсlшl,шнн*rIй йФýотO}й
кп пшfi .7змý,зJ"!

3Огр , -яýi

9Оrр s7*раКотлета ршбfiOя. 3Огр 1 -15Хлеб раксно- пшеничиьтй обогащенный
йодатом калця 5Екяая

Рис припущенный g кукурyзой
19lttxaл

I5Оrр uo-40

Соус сметонншй с томотод
tбцitа.л

30rp 3-47 39гр lo-38Ихрс кобочковоя

чой с лле,дой
32ккал

2ОOгр 5-48 90грКотлето рhIбнgя.
l99ку.вл

зч-9?

Хлеб пшеничньЕй обогащенньтй йодотои
каrlия 73хsаsэ

1 -ý53Огр Рис припущеннhтй с нукyрузой
l97хная

150гр ?а-4а

Соус сметонньЕй с тоиотOм
2бмквл

3-473Оrр

Икрв кqбgчкФвоя
? 7хкаLэ

35гр 9-46 2ОOгр 5_48Чgй с медоfi
3Zхнал

Суп карторельншй с вЁр,}tишrельlФ
ý,4хкап

200гр 1о-20 хлеб пчlеничншй обогощ,енньтй йодотопл
кФлия

3Оrр , -ББ

9Оrр 37*93Котлgтд ршбнпя.
,199кнал

2ООгр tO-a0Суп корторельншй с варйиlлЁлью
64хл.,-вл

150грРис шрипущ*нньЕй с кукурузой
-l97HMar,"

а0*4о 3ОгрХлвб пшеничньхй обоrощанньтй йодатом
T3Bltc.llк(Lг!иял

1-55

Соус сиетонньхй с томdтом
lБнха,л

3Огр 3-47 Крмпот из чернOй ЁrдФрOдинhI
/2нкал

20Огр 13*55

Компот из черной смородинhI
72ххая

1з-ý52ООrр 75гр 17*[5ТТирог с луко,}t и яйщоftt
! Эlj.ч\а.п

Хлеб пrшеничншй Фбогцш{енньтй йодотои
V3цк*;укfrtлия

30rр 1 -5s 1ulтСведqие Фруктш*
4j'кж:tл

з0-35

Хл*6 plKoHф* пIOJеничньшй обогощённhтй
йоддуол.r кд_пия 5Ёкмал

30гр r*lý

35гр 9-46f,lкро кпбшчковfifr
?7кlstэл

Икрв кпбччковоя
lSнкв.п

46rр 17_38 200гр lfr-20Суп квртоqЁльнешй с верд{иц,вльls
$,lхrа"э

Котлетц ршбная.
i99нка.п

9Оrр 37-92 90rрКртлетg ршбная
.199trхал

37_9а

Рис mрипущенньтй с кукурузой
197ttх,зя

15Огр а0*4с 15ОrрРис припущенншй с кукурyзой 20*40

Соус смвтвнншй с томвтом
i$lxa.;r

30rр з_47 Соус сметпннýй с т$лtoтФлlt
Z$,{?:.1л

3Оrр з-4у

Чой с fiлЁдЁм
33цха.*

5-482ОOгр Крмпот из чернФй ýrй р{)динш
7Jн:х:*л

ZОOrр

Хлеб пшекичнжй обогпщеиный йодвтолл
кfr,лия

30гр 1-sý 30rр 1-5sХлеб пur*нмчньтй пэ{i*эгощ,анншй йо,дqто}ьп

}tолрlя ir.;}lТ,+'.tЛ

Хлеб ржсиФ- пшJfi t{ичнь:й обогс*л4*шшшtй

йопптrэ,ц колlj'fl 5BK;;B:r

3Оrр 1- I5

42rрИквш кпбдчкФвоя
!lKKa",l

11-аб 20ОгрЧпй с ,чtЁдФ,лt
3,?к*:ая

5-4fi

Суп кортоgельнь:й с вер,}tиlд*ль*о
S"l,{iя*;l

?00гр 1о-Ёо ПирогýлукOлдияйщолл
l5"iкхлл

75rр 17-tý

Ко,тлетш ршбноя.
j!}9rвал

37*9290гр Сьежие фрукты. 1tlT

Рис глрипуiценншй с чlкурузgй
,l97хцв:l

150гр ао-,4Ф

30rpСоус ег*,втвинь,хй с тOмйyФфt
liуl,:ал

3**ilY 39rpИкрш коýпчкФЕgя
,;Urr,*л:iл

1s-tsfr

13-5ý

зп -67

': :.|:':..:aa_:a: a:

л.пёiмl Комплекс ОВЗ с 7-L1 лет 1 смена
I tblэl .9Ёа7ккЕл

Комплакс ОтдельцшЕ Котегории !,

rrмёил {&l?\ =ýЕiiни,л,лч
!tцr

166.оо!tчr



нпименовони* вttrход цен0 ноименовдние выход ц*не

1Оагр 42_taКотлетш рhтбшflý
!i!|!ккзл

!8аrрРис rтрипущgг{шh[й с !Ф/курузфй
,i1{{'Циg,,т

а5*'ф7

3Оrр 3*"47Соус c;чпетсинhтй с то&{сtтФltд
;!{jllictlэ

Чой с медвм
3lHяa.ll

200rр ý-48

Хлеб пшеничншй обогgщенншй й*rдвтом
капшб 73нsал

30rр 1 -55

250гр 1е-55Суп карторельнhIй с верллишелью
31нхв.п

Хлеб пшеничilhIй обогqшЕнньтй йодотом
кfiпиd 7-qKxM

30rр 1*55

Компот из черной смородинtil
72цхgл

2ООrр 13-55

75гр 17-1ýТТиргслукомияйцо&t
-lЭчхпоЛ

1цlт 3?-73Свgжие Фрукrhl"
47хке"п

Икрп кпбпчковця
17ххал

35rр 9-46

Суп кортоgельншй с вермишелью"
81цкал

1ООrр 4?.-l?Котлета рhtбноя
222gц*л

18ОгрРис припущенншй с кукурухФй.
2"|l,|}ку,ал

а5-47

Соус сметвннhтй с трмшто&t
I$а:хtsл

3Оrр 3-47

Коrяпот из черной сJцбродинhI 13-552ООгр

30гр 1-ýsХлgб пшенич,{Ей об'огqщенньшй йодотои
кшлия 73:<хвл

Хлэб ржоно- mиrвничньтй обогаrцЁнный
иоr!fiтalм кfiflиЁ

3Оrр 1_15

?ООrр 5-48Чсй с s,ltsдом
Э,!нна,rl

75гр 17*t5ТТшtрогслукойияйцом
154нка,п

1шт 34-05Свежие ryруктьх*
47хлtаlэ

250rр 12-55

,Щирекгор 3аведующий п роизводством

htчг .
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Салцт из св*мьх с зеленми горошlкýм и яблоком
{1$9кнвл,ýелмl,.l:i,3,,*ирьt:15.!,,уl-"човодьr:7,3,dв:,|,1,9,,#g:t4.ý,Р:3tr,ý,{":Е"О}

вшход

ЮОгр аO-з9

Солот из моркови

{1 Z 3 хкал, бвлни ; 1. ?,*rир ьх : 9.4,углеsодьr : 8, 4,Са : 24. O"llg : 2 6 
" 
2,Р:43. 5,€; 6. 7j

14-27|| loo,p 
I

Сgлот из курицш со свежиj}l огурцФfi и сшром
ý2lккал,6елs<и:1?.5,sхирьl:}4.Z.уrлеводьi:1_4,С*:1#9,0,1,1g:iO"ý,Р:lСО.8,А:$4.4,{:!.SJ

|| лOогр | э+-зz

Горбучlо тушенOя в томота с Фвоlцоltли

{t29ккал,Sелки:!О"8,sхирьt:7.3,угяаводьz:4.7,{а:l6,2.Мq:?4,4,Р:1l4.5"А:/.4,б,€:3.2 j
|| sолэо,р | зт-эz

Шницель мясной
{247кнвл,6елми:8.2,жирьr:19.0,уrлевадьz:lt.0,€в:9.?,,4lg:13.Х,Р:ý8,7J

|l ,о,р 
l

34_81

Пошкорка из куринФго Филе
{l?7хквл,ýелки:8,4,жирьg:9.6,уrяеводьl:2,1,Са:5,6,1lg:3.2,Р:lО.4,€:Z.4}

ll оэ,р 
l

34-65

Жgр - птицо из куриного ФилЕ
{Х34квал,$елнtr:8, f,жмрьт:lО.5,угяевоgж:1_7,€в:l08.3,А,$:l2,7.Р:73"ý,А:29.1,!

ll ,о,р 
l

46_64

коша молочнOя пшеничнOя

{Zýýхкая,ýепкн;7.9,хирьz:ý.9,уrяевtэдьr:41_6,fu:l3Е,5,1фýq:41_б,Р:l##.7,Fе:! 8 Д;J8 5J
|| zооlsгр 

|

17-35

1Тюра 1(ортофельнФа

it4lкх*я,$елхи:3.х,*<ирьt:4.6,уrлеводьr:l,i.а,dв:43.8,1Иg:3#,5.Р::ý2.1i,Fе:i"O,ё:tО.0,{:Z3,8 j
|| lэогр 

|
tT -6T

Копусто тулеi{оJl

{88кхал,€елкьа:2.7,хtмрьr:3,$,уrяеводьх:11.7,{а:$6,ff,,$4g:?2,8,Р:46"З,е:59,tJ

|| lэо,р 
|

??-8L

Чgй с coxapo*t

{5 5нквя, уrлеводьl : 1 3 
" ý}

|| zооrе 
l

з-00

Сосискg в тЁсте

i2l&хкая,ýелми:5,6,,кирьz:10,4,угяеводьr:2,ý.ý,{s:!5,О,#g:lý,ё,Р:74"4,А:ý.5.|
ll ,u,p 

l
23-15

Пироr с fftясол,\ и рисоеl
{?О!ккал,€*яви:#.5,жирьr:9.О,,уrяsвод,ьr:Z3,5,€а:l9.7,fd,g:11.#,Р:?6. t,Ге:,t,O,д:ý.6J

ll ,э,р 33-z4

Уrольник с клубникой

tlЕ?sхвл.fiЪлни:3,3,жир*l:5.7"угяевв,gы:2ý,5,r:в:Z2,ý,,фlý:$,{,F:ti4,ý,ё:Ё.2,€;5 бJ
ll ,u* 18-а*

Кекс "Твороlкньтй"

{2?8хкал.белки,5.3,,хирьt.9,9.7гlзgбgдr7:29 8,€с,!4 9,йý:5.Q P:56,4,..1,Z2.0,F Z iJ
24-41

Булочкп со Ёrуч{енншм Ёrtолоко,{л

ý 9tiмкал,€а пл;и:3,',!,жl,tрь:: ,7.,,4,у,rлаsадьr: Z8.9,iа: l7,9,Mgl:#.ý,P:4?,5,,4:8.6}
ll ,u,p 

l
2?-?4

Булочкс Ё лл@кOJtut

ff?8хх,хtl,$епнлt:5"#,хирьs:ý,#,уrлеsодьz;3!.В,€в:76,J,}Аq:2!,ý,Р:84"9,ý:t2 4J
ll ,u* 

l
L7-8?

)t(еле вишневое

{1!7кквл,ýвлл,,и:4"5,,wl,tрьl:0,1,углев*дьt:27,1,{еl:,"l2,3,#9:ý"3,Р:l#.7"€:?,5l
ll *о* | ат-зв

Стр, t из l

3аведующи й п роизводством

ш/а5/?а?4

ll ,u,p 
l

,Щирекгор


