
ЁДЕНЮ (Щимичное мешю )

а7/а5/?О?4 :2 д
ýhIход ценонпимановоние влfiход цена ноименовоние

20-99250/10rpРассольниtt "Ленингродсжий" Ё шЁрловой
кЬ\'п,с}и еФ ел,tётанФи 1l}3sнал

3Огр х -5533rр 13-1о Хлеб пшаничньтй обогощпнньтй йодuтолц
Kal,лLлФ 73кна:т

Кукурузс конiсЁрвированноя
!Jнка,п

2ООгр 7_982ООгр 59-07ТТлов из птицьт
39BxHc,,l

Ко,тtпот из сухорруктов
/*яt<ал

75гр2ОOrр 5-48Чой с медом
32xцalt

Тlирог с копустой
1d"lкнал

27-4?30гр 1 *55 1шrХлеб пшеничньЕй обогащенньтй йодптом
тfiпUб 73!{кgл

Свежие ryруктш.
47клrал

33гр 13_1017rр 6-96Кукурузс консервировонноя
! i кFал

Кукурузо хонсервировfiнноя

?о-9925О,/1Огр а0-99 ?50,/10грРассольник "Ленингрсдский" с перловой
l.rlvnallJl лl", atl,'?aнa}t 103хквл

Рассольнин "Ленингродский" с пsрловФй
кпчпой со сматанtэй 1о3хуял

20Оrр 59_072ООгр 59-а7 ТТлов из птицш
2С9-"-п

Плов из птицhI
39ýккел

7-9в7_9Е2ООгр ?ООгрКомпот из сухоФруктов
78Hx*sl

Компот из сухорру!fгов
7ацхал

I-5530гр 1 *55 3Оrр

l

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кпflиЁ 73нхв,я

Хлеб пrшеничнhтй обогвщенншй йодgтолr
капиа 73кквл

30гр 1 -15Хлеб рпtано- пцrеничньтй обоrощенншй
tjгlлflтr1ll rа nt а 5,8нввл

3Оrр t _15 Хлеб рлспно- rulrgнич}lшй обоrащенншй
мллатбм кппиa 5ýKltc-п

200гр 5-48Чсй с йедо,ijr
3 1 {ьзfl

75rр 14-86Кукурузп консервировонноя
t5нхв,э

38гр 15-1с Пирог с капустой
1бl хнал

1tllT ?7-8?2ООгр 59_о7 Свелкuе Фруктш..
4/кквл

плов из птицhт
398ххg,r,l

2OOrp 5_48Чпй с медоrл
3?xKa;r

30rр 1 -55 33rр 1з-lоХлеб пшеничнýй обогач4внншй йодотом
Kdt пио 7ýцк,зл

Кукурузо консервировgнноя
22ч*:ал

250rр 65-ý1Плов из птицш
49,tхна,ц

200гр 5-4822rр 8-76 Чпй с медом
3!ltн,зл

Кукуруза кOнсервированноJl
15нксл

30rр 1 -55250/10rр ас-99 Хлеб пr.ченицншй обоrащенньтй йодатоlтr
i.fl пlJб 73Kl:ll:T

Рgссольilик "Леииягродский" с пЁрлФв$й
кпчпrrй со гметпнrзй 103ххал

Z50,/10гр ?о-99Плов из птицьт
39ýккал

20Оrр 59-07 Рассольник "Ленинrродский" Ё перлФвФй
кЬlr'пГ1и со Ci]tETClHf)и !8,1ц*:п,rl

1-55Комгtот из сужорруктов
7#ххал

7-9в2ООгр Хлаб пшеничньтй абогощвнньгй йодuтом
кап]td 73ККаЛ

30гр

30гр 1-55 20Оrр 7_98Жлеб пшеничнýй обогсtцвнный йодштом
73цЕg;lк{lлия

Колrпот из сухФфруктов
.7акха.ц"

I4*86Хлвб plKnHo- пшеничншй обоrощврlньтй
uплflY'f)м itn пtяб 5Sлlк,зл

30rр 1*15 Пирог Ё кOпустfiй
lёlKxBLt

75rр

1ulT 3,t-98Свенqив Фруктьп"
,N/Bl{lsJl

33rр 13- [0Кукуруза консЕрвировtlнноя
2lувв;э

33гр 13-I02ООгр 59-а7 Жуюурузо fiонсервмрФвsннOя
"7lц*:ал

ТТлов иэ птицш
,398кнiэ"ч

Россольhик "Ленииградский" с пёрлЁвоЙ
ttftt,fl 1ali Ёп гtлФ?/l}r/rtd lO3)t!:aл

250/10гр 2о-99Чой с мрдом
12вна.п

2ООгр 5-4Е

25Огр 65_ 1Хл,еб пшденичнhIй обогаlцвиньтй йmдшто,м
кп лиd fЗlзl:l;l

3Огр 1 *55 Плtlв из пти[lш"
lr y-j tl::ýjl

14-86

,ý'{Ф,Комплекс завтрок с 1-4 
'*J'c^:;;r;;

97.?а ] Комплекс ОВЗ с 7-t1 лет 2 сменq
l rt r =9нккал

Комплекс Отдельньте котегории 1

?мGrr.l,л, 
'1 

\ =5Ё*вqх*л
1tцr

iКомплекс ОВЗ с 1? лет и старше 1

l .моuл(1\ =1075ю.сlл
tщr

.:|:

:,99,-5о
1tцт

Комплекс оВ3 с 7-1t лет 1, сJчrейа
/'t ,l =978tчал

1tttT 15е"сс

l66"0oIшr]Комплекс ОВЗ с l2 лет и стflршrЁ а
l .rrаuл/'t \ ,,t19;1iу,tл



нди*rеновпнив аыход ценfi ноименовоние еhт)(од цен0

Кошпот из сукOфрунтФts
:"t].rяал

20Огр 7-9Е

Хлеб пшrекичнжй обогOt{4*нншй йрдqтрм
кfi пtrф 

- jliKaл

30rр 1 *ý5

Хлаб рл<ано- пшrаничньтй обогвщеннмй
йплптаrr калио 5внхал

30гр 1* 15

Чgй с дедом
3Zнн:в"п

20Огр 5-48

Пирог с коflустой
!6lнхап

75гр 14-вб

Сьеlхие {рру}tтhт ,
47нкал

1шт 35-38

.Щирекrор Заведующи й п роизводством

t



iiЕНЮ (t{иrtлrичнов лrеню )
OVla5/?O?4l2 я

нgилrен*rвание

Солот "СтепнOй"

11#5 кеtвл,$ел хt l : 1,4,жирьх : V. 7,углеводъz: 7. ý,{а : t 5. 1,Мg: t б. l,Р: 3 7.4.€: 7,0 }

цsно

10Оrр 19-88

Солот "Удолец"
{Z3!хкаl1,6елни:13.0,жирьz:13.?,уrлаводьr:2.ý,{а:21,1,14g:}8.4,Р:75,4,А:ý0,0,С:7.0]

ll ,оо,р 60-11

/tiинтпй туrченшй в томоте с овошоlltи

ftа7нкал,$елни:7.8,жирьz:4.2,углевадьr:ý.5,€а:27"С,l4g:33,8,Р:i2t.4,,4:3.8.€:4,5}

|| эоlэоrр | зп-вь

Котлета рубленая мясноя П'Ос06оя"

{t96кхал,$елки:!0.1,жирьl:13.0,углеводьх:lО"0,{а:8.3,dltrý:1!.$,Р:ý9.S}

ll 'о* | эа_эз

Олодуlлки из печени с овошоrtи под сшром
{tr45лtка_ч,белки:8.6,х<ирьs:10.3,уrлеводьх:4.9,Са:6?.8,}Аg:11.3,?:t5б.9,Fе:2.?,А:?883.О,{:12.$

|| эопо,р 
l

42-4с

Куриная тудко зопеченм с помидорOiли со сд,rетаной

ff49кквп,белни:!О.3,жирьl:l0,9,углеsоды:?,9,Св:59.6,Ыg:4,4,Р:39.8,А:?2,8.С:Z,ZJ

ll ,u,p 
l

5о-8о

Д{орковь с зеленшм rороtllкопл в ,ч\олочном соусg
ft32ххал,$елни:3,5,хирьt:7,8,уrлеводьz:l2,5,Со:5О.7,А4g:l8.5,Р:58,5,А:t9.4,€:14.7J

|| too,p 
l

?7-09

Кgшс молочная монноя

fflОххвл,ýелки:5.8,жирьz:6,7,уrлеводьs:32_О,{а:}l8.О,лýlg:l7.0,Р:ХО8.О,А:?0.О,€:!.#J

|| zоолэгр 
l

t5-97

Квпуста цветнм
{86кхап,5елни:2.О,жирьz:8.6,углеводьl:4,8,€а:173.2,1ýg:16.7,Р:4V.4,Fе:!.O,A;Z0.3,€;45,ýJ

|| loore 
l

4а*11

Картоqель зопеченьтй под сшром со сметоной

t2l#sн*-ч,.ýеяни:7.8,жирь::1?.5,уrлеводьх:t7 7,{a:233.3,|rtg:35.3.P:iý3,Z,A:б0,8,C:?a.6 J
|| lэо,р | зо-zе

Чай а сохаром
{5 5 ;tкал,угле вод bz : 1 3 

" 9 J
|| zoo,p l з-оо

fТирог с курочкой и кортофеле,!r

i{82нхал,6епни:5.t,"хнрьх:5.Е,уrлевадж:??,t,{а:trý.8,,Иg:ý.7,Р:45.9,,4:5,7,С 2 5J
ll ,,р 

l
2t-48

Хлеб fitорковнь:й

{59кstаs1,5елки:tr.8,хирьт:0"4,уrJ,lёЕод$:lZ.2"€а"6.9,!,1g:5.t,,Р:l8 3J
ll ,о,р 

l
а-.40

Булочкя с коричей
{ Z 0 3 м м*-ч, бел хи : 4.ý,жи р bt : 6. 9,у гле s од ь: : 3 l. 5, {а : Z l. 5.sИз : 7, 7, Р : 50, 6, А : 9, 4 J

ll ,э,р 
l

14_91

ll rэ,р 
l

16-92Кgлсч "С;ltетонншй"

{lýýхкал,ýелки:4,9,жирьs:4.ý,угяеводьt:34.ý,{в:Z З,3,Аig.z 7 P:50.7,A:3l.Z.f

ll ,u,p 
I

?3-6?Рулет с *1окФrл глазировонньтй

{2tlххап,ýелни:4.ý,,жирьх:ý"6,углеяадьr:?6,,3,€*:l4ý,ý..,Ыq:,$ý,С,Р:l23,2,Fе:,1,3,А:8.ff

l| ,э,р 
l

19-t9угольник с вишней

{tr 3кк*я,$елхlа:3.3,жирьх:5,7,углеводьz:29.8,dа:2?"6,&1g:9,4,Р:rl5,5,А:9.2,С:1,5 j
|| zлo,p 

I

35-27}fi вле молочно * мубничное
{196кхал,ýеяхм:8.3,жмрьz:3.1,углеводьr:33.9,Са:J96,"lt,t45;Z4.1,Р: Х33.9,€::l1.6J

,[ирекгор
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Заведую щи й п роизводством
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