
МЕНЮ (L{имичное меню )

а?/а5/?а24l LO д

ноиленовоние вщход цен0 ноименовоние вhIход ценс

Кол,лпот из чарной сморёдинш
7?хrал

2ООгр 1ý*55

41гр 11-08 Хлеб пrшеничнhтй обогсщанншй' йодстэм
ка пlrа 73ккал

3Огр n _55Икро кабачковqя
}9нgал

90гр 37-36 30гр 1 -15Котлетg рыбноя.
199хкал

Хлеб ржпнФ-пtirенич}lшй обогgщеннýй
мплптаtд кппиа 58цt:а,rt

Рис припущеннhIй с к}rкурузой
197кхал

15Огр ?о-?ь

Соус сметонншй с толлотом
?$нхал

3Огр 3-47 41rр 11-о8Икра кобочковоя
l9ккал

Чай с л\едоiл
32ххал

2ООrр 5-48 9Оrр 37-36Котлета ршбиая
199хкал

Хлеб пщеничншй о6'оrащенньтй йодqтои
Krt пtlа 73ккал

1 -5530гр Рис пригlущенншй с куцурузой
197ху,ал

l50rр 2о-?6

3Огр 3-47Соус сметонншй с тоrlлотоrчt
2Ькхвл

Икро кабачковм
29ккgл

38гр 1о-lв 20Огр 5_4вЧой с iл€до,lл
32ххал

2ООгр 10-18 1 -55Суп кортоgельньlй с верлишелью
64ххал

Хлеб пrленичнhтй обогоrценньтй йодатоrr
ка flиа 73кхал

3Огр

9Огр 37-36Котлета ршбноя-
J99кхал

2ООгр 1о-18Суп картоgельншй с вермицJелью
64Bxa.,l

150гр ?о-?6Рис припущеннhтй с rryкурузой
197ккал

3Огр 1-55Хлеб пшеничньIй обогащенншй йодатом
73нхалкалис

Соус сметанншй с Toмoтo,rl
2Бцхал

30гр 3-47 Компот из черной сJrлородинш,
72кхол

200гр 13-55

Компот из ч€рной слдординш
72кквя

2OOrp 13_55 75гр t6-09ГТирогслукомиf,йцолl
154хr;а,|1

Хлеб пrченичilhтй обогащенншй йодатом
капип 73цхgл

30rр 1 -55 1шr 31 -43CBeltcue Фруктш'
47н*-ал

Хлеб ржонФ- пц!е}Nичньтй обогаценншй
йолатом ко.пиd 58ххвл

30гр 1_ 15

38гр 10-18Икро кабачкожlя
?9кхал

Икро кобччкоЕоя
33кквл

49гр 13-о8 20Огр 1о-lвСуп карторельнhтй с вер}циц,Елью
64xxo:l

Котлата ршбноя
}99нкал

90гр 37-зб 9Огр 37-36Катлето рhтбноя
199ххал

Рис припущеннhтй с кукурузой
197ttкая

15Оrр ?0-?6 150гр ?о-?6Рис припущ€ннhтй с ку!{урyзой

Соус сметонншй с To*,toToM
26кхgл

3Огр 3-47 30грСоус сметонншй с томатол
ZБнr,ал

3-47

чgй с медом
3Zхнвл

2ООгр 5_,48 Комлот из черной с$ФродинhI
72ххал

2ОOгр 1з-55

30rр 1-55Хле6' пшеничнЕй обоrащенншй йодатои
кплия 73кхвл

30rр 1 -55Хлаб пшеничньтй обогащенншй йодото*t
73кха.пкалия

Хлеб р;кснФ*пшеничньтй обог ценншй
молатrrлл rппиа 58;txa,,T

30rр 1 *15

45грИкро кпбочков(и
,75кхвл

11*9Е 200гр 5-48Чой с медой
3?"хкал

Суп кортоgельншй с верлiишелью
bliKt{aJ7

2ООгр 1с-18 Пирогслуко/rлияйцоrЁ
!5;iяxasl

75гр 16-о9

Котлето рьrбноя.
}99яt<в;з

37*369Огр Свежие Фруttтш..
47кхал

1LuT 32-73

15Огр ?о-?,6Рис припушЁннhтй с кукурузрй
}97z:паst

30гр 3_47Соус сметонншй с томатом
!.riнrа"п

41грИкро набачковgя
,! \}tхал

It-08

лg.?о1tдr

ItaT

97.7а1tаг

l': 
,1,1,,

tр2.;ф!ат

81.2о

!tllT

1 смsнс
"1*З*жпл



вhIход ценвнцимвномние в[fiход цена ноименовоние

41-50I00rрКотлатg ршбноя

I8Огр 2ý-29Рис припущенньтй с кукурузой.

3Огр 3*47Соус слlетанншй с To&}toтoи
?6ххал

2ООrр 5-48Чgй с дедом
32хlса.п

1 -5530rрХлеб пшвничньIй обогоtценншй й*rд,отом
ta/! пllб 73нка"п

L2-5?250грСуп картоgельншй с вврl}rишелью
Вlхквл

30rр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенный йодатолл
ка пIla 73хквл

2ООгр 13*55Компот из черной смородинш
72кквл

75гр 16-о9ТТирогслукомияйцо,v\
154ккм

1шт 33-9?Свеп<ив (рру}ffш"
47ккал

38гр 10-18Икрс кпбпчковоя
29кхсл

250rр 7?-ý.2Суп корторельншй с верлишелью
J l кка,1

41-5оКотлето ршбная
222ххал

I0Огр

18Огр ?5-?9Рис припущеннhтй с ,0укурузой.
240ккал

3-473ОrрСоус сrrетонншй с тодотом
26ккал

2ООгрКомпот из черной сйородинш
7?Kxasl

3Оrр 1-55Хлеб пшеничньтй обогсщенншй йодптоrчt
73знвлкfi пиil

3Оrр 1 -15Хле6' ржано- пшЁничньтй обогоrценншй
иr)лflтом кalлия 58KH:B",l

Чgй с iледод^
ЭZхкал

2ОOrр 5-4Е

16-09ТТироrслукомияйцом 75гр

35-??Ёвежие tpру}ýhт*
47кхал

1шт

13-55

,Щирекгор Заведу ющий п роизводством



МЕНЮ (tДиrtrrшчное меню )
02lо5/2024 : 10 д

наименование
вhтход цен0

Солат из свеклtЕ с зеленшfi гороtлком и яблоко*q

t189кr,в.п,6елки:i.3,жирьt:!5.!,углааодьz:7.3,dв:Zlt,9,1,4g:!4"9,Р;3tr.ý,{:8.ОJ

10Огр 19_о2

Смат из it,tоркови

$ 2 3 хяал,6елхи : !, 2,жирьt: 9.4,углеsодьr : 8, 4,Са : 24" 0,14g : Z б. 2,Р : 4-Ч. 5,€: б, 7j
|| tоогр 

l
15-29

Сgлgт из курицш со свЁжим огурцФJи и tшром
!321нхвн,Sелхи:,1.2.5,жирьх:14,Z.учlевохьу:1.4,€в:l09-0,Дg:t0.9,Р:lС0.8,А:ý4,4,{:1.8}

|| tооrр | в+-зz

Горбушо туцrеноя в то,ýоте с овOщOfiи

ý29хкая,белни:10,8,sхирьz:7,3,углевойж:4.7,tа:l6.2,*1g:24.4,Р:114.5,М:14,б,€:3.2 j
|| эолэо,р 

|
38_1z

l| во,р 
l

33-71

ТТодя<арка из цrриного Филе
ff27хквл"6елни:8,4,хtирьl:9.6,углеводьr:2.!,€с:5,6,М9:3.?,Р:х0.4,€:2.4J

ll bu,p 
l

34-13

Itop - птицо из куриного Филе
{134хвал,6елки:8,7,tлирьt: lО,5,уrлеводьt:1,7,€а:108,3,fulg:t2.7,Р:72.9,А:?9,$

ll ,о,р 
|

47-35

коша молочнся пшеничноя

{25ýхsал,€елкн:7,9.жирьr:6,9,уrлеводьr:41-6,€а:l38.5,йg:4l,б,Р:!08,7,Fе:t.8,А:l8,5J

|| zоолэ,р 
l

17-з5

Пюре кортоФельное

Р4lккал,$елr;и:3"1,жирьr:4.6,углеводьz:Zi.O,Са:43.8,fulg:-аО.5,Р:9?.4,fе:l.С,А:?0.0,С:23.8}

|| tэоге 17-b7

Кппусто TyцleнOjl

{88ххвп,ýелки:Z.7,жирьт:3.ё,уrлеводьt:11.7,€а:66.В,ffЕ:22,8,Р:46.3,€:59,Z]

16-54|| lso,p

Чqй с сФ(ором

{ 5 5 ккал.угле водьl: 1 3. 9 }

3_со|| zoo,p

сосискд в тёст€

i? l б кнал,$елки : 5.6,жи pbz : i0.4,уrлеввдьs: 24. $,Са : ? 5,0,Mg: t0, 6,Р: 74,4,А : 9, 5J

а3-15

ТТирогсмясомирисой
{?0lхкал,€елt<и:6.5,жирьх:9.0,углевадьr:23_5,€а:ig.dМg:lI"О,Р:7lб l,fе,l.G,,4:8,6J

31 -91ll ,u,p

Угольник с клубникой

tI82ххt;л,Sелнl,l:3.3,жирьt:5.7,уrлеводьr:2ý,5,€а:22,9,Мg:#.7,Р:44.8,А:9.Z,С:5.SJ

18-??ll ,э,р

Кекс "Творо)t(нhтй"

{2lЕк*зл,ýални:5,3,;хиръх:9.9,углеводьr:?9,8,€а:24.ý,!,iЕ:5.9,Р:56,4,А:tZ.О,Е:?.9J

75гр 24*41

Булочко сФ ЁгущеннhIм Jлtолоком

{l96хн*л,6елкl,t:3,4,жирьт7.4,углеводьr:28,9,Са:17.9,1Фtg:6.5,Р,43.U,А:8"6S

?2*24

ýулочко с мOкФ,}t

{Z28нхвл,ffелви:5.0,жчрьl:9.ý,у:,леводьr:31-8"Са:/$,3,М5:t!.9,Р:84.9,А:1?.4J

75гр tT-8?

Jt{еле вишневое

{1 Z7ххал,6ел ки : 4, 5,л*ирьz: О. !,углев*дьz : 2 7.tr, €в : 42, 3, $1g; 8, 3,Р: 2О. 7,С: 2. 5 J

?7-38|| zoo,p 
I

ffиректор

Стр.1 из i

Заведующи й п роизводством

о?/о5/?024

ll ,э,р 
l

|l rэ,р 
l


