
МЕНЮ (Цикличное меню )

25/О4/?О?4:4 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
67ккол

20Оrр 72-45

огуреч свежий
4кхол

26гр 14-16 Хле6' пшеничншй обогощенный йодотом
капиal 73хкал

30гр 1 -55

Котлето ршбноя из горбуши
201ккал

90гр 33-?9 Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
lлarллтг|м ка пиd 58ккол

30гр 1 -15

Рис припущенншй с куt{урyзой
!97кнал

15Огр 2о-26

Соус сметонншй с луком
3оккм

30гр ?-з4 Огуреч свежий
4кхм

26гр L4-16

Чой с нотурqльншм молоком
86ккал

200гр 7-6о Котлето ршбноя из горбуши
201кюл

90гр 33-?9

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
ка пио 73кхол

30гр 1-55 Рис припученншй с кукурузой
197хкал

15Огр ?о-?6

Соус сметонншй с луком
30хкм

3Оrр z-34

Огуреч свакий
3ккал

27гр 14-5з Чсй с нотурольншм молоком
86хкал

200гр 7-6о

Суп из овощей со сметоной
69ккал

200,110гр 12- 13 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккм

30гр 1 -55

Котлето ршбноя из горбуши
2оlкхал

90гр зз-z9 Суп из овощей со сметоной
69ккол

200/10гр L?-lз

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр ?о-26 Хлеб пцJеничншй обогащенньтй йодотом
капиg 73мал

30гр 1 -55

Соус сметснншй с луком
ЗOккаsl

30гр 2-з4 Нопиток "Витоlлко" (витолrиньт и
кольuий) 67ккал

200гр 1?-45

Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
капыtий) 67кхал

200гр t?-45 Пирогсрисомияйцом
183KKal,t

75гр 15-46

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
калиq 73кхал

3Огр 1_55 Свеlкие рруктш.
47ккм

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
йолатом капиа 58кхм

3Огр 1_ 15

Оryреu сsФкий
3кхм

27гр 14-53

огуреч свФкйй
4ккал

30гр 16-16 Суп из овощей со сметоной
69хкал

200/10гр 12-13

Котлето ршбная из горбуши
2аlккал

9Огр 33-?9 Котлето ршбноя из горбущи.
201ккм

9Огр 33-?9

Рис припущенншй с кукурузой
I97кхол

150гр ?о-zб Рис припущенншй с цrкурузой
197кнм

15Огр ?о-?6

Соус сметоннцй с луком
3оккал

3Огр ?-34 Соус сметанншй с луком
30ккал

Чой с нотурсльныfi молоком
86KKatl

2ООгр 7-6о Нопиток "Витоlдко" (витаминьт и
кальrrий) 67кхм

200гр t2-45

Хлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73кксл

30гр 1-55 Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

30гр 1 -55

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
иалатa)м капиd 58ккал

30гр 1 -15

Огуреч свеrий
4хцал

31гр 16-33 Чой с нотурольным молоком
86хкал

20Огр 7-6о

Суп из овощей со сметоной
69нхал

200/1Огр 12_ 13 Пирогсрисомияйцом
183кнм

75гр 15-46

Котлето ршбноя из горбуцrи.
]

, |O|KiM

9Огр зз-?9 Свеlхие tpру}ýш. 1tuT зl-?4

Рис припущенншй с кукурузой
197хкел

?о-26
1tчт

Соус сметонньтй с луком
3окхал

?-34 26гр 14- 16

1цlт 31 -21

30гр ?-з4

79.zo

1ttlT

.Ф;.I

1

lщr

1шт

47хкал

Компhекс оВ3 с t? лет 1 смено
(Al1\ =1о99жал

30гр оryреч свеrкий
4ккал



ценоноименовоние вшход ueHo l ноименование

36-3оКотлето рhтбноя из горбуцJи
208квм

1ОOгр

180гр ?5-29Рис припущенншй с кукурузой
24окхал

30гр 2-34Соус сметонншй с луком
30вкал

20Огр 7-6оЧай с нотурольнhтм молоком
86ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пиd 73ккал

25О/lОrр 74-?lСуп из овощей со сметоной.
88ккал

3Оrр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккм

20Огр t2-45Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
капьtlийl 67кнол

75гр 75-46ТТирогсрисомияйцом
183кt<ал

Свежие сpруктш-
47ккал

Оryреч свакий
3кка

14-5з

Суп из овощей со сметоной
88кхм

250/10гр t4-?L

Котлето ршбноя из горбуlци
208кхал

18Огр 25-?9Рис припущенншй с кукурузой.
Z4Oккал

3Огр ?-з4Соус сметонншй с луком
30кнал

67ккал
Нопиток "ВитоцJко" (витоминьт и
ка пьl rr.rй\

200гр t?-45

30гр 1 -55Хлеб пrленичншй обогсщенншй йодотом
капиа 73кхал

Хлеб ржано- пшеничньтй обогощенньтй
uarлаlам rапиа 58ккм

3Оrр 1- 15

2ОOгр 7-6оЧай с нотурольньтм молоком
86ккал

75гр 15-46Пирогсрисомияйцом
183ккал

1tлт 35-1zСвех<ие сpруктш ,
47ккал

30гр 1-55

1ат 35-09

10Огр 36-з0

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством

вшход

1tцт



МЕНЮ (Цикличное меню )
?5/О4/?О?4:4 д

ноименовоние

Смст из морской копустш с яйцом
[205ккол,6елки:3.2,жирьz:19.3,углеводы:5.0,Са:l1.0,йg:2.0,Р:38.0,А:50,0J

цено

10Огр 4з-64

Смот из 9осоли с овоlцами

[69ккал,6елки:2,8,жирьz:3,2,углеводьt:7.5,Са:Z3.8,Мg:13.9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.0]
|| вэпэгр 

|
зо-52

Минтой зопечёншй в сллетонном соусе
[1 3 б хкал, бел ки : 9. 8,жи р bl : 7. 1,угле водьt : 3, 9, Са : 3 0. 0,Иg : 3 2. 1, Р : 1 44. 8, А : 1 2. 5 J

|| эопо,р | zэ-оz

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,белки:10.7,хирьz:t8.0,углеводьr:2О.3,€а:t8.6,Иg:25.6,Р:136.6,А:1.5.С:4.7J

|| эоlзо,р 
l

48-t7

Отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметаноЙ

Р 79 кквл, бел ки : 1 !.8,х и р bl : 1 3. 8,у гле водьz : 2. 7, Св : 6 1. 6,14g : 3. 3,Р : 4 7. 7,А : 3 2. 9J
ll ,о,р 

l
46-52

Поджорко из цуриного 9иле
Р27ккаl1,6елки:8,4,жиры:9.6,углеводьz:Z.l,Са:5.6,Иg:3.2,Р:10.4,С:2.4J

ll вs,р 
l

34-1з

кашо молочная пшенноя

[268ккал,белки:8.1,жирьт:7.9,углеводьz:40.9,Са:l32.О,Иg:51,7,Р:195.8,А:18.5J
|| zoolэ,e 

l
19-91

Копусто ryшеноя
[8 8 ккал,белки : 2, 7,хирьr: 3. 6,угле вод ьz : 1 1. 7,Са : 66. 8,1lg : 2 Z. 8,Р: 4 6 

" 
3,С: 5 9. 2J

16-54|| tэо,р 
l

Пюре картосpельное

[141ккал,6елки:3.1,хирьz:4.6,углеводьz:21.0,Са:43.8,1дg:3о.5,Р:92.4,Fе:1.0,А:20.0,С:23,8J
|| lэогр 

|
t7-66

Чой с сохором
[5 5 ккал,у гл е вод bz : 1 3. 9J

Г rою0, 3-оо

Пирогсмясомикопустой
{177ккал,6елки:5.1,жирьl:7.7,углеводьt:21.7,Са:23.t,Мg:10,О,Р:62.0,А:8.1,С:4.7]

75гр 24-74

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,нсирьz:10.4,углевояъz:24.6,Са:25.0,fulg,10.6,Р:74.4,А:9.5]

23-15Г ,r5,i1

Булочко с моком
{228ккал,6елки:5.0,;кирьr:9.0,углеводьl:31.8,Са:76.3,/Иg:21,9,Р:84.9,А:12.4J

t7-6?ll .* 
l

Булочко с повидлом
[234ккал,белки:3.6,1кирьz:7.8,углеводьl:37.7,Са:20.3,йg:7,7,Р:45.6,А:9.1J

ll ,u* L5-54

Кекс "Твороlкншй"

{228ккал,6елки:5,3,sкирьl:9,9,углеводьr:29.8,Са:24,9,йg:5.9,Р:56,4,А:22.О,Е:2.9J
l 75гр 

l
?4-47

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.3,хиры:5.7,углеводьr:29.5.Са:22.9,Мg:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6]

18-??Т ,j5,i1

желе вишневое

{127ккал,6елки:4.5,хирьz:0.!,уrлеводьr:27.1,€а:42,3,Иg:8.3,Р:20.7,С:Z.5J
ll ,о* 

l
?7-з8

!ирекгор 3аведующи й п роизводством

Стр. i из ', 25/о4/2о24


