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ноименовоние вшход цено ноименование вшход цено

130/20rр 5о-1 13опеконко из творого с морковью
ллa, 1,1.1l.a)^^ aг\rl l lацч ьтлл

с
3о5ккал

13О/20гр 5о-11 10rр 8-853опеконко из творого с морковью с
мапarкам aгчlltенньтм 305кквл

мосло сливочное
66кквл

10гр 8-85 17гр 13-46мосло сливочное
66ккм

Сьтр (порчионно)
59ккал

200/7гр 5-?317гр 13-46 Чой с лимойом
61ккал

Сшр (порчионно)
59ккм

1-5530гр2О0,/7гр 5-?3 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пtlа 73ккал

Чой с лимоном
61ккал

8-0930гр 1 -55 200rрХлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
Kal пио 73ккся

Суп с бобовьтми
1а7хt<ол

3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73кхол

75-6724гр 17-18 Кисель "ВитоцJко" (витоминш и кольций)
88хкал

200грПомидор свежий
5KKaLl

2ОOгр 8-о9 75rр L?-збСуп с бобовьтми
107KKalT

Пирог с корто<pелем
171ккал

12Огр 43-?5 1ttlT 35-13Птицо туцJеноя в соусе (цур.9иле)
181ккм

Свеlкие рруктш.
47ккал

150гр 1о-81Мокороньт отворнше
249кхал

Кисель "Витоlлкс" (витоминьт и кальций)
88кхал

200гр 15-67 24гр 17-18Помидор свеrкий
5кхал

30гр 1 -55 200гр 8-о9Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом
калиq 73KKasl

Суп с бобовшми
1о7ккм

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
йt-rлатам ка пио 58ккал

3Огр 1-15 Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
18Iккал

120гр 43-?5

10-81150грМокароньт отворнше
249ккал

200гр L5-67Зопеконко из творого с морковью с
305ккал

13О/20гр 5о-11 Кисель "ВитоltJко" (витомины и кольций)
88кхал

10гр 8-85 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккаll

30rр 1-55мосло сливочное
66KxalT

30гр 1- 15
70KKall

20гр t5-46 Хлеб ржоно-пшеничншй обогащенншй
иалатам капиq 58ккал

Чой с лимоном
бхккол

2О0/7гр 5-zз Чой с лимоном
61ккол

200/7гр 5-?3

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73кхал

3Огр 1 -55 Пирог с корто(релем
17lккал

75гр L2-36

1цlт 36-7tCBelt<иe Фруктш..
47ккал

Помидор свех(ий
бккол

26гр 18-98

Суп с бобовьтми
1о7кхол

200гр 8-о9 3опекснко из творога с морковью
мбпa)кaltл aгчlllанннтдд

с
305нкм

13о,l20гр ю-11

Птицо тушеноя в саусе (rqур.9иле)
181ккал

12Огр 4з-?5 10гр 8-85масло сливочное
66ккал

150гр 2Огр 15-46Мокороньт отворнше
249кхал

10-81 Сьтр (порчионно)
70ккал

Кисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88KKotT

20Огр 15-67 чай с лимоном
61хкал

2ОО/7гр 5-?3

3Огр 1-55 30гр 1 -55Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
калиq 73KKart

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
калиq 73хкал

25Огр 9-93Хлеб ржано- пщеничншй обогащенный
й,элатсlм ка пиа 5Вкхм

30гр 1- 15 Суп с бобовшяrи
126ккал

1521.оо
Хлеб пцlеничньIй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр 1 -55

97.то

1taT] 
Комплекс ОВ3 с 7-t1 лет 2 смена

l /,t \ =1040ккм

мапакам arulllаццLтлl

Сьтр (порuионно)

_
1taT

_
1.06;,оо



ноименовоние вшход цено цена

Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кольций)
88ккал

20Огр |5-67

75гр 72-36Пирог с корто(релем
171ккал

1tuT 45-29Свежие Фруктш"
47ккм

26гр 18-98Помидор свежий
бккм

25Огр 9-9зСуп с бобовьтми
126ккал

120гр 4з-25Птицо тучJенся s соyсе (кур.9иле)
181квол

18Оrр Iz-97Мокороньт отварнше.
299кхм

Кисель "Витоlдкq" (витоминьт и кольций)
88кхм

200гр 75-67

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогаценньтй йодотом
73KKolTкапип

Хлеб ржоно- пценичншй обогощенньтй
t alпатa)м K/l пио 58ккаlt

3Огр 1-15

2о0,/7гр 5-?3чай с лимоном
61ккал

75гр t2-36Пирог с корто(релем
171KKolT

Свеlхие рруктш-
47ккал

!tчт 44-9l

flирекгор 3аведующий производством

ноименовоние вшход



МЕНЮ (Цикличное меню )

Z4/04/?O?4: З д

ноименовоние

Винегрет овощной с зеленшм горошком

[107ккал,белки:1.3,жиръz:8.2,углеводы:7.4,Са,17.0,йg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.ОJ

100гр 2?-6?

Солот из моркови

Р23хкал,6елки:1.2,хирьz:9,4,углеводьt:8.4,Са:24.0,Иg:26.2,Р:43.5,С:5.7J

|| tоогр 
|

15-29

Подlкорко из горбуши

РO3ккал,6елки:8.5,1l<ирьl:5.9,углеводьt:3.5,Са:13.4,tИg:14.1,Р:91.1,А:11.4,С:2.0]

ll uu* 
l

зо-71

Жоркое по-домоlлнему из свининш

[2Zlккм,белки:6.6,1сирьr:15.5,углеводьz:13.3,Са:14.9,fulg:26.1,Р:l04.5,С:15.9]

||zэпоо,р l
?8-2L

Зопеконко из печени с рисом
[173кхал,6елки:9.1,жиры:11,1,углеводьz:9.4.Са,19.9,tlg:14.3,Р:159.5,Fе:2,3,А:Z933.8,С:13.1J

|| too,p. 60-80

Олодушки из куриного 9иле
[ 1 2 0 ккал, бел ки : 5. 9,;ки р bt : 9, 3,угл е вод br : 3, 6,Са : 1 0. 2, Р : l 5. 3, А : 1 4. 6 ]

ll эо,р 28-85

Кошо молочноя кукурузноя

[270ккал,белки:7.0,хирьr:6,7,углеводьt:45.9,Са:126.2,Иg,Z8,6,Р:141.4,А:17.9J

|| 
zоолэч 19-9о

Перловко отворноя с овоlцоми

[!92ккал,6елки:3.3,жирьt:9.7,углеводьt:22"8,Са:26.8,Иg:Z1.2,Р:119.О,А:14.8,С:3,0J

|| lэOгр 13-95

Рис с овощоми

[Z4 б ккал,6ел ки : 4. 0, жи р ьт : l 0. Z, угл е вод br : 3 4. ?, Со : 1 8. 0,ilg : 3 2. 0, Р: 90. 0, С: 1. 0J
|| lэOгр 15-65

Чой с сохором
[5 5 ккал,у гле водьz : 1 3. 9 J

|| zoo,p 3-0о

ll
90гр 4t-27

Сьтрная булочко

[205ккал,6елки:9.0,sкирьz:9.1,углеводьz:21,9,Са:190.5,Иg:16.9.Р:158,7,А:63.5]

ll gO,p зо-58

Булочко Глозировонноя

Р52ккал,6елки:3.Z,sкирьt:5,4,углеводьz:?2.6,Са:l8,8,Иg:13,8,Р:50.8,А:8.9J

60гр t4-4?

Булочко с кун,кутом

{2 Z 9ккал.6ел ки : 4. 9,хи pbl : 8. 9,углеводьz: 3 2.4, Са : 6 9. 6,Иg : 2 5. 2,Р: 77.4,А : 1 1. 1 ]
ll ,э,р 

l
16-54

Сочень с творогом
[205ккал,6елки:5,7.х<иры:10.8,углеводьz:21,4,Са:35.6,14g:7.8,Р:6t.8,А:27.8,Е:3,2J

ll ,u* 
l

27-о2

угольник с яблоком
Р79ккал,6елки:3.4,хирьt:5.7,углеводьr:28.5,Са:Zl.О,tИg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4]

ll ,u,p 
l

17-38

)fiеле "Клоссные витоминки"

[7? ккал,6елки :4. 7,углеводъz : l 3, 6,Са : 3 8.0,t4g: 3. 6,Р: 1 6. 3 ]
|| zOоге 

l
?5-t4

flирекгор

Стр. i из | ?ца4/zа?4

3аведующий производством


