
МЕНЮ (Цимичное меню )

2З/о4/?о?4: Z

ценовшход цено вшходноименовоние

250/10гр 21 -09Россольник "Ленинградский" с перловой
кпчпаи aо aметdнои 103кнвл

30гр 1 -5533гр 13-28 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка flиа 73кхал

Кукурузо консервировонноя
2?ккал

200гр 7-982ООгр 58-89ГТлов из птицш
398ккал

Компот из сухосpруктов
7окквл

13-782ОOгр 5-48 75грПирог с кспустой
16!ккал

Чой с медом
32ккал

1цlт ?8-4о30гр 1 -55 Свежие Фруктш.
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrд 73хкал

1з-287-о4 33гр17гр Кукурузо консервировонноя
22ккал

Кукурузо консервировонноя
11ккал

250/10гр ?t-o925о,/1огр ?t-o9 Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпби aа aметdнои 103ккал

Россольник "Ленинградский" с перловой
кьчпои со сметанои 103ккол

2ООгр 58_89200гр 58-89Плов из птицш
398кхм 398ккм

7-98 20Огр 7-98Компот из сухоФруктов
7оккал

2ОOгр Компот из сухо<pруктов
70ккал

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка п116 73ххал

3Огр 1-55 Хлеб пшеничншй обогаlценньтй йодотом
капlrа 73ккм

1 -1530гр 1 -15 30грХлеб рхоно- пщеничншй обогощенншй
uarлатам капио 58ккал

Хлеб ржсно- пшеничншй обогощенншй
иолатом кали;l 58ккм

200гр 5-48Чой с медом
32ккол

75гр 73-7838гр 15-?8 Пирог с копустой
161кхал

Кукурузо консервировонноя
25ккал

200гр 58-89 1цlт 28-8оПлов из птицhI
398ккм

Свежие сpру}пш.
47кхал

чой с медом
32ккал

ZOагр 5-48

33гр L3-?83Огр 1 -55 Кукурузо консервировонноя
ZZккал

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
кatлия 73ккал

65-?6?50грПлов из птицш.
494ккол

200гр 5-48Кукурузо консервировонноя
!5хкал

22гр 8-84 Чой с медом
32ккал

30гр 1 -55Россольник "Ленингродский" с перловой
Kltvl'la)t гa, гмоlаlдl'll' 103кхал

Z5О/l0гр 21-о9 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиа 73ккал

25О/lОгр д-а9200гр 58-89 Рассольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи a6 rмотанar', 1о3ккал

плов из птицhт
398KKaLl

200гр 7-98 30гр 1 -55Компот из cyxoppytсoв
70ккал

Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодатом
калиq 73КХаЛ

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
капио 73кхал

30гр 1-55 Компот из сухорруктов
70хкал

20Огр 7-98

3Огр 1-15 75гр 13-78Хлеб ржоно- пшеничньтй обогащенньтй
uолатам капия 58ккол

Пирог с копустой
!6Iккал

1чlт 36-03
47хкал

33грКукурузо консервировонноя
22нхал

7з-?8

33 гр 13-28Плов из птицш
398хкаLз

2ОOгр 58-89 Кукурузо консервировонноя
Z?ккал

250/1Огр 2t-o95-482ООгр Россольник "Ленингродский" с перловоЙ
кьчпои со сметанои 103ккал

Чой с медом
32хха"т

ь5-?61 -5530гр Плов из птицш.
494ккал

25ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
капия 73ххал

ноименоаоние

Комплекс зовтрок с t-4 клс-^=;;чi;^ 79.2о|
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вшход

2ОOгр 7-98Компот из сухосpруктов
70кнм

3Огр 1-55Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

30гр 1-15Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенный
иалатам капиq 58хкал

2ООгр 5-48Чой с медом
32ккал

75гр 13-78Пирог с копустой
161ккал

1tllT 36-43Сsежие <pруктш ,
47ккал

!ирекгор 3аведующи й п роизводством
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МЕНЮ (Цикличное меню )

23/О4/?0?4 : ? д

нсименовоние

Солот "Степной"
[105ккал,6елки:1.4,жирьz:7.7,углеводьz:7.9,Са:15.1,tИg:16.1,Р:37.4,С:7,0]

выход цено

100гр 19-88

Солот "Удолец"
[2 3 1 ккал, бел ки : 1 3. 0,яси pbt :1 3, 2,у гле в од br : 2. 6, Са : 2 l, 1,1lg : 1 8.4,Р : 75, 4, А : 50.О, С : 7. 0]

64-8о|| tоогр 
|

Минтой тушеньтй в томоте с овоlцоми

[1О7ккал,6елки:7.8,жирьr:4.Z,углеводьz:6.5,Са:27.0,Иg:33.8,Р:122.4,А:3.8,С:4.5J

|| эоlэогр | зэ-я+

Олодуtllки из печени с овощо/чtи под сьтром

[!45ккал,белки:8.6,1кирьl:10,3,углеводьr:4.9,Са:6Z,8,Мg:!t.3,Р:156.9,Fе:Z.2,А:2883.0,С:12,1J

|| юlzo,p 
l

41-4о

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки;l0.1,st<ирьz:13.0,углеводьz:10.0,€а:8.3,Иg:11.6,Р:99.8J

ll ,о* 
l

50-41

Куриноя грудко зопеченся с помидороlли со сметоной

Р49ккал,белки:lа3,жирьl:!О.9,углеводьl:?"9,Са:59,6,Иg:4"4,Р:39,8,А:22.8,С:2.2J

ll ,u* 
l

5?-75

Морковь с зеленшrчt гороlлком в молочном соусе
Р32ккал,белки:3,5,хирьz:7.8,угlтеводьz:12.5,Са:50,7,14g:18.5,Р:58.5,А:29,6,С:l4.7]

28-оз|| loo,p 
l

коша молочноя монноя

{210ккал,6елки:5.8,жирьt:6.7,уrлеводьl:32.0,Са:1l8,0,Иg:l7.0,Р:108"0,А:20.0,С:1.0J

|| zооlэгр 
|

t5-97

Капусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,жирьz:8.6,углеводьr:4.8,Са:173.2,Мg:16,7.Р:47,4,Fе:t.O,Л:20.3,С:45.8J

|| tоогр 4t-9?

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметqной
[218ккал,6елки:7,8,sкирьz:12.5,углеводьt:17.7,Са:233.3,Иg:35.3,Р:192.2,А:60.8,С:20.6J

ll ,r,р 
l

за-7z

Чой с сохором
[5 5 ккал,углеводьt : 1 3. 9J

ll ,*,р l ,-оо

Пироr с курочкой и кортосpелем

Р8Zнкал,6елки:5.2,хирьt:6.8,углеводъz:22.1,Са:19.8,tИg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]

ll ,u,p 
l

?а-96

Хлеб Морковншй

[5 9ккал,бел ки : 1. 8,жирьl : 0. 4,угле водьz: l 2. Z,Ca : 6. 9,Иg : 5. 1,Р: 1 8. 3 ]
ll зо,р 

l
z-55

Калоч "Сметонншй"

Р99ккал,белки:4.9,хирьr:4.6,углеводьz:34.9,€а:23.3,Иg:7.7,Р:50.7,А:31.2J

ll ,u,p 
l

t6-9?

Рулет с моком глозировонншй

{211ккал,белки:4.8,хирьr:9"6,углеводьz:26.3.Са:146.9,Иg:48.0,Р:123,2,Fе:1.3,А:8.7J

ll zO,p 
l

??-8?

Булочко с корицей

[203ккал,6елки:4.0.хирьz:6.9,углеводьz:31.5,Са:21.5,Иg:7.7,Р:50.6,А:9.4J

ll ,u* 
l

L4-9t

уrольник с вишней

{!83ккал,6елки:3.3,хиры:5.7,углеводьt:29,8,Са:2Z.6,1lg:9,4,Р:45.5,А:9,2,С:1.5}

ll ,u,p 
l

19-19

Желе молочно- кпубничное

[196кхал,6елки:8.3,хирьt:3.1,углеводьl:33.9,Са:l96.4,tИg:24.1,Р:133.9,С:11.6J
|| zoo,p 

l
35-?9

,Щирекгор
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Заведующи й производством
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