
МЕНЮ (Цикличное меню )

19/O4/?O?4: ll д
ноименовоние вшход ценqноименовоние вшход цено

23гр 16-99Помидор свФкий
5хкал

120гр 43-?523гр t6-99 Птица тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

Помидор свФкий
5хнм

150гр12Огр 43-?5 Koulo россьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккм

20О/7rр15Огр 12-18 чай с лимономКошо россшпчотоя гречневая
205ккал

1 -5530гр2О0/7гр 5-23 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пип 73хкал

Чой с лимоном
61хкал

200,/1Огр 16-451-5530гр Россольник "Ленингродский" с перловой
Krrvnari' сa, гмаlаноt' 82кхол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrп 73кхал

1 -5530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt q 73ккм

2ООгр 9_1020гр 74-о? Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65кхал

Помидор свеrкий
4ккал

13-782ОО/l0гр 16-45 75грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кtfчпои aо сметанои 82ккол

Пирог с копустой
161ккал

1 цlт 3|-92Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

120гр 43-z5 Сsеrхuе рруктш'
47ккал

Ксtло россьтпчотоя rречневоя
2о5кхал

15Огр 1 2-18

20гр 74-о?Компот "Ассорти" с вицrней и яблоком
65кхал

200гр 9-1о Помилор свФкий
4ккал

1-5530гр 2ОО/l0гр 76-45Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капи(l 73ккол

Россольник "Ленингродский" с перловой
кtlчпои со смеT аноц 82ккал

120гр 43-25Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
t alлат..)м ка пио 58ккал

30гр 1 -15 Птицс тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

12-18Кошо рассьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

15Огр

200гр 9-10Помилор свежий
бкка

26гр 18-99 Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65KBa.ll

1-5530гр43-?512Огр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73хкол

Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

1- 1515Огр t?-t8 Хлеб ржоно-пцJеничньтй обогощенншй
lrапатам rапlrd 58хкал

30грКоtло россьтпчотоя гречневая
205ккал

200/7гр 5-?3 200/7гр 5-23Чой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном
61ккал

3Огр 1 -55Хлеб пшеничньЕй обогощенный йодотом
калиjl 73ккм

Пирог с капустой
161ккал

1taTСвежие сpру}ýы^
47ккал

22гр 15-82Помидор свежий
5ккол

20о,l10rр 16-45 23гр t6-99Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметаной 82ккал

Помидор свакий
5кхал

120гр 4з-z5Птицо туlденоя в саусе (кур.9иле)
!81кхал

12Огр 43-?5 Птицо туlленоя в соусе (кур.9иле)
18Iккол

14-88150гр 1 z-18 Кошо рсссьтпчатся гречневоя.
246ккал

180грКола россьтпчотая гречневоя
205ккал

2О0/7гр 5-?3Компот "Ассорти" с вишней и яблоко,!1
65кхм

20Огр 9-1о чай с лимоном
61ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
ка пlrа 73кхал

30гр 1-55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ККаЛ

250/1агр ?t-o930гр 1- 15 Россольник "Ленингродский" с перловой
kftvгlall,a гrl a лдоJлllпll 103кнал

Хлеб ржоно- пшеничный обогощенный
йалатом ка пио 58Kxasl

152,,оо
30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом

капиa 73хкал

1 2-18

5-23

75гр t3-78

35-29

79."o|1tцт

61ккал

t5?:oo1tцт

Iшт
:

166.оо

99.5о

Комплекс оВз с 7-t1 лет 1 смено
l)\ =95Зкюл

1шг



вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

200гр 9-10Компот "Ассорти" с вищней и яблоком
65ккм

75гр 13-78Пирог с копустой
161ккал

1t-tlT 38-58Свеtхие Фру}ýш.
47ккал

20гр t4-o?Помидор свеrкцй
4хкм

3гр 2-333елень све,кая (укроп, лук зелёншй)

?t-o9250,/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной 103ккал

I20гр 43-25Птицо туtrlеноя в соyсе (кур.риле)
!81ккоll

18Огр 14-88Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккал

200гр 9-10Компот "Ассорти" с вицrней и яблоком
65ххал

1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр

30гр 1- 15Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
uолаT бм калиq 58ккол

200/7гр 5-zэЧой с лимоном
61хкал

Пирог с копустой
16!хкал

75гр 13-78

Свежие сpруктш ,
47ккал

1аr 39-6?

,Щирепор 3аведующий производством

1кхм



МЕНЮ (Циr<лrичное меню )
l9/O4/2O24 l ll д

ноименовоние

Солот из морской копустш с яйцом
[20 5 ккал,6ел ки : 3. 2,жи р bz : 1 9. 3.угле вод bz : ý.O,Са : t 1. 0, l4g : 2.0,Р : 3 8.О, А : 5О. 0]

вшход цено

100гр 4з-64

Салот из <pосоли с овоlломи

[69ккал,6елки:2.8,хирьz:3.2,углеводьz:7.5,Са:23.8.Иg:13,9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.0J

|| вэltэ,р 
|

зо-52

Горбушо зопечёноя под овощоми со сметоной
[125хкал,6елки:10.3,хирьt:8,4,углеводьt:1.4,Са:73.6,Иg:18.4,Р:126.7,А:37.0J

ll ,э,р 
l

34-93

Печень по-строгсновски
[149ккал,белки:12.!.жирьt:9.1,углевадьr:5.1,Са:13.2,Д4g:12.5,Р:210.9,Fе:4.5,А:5367.6,С:2l.ZJ

|| эоlзо,р 
l

43-51

Коtдо из хлопьев овсяных "Геркулес"

[256ккаlт,6елки:8.0,1кирьl:9,1,углеводы:36.0,Са:144.3,Иg:67.4,Р:227.8,д:19.0J
|| юuэ,р | tz-ээ

Мокороньт отворнше

[249ккал,6елки:6.7,хирьl:4"5,углеводы:43.2,Са:23,8,Иg:lО.8,Р:58.7,Fе:1.1,А:21,0J

Lo-74|| tэо,р 
l

Фосоль стручковоя с овоlцоrrи

[65ккал,6елки:0.3,хирът:6.3,углеводьz:1.6,Са:9.0,Иg:4.9,Р:l2.3,А:15.5,С:1.6J
ll ,э,р 

l
зt-4?

Чой с сохором
[55 ккал,углевод ы : 1 3. 9J

|| zoo,e 
I

3-оо

Пирог с курочкой и кортосpелем

Р82ккал,6елки:5,2,хирьz:6.8,углеводъz:2Z.l,Са:19.81Иg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5J
ll zo,p 

l
?о-96

Пиццо "/lДолшlлко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,хирьr:10.3,углеводьz:18.3,Са:85.5,tlg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5J
ll go,p 

l
4t-27

Булочко "flоро)ttноя"

Р97ккал,белки:3,5,х<ирьz:7.4,углеводьz:29.1,Са:18.4,Иg:6.7,Р:43.8,А:9.1J
ll uo* 

l
11_51

Булочка с корицей

[203ккаll,белки:4.0,sкирьz:6.9,углеводьl:31.5,Са:Z1,5,1lg:7.7,Р:50.6,А:9.4J
ll '* | r+-яl

Корж песочншй глозировонньтй

{1 9 3 ккал, бел ки : 2. 6,жи р bz : ! 0. 7,у гле в од ьr : ? 1. 5, Са : t 0. 5,Mg : 1 4. 1,Р : 3 7, 9,А : 5, 9J
ll оо,р 

l
1T-ot

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
[1 88 ккаlт,6ел ки : 2. 6,жи р ъz : 8. 0,у гле вод bt : 2 6, 7, Са : 7. 8,1lg : 7, 0,Р : Z 6. 6 }

[йп1 16-84

}Келе иэ брусники

[126ккал,белки:4,5,хиръz:О"l,углеводьz:26,6,Са:40.О,Иg:4.2,Р:17,5,С:2,5J
\ 2оо,р 

l
31-13

.Щирекгор 3аведующий п роизводством
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