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1tдт 79.2о Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 13_55

Икро кобочковоя
1

41rр 11 _15 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккал

30гр 1 -55

Котлето ршбноя. Югр 37-36 Хлеб plKoHo- пшеничнцй обогощенншй
йолатом калия 58ккал

30гр 1_ 15

Рис припущенншй с куцrрузой
197ккол

150гр 2о_19
1taT 152.00

Соус сметонншй с томотом 30гр з-47 Икро кобочковоя
1,

1!гр 11-15

Чой с медом 2ООгр 5-48 Котлето ршбнся
199ккал

90гр 37-36

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
*onno 73ккал

3Огр 1 -55 Рис припущенншй с куцrрузой
197ккал

150гр

Икро кобочковоя

1tllT 97.7о Соус сметонншй с томотом 30гр з-47

38гр to-26 Чой с медол
32ккал

200гр 5-48

Суп корторельншй с вермищелью
64ккм

200гр to-t7 Хлеб пrденичншй обогощенньтй йодотом 30гр 1 -55

Котлето ршбноя 90гр Суп кортоgельншй с вермищелью 200rр 10-17

Рис припущенншй с кукурyзой 150гр 2о-19 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм

30rр 1 -55

Соус сметонншй с томотом
26ккал

30гр 3-47 Компот из черной смородинш 200гр 1з-55

Компот из черной смородинш 200гр 13-55 Пирогслукомияйцом 75гр 16-09

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом 30гр 1 -55 Свежие сpруltтш'
47ккал

1 цlт 31 _44

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощеннцЙ
58кхал

3Оrр 1 _15 Комплекс оВ3 с 7-lt лет 2 смено
(6/2\ =951ккол

1taT 152.00

81.20

Икро кобочковоя
38ккал

Икро кобочковся
29ккал

38гр 1о-zб

аугр 13- 15 Суп кортоgельншй с вермицелью
64ккал

200гр 10-17

Котлето ршбноя
199ккал

9Огр 37-36 Котлето ршбноя. 90гр 37-зб

Рис припущенншй с кукурузой 15Огр 2о_19 Рис припущенншй с кукурузой
!97ккал

15Огр ?о-19

Соус сметонншй с томотом
26ккм

30гр 3-47 Соус сметанншй с томотом
26ккал

30гр 3-47

Чой с медом 200rр 5_48 Компот из черной смородинhт 200гр 13-55

Хлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом 30гр 1 -55 Хлеб пrленичньтй обогаlленньтй йодотом
73ккал

30гр 1 -55

1taT 99.50 Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй 3Огр 1- 15

Икро кобочковоя 45гр t?-06 Чой с медом 200гр 5_48

Суп кортоgельншй с вермицrелью 20Огр 10-17 Пирогслукомияйцам
!54ккал

75гр 16-о9

Котлето ршбноя
199ккал

9Огр 37-36 Сsежие рруfiш 1 чLт 32-73

Рис припущенншй с куцурузой ,*о 
|2о-19 1tllT 166.о0

Соус сметонншй с томотом
26ккал

30гр 3-47 Икро кобочковоя
19ккол

41гр 11-15

?o-t9

зовтрок с моссьх

199ккм

с 7-t1 лет смено

26KKat

32хкал

Комплекс с 1_4 мссс.- fLl,r\
=718ккоя

199KKat
37-зб

197ккал

72KKat
154ккол

к(tлия 73ккм

!цт

197KKat

32KKat
72KKatt

калил 73ккол колия

47KKar,

197KKor,

Комплекс оВ3 с 12 лет 1 смено
G/2l =10З9ккал



ноименовоние вщход цено F.lqименовоние вьIход цено
Котлето ршбноя 41-50

Рис припущенншй с кукурузой
24оккал

180rр 25-t9

Соус сметанншй с томотом 30гр 3-47

Чой с медом
32ккол

2ОOгр 5_48

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом 3Огр 1 _55

Суп кортоgельншй с вермишелью. 250гр 1?-52

пщеничншй обогощенньтй йодотомХлеб 30гр 1 _55

Компот из черной слородинш 200гр 13-55

Пирогслукомияйцом
154ккал

75гр 16_09

Свеlкие сpрукrш" 1tuT 33_95

Икро кобсчковоя 38гр to-26

Суп картоgельншй с вермищелью
81ккал

250гр t?-5?

Котлето ршбноя 1ООгр 41 -50

Рис припущенншй с куlryрyзой
24оккал

l80гр 25-79

Соус сметаннцй с толотом 30гр 3-4т

Компот из черной смородинш 200гр 13_55

пщеничншЙ обогсщенншЙ Йодотом
73ккал

Хлеб 30гр 1 _55

Хлеб ржано- пшеничншй обогощенншй 30гр 1- 15

Чсй с медом
32ккм

20Огр 5-48

Пирогслукомияйцом 75гр 16-09

Сьеlкие qру}fiш*
47ккал

ltцт 35-24

.Щирепор 3аведующий производством

1Фгр

с1 лет смено
1tцт 166.о0



МЕНЮ (lJимичное меню )
L8/04/?0?4 l l0 д

ноименовоние
вшход цено

[117ккал,6елки:3,7,1кирьt:8.4,углеводьt: Z2,Ca:43.0,Иg:19.4,P:72.4,Fe:1.5,A:50.0,
2t-6з80/20гр

C:8,0J

Солот из свемш с яйцом

Горбушо туцJеноя в томоте с овоlцоми
[1 2 9ккал, бел ки : 1 0. 8,хи р bz: 7. 3,угле вод ьа:4. 7, Са :,

38-1з50,/50гр
1 6. Z, Иg : 24. 4,Р: 1 14.5,А : 14. 6,С: 3. 2J

шницель мясной
[24 7ккал, бел ки : 8, 2,хиры : 1 9.0,углеволы : 1 l. О,Са : 9, 2,1,|g ; 1 3. 1,Р: 8 8. 7J

33_718Огр

Поркорко из куриного qlиле
[127ккал,6елки:8.4,жиры:9,6,углеводьt:2,1,Са:5.6,tl4g:3.2,Р:lО,4,С:2.4J

з4- 1365гр

[2 5 9ккал, бел ки : 7, 9, жи р bt : 6. 9,у гле в од bl : 4 1. 6, Са : 1 3 8.

t7-29200/5гр
5, l4g : 4 1, 6,Р : I 00, 7, Fе ; 1, 8, А : t 8, 5J

кощо молочноя пценичноя

[8 8ккал, белки : 2. 7,жирьl: 3. 6, угле водьl: 1 1. 7,

150гр 16-54
Са : 6 6. 8, fulg l 2 2. 8, Р : 4 6. 3, С: 5 9. 2 J

Копусто туцJеноя

[ 1 4 1 ккал, бел ки : 3. 1,хи р ы : 4. 6,угле в од bz: 2 1. 0, Са : 4 3.

150гр t7-59
8,ilg: 30. 5,Р: 92.4, Fе : 1. 0,А : 20.0,С: 2 3. 8J

Пюре корто9ельное

Чой с сохором
[55ккал, углевод br: l 3, 9J

3-002ОOгр

[2 01 ккал, бел ки : 6, 5,жир ы : 9. 0, угле воды : 2 3. 5, Са : 1 9.

31 -9175гр
7,Иg : 1 1. 0, Р: 76. 1, Fе : 1. 0, А : 8. б J

Пирогсмясомирисом

Булочко со сгущенншм молоком
[1 9 б к кал, бел ки : 3. 4,ж и р bt : 7. 4, у гл е в од ьt : 2 8. 9, Са : 1 7,

?2-2475гр
9,14g: 6, 6,Р:4 2. 5,А :8, б J

[ 2 2 8 к ка л, бе л ки : 5. 3, жи р ъz : 9. 9. у гл е в од bt : 2 9. 8, Са : 2 4.

?4-4175гр
9,14g : 5. 9,Р; 5 6. 4, А : 2 2, 0, Е: 2. 9J

Кекс "Творожншй"

[ 1 8 2 к кал, бел ки : 3. 3,жир bt : 5. 7, угл е в од bt: 2 9. 5,

t8-2275гр
Са : 2 2. 9, tl4g : 8, 7, Р: 44. 8, А : 9, 2, С l 5, б J

Угольник с клубникой

Р 2 7к кал, бел ки :4. 5,жир bt: 0. 1,угле вод bt : 2 7. 1,

?7-3в200гр
Са : 4 2. 3, l4g : 8. 3, Р: 2 0. 7, С: 2. 5J

желе вищневое

ffирепор 3аведующий производством
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