
МЕНЮ (L[икличное меню )

L6/04/?0?4 l 8 д

наименование вшход ценq ноименовоние вщход цено

Суп с бобовьтми.
126ккал

250гр 9-93

Огуреч свакий
бккм

44гр t5-76 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккал

30гр 1 -55

Плов из птицш
398ккал

200гр 58_89 Компот из сухоФруктов
7оккм

200гр 7-9в

Чой с сохором
55ккм

200гр 3_0о Пирог с курочкой и кортосpелем
182хкол

75rр ?о-95

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлиq 73ккм

30гр 1 -55 Свех<ие 9руктш
47ккал

1шт 32-39

1tцт 97.7о
Комплекс оВЗ с 7-7t лет 2 смено

(?\ =1016ккол
1tаг 152.00

Огуреч свежий
7ккал

5tгр 18-21 Огуреч свежий
7ккал

51гр 1 8-21

Суп с бобовьтми
126ккал

9_93 Суп с бобовшми
126ккол

250гр 9-9з

Плов из птицш
398ккм

58_89 Плов из птицш
398ккал

200гр 58-89

Компот из сухоФрукгов
70ккм

200гр 7-98 Компот из сухоФруктов
70ккал

200гр 7-9в

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодатом
кп пис 73ккал

30гр 1 -55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиa 73ккол

30гр 1 -55

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
иолатам капио 58ккал

30rр 1-t4 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
иолalтом кalлия 58ккм

30гр 7-74

Комплекс Отдельнше котегории 1

rме-на (21 =533ккол
1tllT s1.20 Чой с сохором

55ккм

ZOOгр 3-0о

Огуреч свежий
7ккол

50гр 77-76 Пирог с цурочкой и кортосpелем
l82ккал

75гр 2о-95

Плов из птицш
398ккм

200гр 58-89 Свежие Фру}ýш.,
47ккм

1tцт 30-35

Чой с сохором
55ккм

200гр 3_0о Комплекс ОВ3 с t2 лет 1 сг,1;;;_i]) 1щr 166.0о

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кatлия 73ккм

30гр 1 -55 Огуреч свежий
бккал

44гр t5-76

1tцт
Плов из птицш

494ккал

250гр

Огуреч свакий
7ккал

56гр 20-01 Чой с сохором
55ккал

2ООгр 3-00

Суп с бобовьтми
126ккм

250гр 9-9з Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal пио 73ккал

30гр 1 -55

Плов из птицы
398ккм

2ОOгр 58-89 Суп с бобовьтми
126ккал

250гр 9-93

Компот из сухосpруктов
7оккм

200гр 7-98 Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
ка пил 73ккал

30гр 1 -55

Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
ка пио 73ккм

30гр 1 -55 Компот из сухоФруктов
70ккм

200гр 7-98

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
uола1ом капио 58ккм

30гр t-l4 Пирог с курочкой и корто(релем
182ккол

75ry ?о-95

1tllT 152.0о Свежие (рруктш"
47ккм

1 tLlT 40-02

Огуреч свежий
бккол

44гр t5-76 la!. 1tцт 166.о0

Плов из птицш
398ккм

2ООгр 58-89 Огуреч свеrкий
7ккал

51гр 18-21

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-00 Суп с,6обовшми
l26ккал

250гр 9-93

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
колия 73ккал

30гр 1 -55 Плов из птицш.
494ккал

250гр 65-?6

65-?6

Комплекс зовтрок с 1-4 mc^lrirl_?"' tцlт 79.?о

Комплекс обед с t-4 клoc^,:rJ;)"

250гр

200гр

Комплекс Отдельнше котегории 2
гll,оuа f2\ =732ккал

99.50

оВЗ с t2 лет 2 сr,

Комплекс оВ3 с T-t7 лет 1 смено
12\ =1030ккол



ноименовоние вцход цено ноименовqние вщход цено

Компот из сухоФруктов
70ккм

200гр 7-98

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кd пио 73ккм

30гр 1 -55

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоrценншй
йодатол колия 58ккм

30гр 1_ 14

Чой с сохором
55ккм

200гр 3-00

Пирог с r!урочкой и кортосpелем
182ккал

75гр zo-95

Свеlкие сpруктш-
47ккм

1ат з7-98

,Щирепор 3аведующи й производством



МЕНЮ (Щишrичное меню )
16/о4/20?4:8 д

Бл

ноименовоние
вшход цено

Винегрет овочлrой с зеленш,чr гороtлком
[1 0 7KKa.tT, бел ки : 1, 3,1t<и pbl : 8. 2,угле вод bt: 7. 4, Са : 1

?2-62I00гр
7. 0, Иg : 1 3. 0, Р : 34. 0, Fе : 1. 0, С: 7. 0J

Солот из морской копустц с морковью и кукурузой
[1 9 7ккал,6елки : 1. 6,х<ирьt : 1 8. 3,углевод ъz: 6. 8, Са : 1 2. l, Иg : 2 7. О,Р: 6 6. 1,С: 1. 3 J

36-54100гр

Олодучrки из минтоя

[20Zккал,белКи:9.9,хирьr:14,4,углеводьl:4.8,Са:4О.9,Иg:3О.7,Р:l57.О,Д:38.7J
49-5?100гр

Жоркое по-домошнему из свининш
[221кка.t1,6елки:6.6,хирьt:15,5,углеводьt:13,3,Са:14.9,t|lg:Z6.1,Р:104,5,С:15,9J

?8-?о25/1ООгр

[1 8 2ккал,6елки : 1 3. 8,1K ир ы: 1 0. 2,углев одьt : 8. 9,Са : 2 2. 3,fulg : 1 3. 8,Р: 2 3 5. 3, Fе : 4, 1,А : 58 3 3, 5, Е: 1. 0, С: 2 3. 0J
43-4750/50грПечень,тушеноя в соусе

Морковь с зеленьUчt горошком в молочном соусе
Р 3 2 к кал, бел ки : 3, 5, ж и р bt : 7. 8, у гл е вод bt : 1 2. 5, Са : 5 О.

?7-96100гр

7,/rlg : 1 8. 5,Р: 5 8. 5,А : 2 9. 6,С: 14. 7J

[2 70ккал, бел ки : 7. 0, жи pbt : 6. 7, у гле в од bt : 4 5. 9,

19-8?200,/5гр
Са : 1 2 6. 2,t14 g : 2 8. 6,Р : 1 4 1. 4, А : 1 7. 9J

Коtдо молочноя кукурузноя

[8 б ккал, бел ки : 2. 0,sK и р bl : 8. 6, у гл е в од ы : 4. 8, Са : 173. 2, И g : 1 6. 7, Р : 4 7. 4, Fе : 1. 0, А : 2 0. 3, С : 4 5. 8 J
41 _83100гркопусто цветноя

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[2 1 8ккал, белки : 7. 8,хиры: 1 2, 5, угле водьt: 1 7. 7, Са : 2 33. 3,

зо-72150гр

Иg : 3 5. 3, Р: 1 9 2. 2, А : 6 0. 8, С: 20. б J

[ 1 6 1 к ка л, бе л ки : 3, 6, х и р ы : 6, 3, у гл е в од bt : 2 2. 4, Са : 2 7.

13_7875гр
6,Иg : 9, 4, Р : 4 8. 4,А : 1 2, 5, С: 9, 0J

Пирог с копустой

I t 9 0 к кал, б ел к и : 6. 4, ж и р bt : 1 0, 3, у гл е в од bz : 1 8. 3,
4о-2490гр

Са: 8 5. 5. Иg : l 5. 8, Р: 1 00. 5,А : 20. 9, С: 3, 5J

Пицца "Молшtлко" мясноя

?-5530гр
[5 9ккал, бел ки : t. 8,жи р bt : 0, 4,у гле в од ы : 1,2. 2,Са : 6. 9,Иg: 5, t,P: 1 8, 3J

Хлеб Морковншй

Р 9 7ккал, бел ки : 3. 5,ж и р bt : 7, 4, у гл е в ол br : 2 9. 1, Са :.

lt-5260гр
1 8.4, Иg : 6, 7,Р: 43, 8, А : 9, 1 J

Булочко ",Е|ороlкноя"

[2 3 4 к кал, бел ки : 3. 6. жи р bt : 7. 8, у гл е в од bt : 3 7. 7,

15-5575гр
Са : 20. 3,fulg : 7. 7,Р:4 5. 6, А : 9, 1 J

Булочко с повидлом

[1 9 9ккал, белки :4. 9,хир ы: 4. 6, углеводы; 3 4, 9, Са : 2 3 
"

16_9375гр
3, tl4g : 7. 7, Р: 50 

" 
7, А : 3 1. 2 J

Колоч "Сметонншй"

[1 8 2 к кал, б ел к и : 3. 4, ж и р bl : 5. 7, у гл е в од bt : 2 9. 5, Са : 2 О.

?t-?875гр
7, t4g : 7. 6, Р : 4 3. 9, д : 9, 2, с: 1. 0J

Угольник с черникой

Р 2 3 ккал, бел ки :4.4,жирьl: 0. 1,углевод ы: 26.О,Са : 44. 6.

28-33ZOOгр

,Иg: 8. 0,Р : 2 0. 7, С: 1 6, 7J

Желе мубничное

flирепор 3аведующий производством

Стр.1 иэ 1 16/04/2024


