
МЕНЮ (Цикличное меню )
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ноиленовсние вшход цено Flоименовоние вцход цено

30гр 1_1Хлеб ржсно- пшеничньтй обогощенншй
58ккал

200гр t?-54Суп молочншй с вермицJелью
123ккал

10гр 8-7одltосло сливочное Суп молочншй с вермишелью
1?3ккал

200гр 1?-54

Сь:р (порчионно)
35кнол

10гр 7-84 10гр 8-70мосло сливсlчное
66нкал

Чой с молоком сryщеннш,lл
87ккал

200rр 9-2в 10гр 7-84Сшр (порчионно)
35ккал

Хлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
ка пlrа 73ккал

3Огр 1 -55 200гр 9-28Чой с молоком сгущенншм
87ккал

1tчтСвежие Фруtýш ,
47ккол

39-29 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
кап,aа 73хкол

30rр 1 -55

1tllг 39-29Свежuе <pруктш ,
47ккал

Икро кобочковоя
7ккм

54rр t4-49 Борч с копустой и кортоtpелем со
68ккал?мотанar'J

200/10rр 14-65

200/10гр 14-65Борч с копустой и кортосpелем со
сметаной 68ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73хкал

Гуляrл из куриного (риле.
1З9ккол

50/50гр 38-91 компот из виtцни
88ккал

200гр L4-7B

Кошо россьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

150гр 12-18 Крендель с сохором
230ккал

компот из виlдни
88ккал

200rр 14-7B 1шт 27-о8CBelKue Фру}ýш.
47ккал

30rрХлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккалколия

1 -55

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценншй
йолатом калил 58ккм

3Огр 1_14 Икро кобочковоя
7хкал

54гр L4-49

200/10гр 14-65Борч с копустой и кортосpелем со
68ккалсметанои

Суп молоlншй с вермишелью
123ккал

200гр 1?-54 Гуляr.ш из куриного qlиле
139ккол

50/50гр 38-91

10гр в-7омосло сливочное
66кцм

Кошо россьтпчотоя гречневоя
205хкал

150гр 7?-78

10грСыр (порчионно)
35ккал

7-84 200гр t4-78Компот из вишни
88ккал

200гр 9-?вЧой с молоком сгущенншм
87ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73хкал

3ОгрХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73кхалкалиq

1-55 Хлеб ржоно- пцrеничншй обогощенншй
tr'lолатом капиa 58ккал

30гр 1-14

Свеlкие Фруктш ,,
47ккал

talT 41-29 200гр 9-28Чой с молоком сгущенншrlл
87ккал

Крендель с сохором
230хкал

75гр 74-74

Икро кобочковая
46ккал

60rр 76-29 Свеlхие Фруlffш..
47ккол

30-281tuT

Борщ с копустой и картоФелем со
68KKallсметанои

14-65200,110гр

Гуляltl из куриного qlиле.
t39ккал

50/50гр 38-91 250грСуп молочншй с вермишелью.
!53ккал

15-70

Кошо россшпчотоя гречневся
ZO5KKM

t?-l815Огр мосло сливочное
66ккм

10гр 8-7о

компот из виtлни
88ккал

200rр t4-7B Сьтр (порчионно)
35ккал

Югр 7-84

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкмия

200rр 9-28Чой с молоком сгущенншлl
87кхал

75гр 74-74

1шт 79.?o

1tttT

66кнал

1tцт 97.7о

152:оо1taT

81.2о1taT

99.5о|



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия

30rр 1-55

1цlт 39-?9Сsеrхuе сpруктьт ,

47ккал

250/10гр t7-48Борщ с копустой и кортоФелем со
99ккалсметонои

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
колиq 73ккал

30гр 1 -55

ZOOrр 14-78КОМПОТ ИЗ ВИЦJНИ
88хкал

75грКрендель с сохором 14-74

Свеlкие 9руктшt'
47ккал

1шт 35-о9

54гр 14-49Икро кобочковоя
7ккал

Борч с копустой и корто(релем со
99кколсметанои

250/10гр t7-48

Гуляlл из куриного сpиле-
139Kl<alT

50/50гр 38-91

Коtло рассшпчотоя гречневоя
246ккоll

180гр 14-88

200гр t4-78компот из виlдни
88ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннытй йодотом
73кхалкалия

3Огр 1 -55

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
йодотом кdлил 58ккал

30гр 1-14

Чой с молоком сгущенншм
В7кнал

20Огр 9-?8

Крендель с сохором
230ккал

74-7475гр

Свеlхие рруктш^
47нкал

1tllT 38-75

flирекгор 3аведующи й производством

230ккал



мЕНю (1_1имичное меню )
l2/04/?O?4:5 д

ноименовоние

Солот из свемш с зеленым гороuJком и сол. огурчиком
{77ккал,6елки:1.4,1tсирьr:5.1,углеводьl:6.7,Са:25.О,Иg:15.0,Р:33.0,С:8.0J

вшход цено

80/20гр 2о-99

солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,sкирьr:10.9,углеводьz:4.7,Са:13.0,Иg:9.2,Р:37.9,А:23,1,С:5.5J
Т юбо;i аl 41-91

Олодуltlки из горбуши

{111ккал,6елки:6.1,1киръz:8,7,углеводьt:2.4,Са:14.6,Иg:8.О,Р:67.9,А:24.1]
Г 5rо,рiа1 ?5-84

Шницель мясной
[247ккал,6елки:8.2,хсирьz:l9.0,углеводьt:11.0,Са:9,2,Иg:13.1,Р:88.7]

80гр 33-71

75гр 57-оо

Коtдс молочноя рисовоя
{2Z9ккал,6елки:5.6,1киры:7.5,углеводьt:34,4,Са:lZ6.4,Иg:31.6,Р:144.6,А:lg.Z,С:1.0J

|| zools,p 
I

?1-99

Фосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал.6елки:О.3,sкирьl:6.3,углеводьt:1.6,Са:9.0,14g;4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1.6]

75гр зt-4?

Кортоgель отвсрной с мослом еливочньтл
Р5Zккал,6елки:3.0,1сирьt:4.2,углеводьr:24.3,Са:20,8,Иg:33.ZР:88.1.Fе:1.0,А:l9.8,С:29.7J

Гjю/ЪТ1 t7-o9

Чой с сохором
[5 5 ккал, у гле вод bz : 1 3. 9J

г2й,р1 3-0о

росстегой школьншй

[204ккал,6елки:5,1,хирьt:9.4,углеводы:Z4.7,Со:23.8,йg:11.9,Р:68.6,А:8.9J
ll .,р 

l
24-47

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:5.5,хирьr:9.0,углеводьz:23,5.Са:19,7,Иg:11.0,Р:76.1,Fе:l.О,А:8,6J

ll ,,р 
l

32-13

Пирогслукомияйцол
[154ккал,6елки:3.4,хирьz:6.4,углеводьt:20.8,Са:24.0,Иg:8.9,Р:53,6,А:14.7,С:Z.4J

ll ,,р 
l

16-56

Корж песочншй глозировонньтй

Р93ккал,белки:Z.6,жирьr:!0.7,уrлеводьt:21.5,Са:10"5,Иg:14.1,Р:37"9,А:5.9J

60гр 77-77

Булочко с брусникой

Р83ккал,6елки:3.3,жирьz:5.7,углеводьt:29,6,Са:21.5,Мg:7.7,Р:44.2,А:9.2,С:1.5J
Г-r5ry1| 27-т7

Булочко "flороItноя"

Р97ккал,6елки:3.5,хирьt:7.4,уrлеводьz:Z9.1,Са:18.4,Иg:6.7,Р:43.8,А:9.Ц
Г 6ЪO,i1 7t-75

желе облепиховое
Р32ккал,6елки:4,6,хирьz:1.1,углеводьl:Z6,1,Са:39.2,Мg:9.2,Р:16.7,С:4О.OJ

|| zооге 
|

?4-oL

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
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