
МЕНЮ (Цимичное меню )

lt/04/?O?4: 4 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход цено

Нопиток "Витошко" (витсминьт и
капыlий) 67ккал

200гр t?-45

26rр 74-?зОгуреч свакий
4кхал

Хлеб пшеничншй обогащенншй йодатом
капlrа 73ккм

3Огр 1-55

Котлето ршбноя из горбуши.
201ккал

90гр 33-?9 30гр 1_14Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолатам калиq 58ккал

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр 2o-L9

Соус сметонншй с луком
30ккал

30гр ?-34 26rр 14-?3Огуреч свежий
4ккм

200гр 7-6оЧой с натурольншм молоком
86ккал

90гр 33-29Котлето ршбноя из горбуши.
2O1KKalt

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкалиq

Рис припущенншй с куlryрузой
197ккол

15Оrр ?o-t9

30гр ?-34Соус сметанншй с луком
30ккм

27гр 14-6tОгуреч свФкий
3ккал

20Огр 7-6оЧой с нотуральныл молоком
86ккал

20о,/10грСуп uз овощей со сметсной
69ккал

12- 13 30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капиa 73кхал

Котлето ршбноя uэ горбуl;uи
20!ккал

9Огр 33-29 Суп из овощей со сметоной
69ккал

2о0,/1огр 12_13

Рис припученный с кукурузой
197KKaLl

15Огр 20- 19 30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодатом
73нколкалиq

Соус сметонншй с луком
30ккал

30гр ?-34 Нопиток "Витоlдко" (витаминш и
капыlийl 67ккал

200гр 1z-45

2ООгр t?-45Нопиток "Витошко" (витоминьт и
кальций) 67ккм

Пирогсрисомияйцолл
183ккм

75гр 15-93

Хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодотом
калиq 73ккаЛ

30гр 1 _55 Сsеrкие 9руктш.
47кхол

1uт зо-74

30грХлеб ржано-пщеничншй обогощенншй
йолатом калия 58ккал

1 -14

27гр 14-61Оryреч свежий
3ккал

30rр t6-?зОryреч свежий
4ккал

200,/10грСуп из овощей со сметоной
69ккал

12-13

90грКотлето ршбноя из горбуди
2оlккал

33-z9 Котлета ршбноя из горбущи.
201ккал

90гр зз-?9

150грРис припущенный с кукурузой
197кхм

?a-19 Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

15Огр 2о-79

30грСоус сметонншй с луком
30ккал

2-34 Соус сметонншй с луком
30нкал

30гр

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

20Оrр 7-6о 200гр t2-45Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кальций) 67кхал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30rр 1 -55 Хлеб пщеничный обогощенншй йодотом
капиq 73ккал

30rр 1-55

3Огр 1-14Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
йолатом калиq 58ккал

Огуреч свежий
4ккал

31гр 16-4t Чай с нотурольншм молоком
86кхм

200гр 7-6о

200/1ОгрСуп иэ овощей со сметоной
69кхал

12- 13 75гр 15-9зПирогсрисомияйцом
183ккал

Котлетс ршбноя из горбуши
ZOlхкал

90rр 33-?9 1цlт зо-т7Свеlкие 9руктш..
47ккал

Рис припущенншй с кукурузой
l97KxM

20-t9I5Огр

Соус сметонншй с луком
30кхал

30гр ?-34 О.ур"ц свежий
4KKaq

26гр 14-?3

2-34
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вцход цено ноименовоние вшход ценоноименовоние

100гр 36-30Котлето рыбноя из горбуtли
208ккм

Рис припущенншй с кукурyзой.
240ккал

3Огр 2-34Соус сметвнншй с луком
30кхм

2ООгр 7-6оЧой с нотурольншм молоком
86хкал

30rр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
кatлия 73кквл

250/1Огр 74-?tСуп из овощей со сметоной
88KKoll

3аrрХлеб пчJеничншй обогощенншй йодотом
капt 6 73ккал

t?-45200грНапиток "Витоlлко" (витоминьт и
кальrrий'| 67кхал

75rр 15-93Пирогсрисомияйцом
183ввал

1tцт з4-65Свежие рруtfiш-
47ккал

Огуреч свеr(ий
3ккал

27rр

74-?tСуп из овощей со сметоной.
88ккал

1ООrр 36-3оКотлето рыбноя из горбущи
208ккол

180гр ?5-19Рис припученншй с цукурузой
240ккал

Соус сметонншй с луком
30ккал

3Огр 2-з4

67ккал
Нопиток "ВитоIлко" (витоминш и
ка пьl lий\

200гр 7?-45

3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
uллатлм капиа 58кхм

30гр 1 _14

200гр 7-6оЧой с ноryрdльншм долоком
86ккал

75гр 15-9зПирогсрисомияйцом
I83кхал

1цlтСвежие Фру}ýш ,
47ккал

34-68

180гр ?5-79

1 -55

flирекгор Заведующи й производством

lшт 1q6.P

14-61

?50/10гр



МЕНЮ (Цикличное меню )

IL/O4/?O?4:4 д

вшход цено
ноименовоние

Солот из морской копустш с яйцом
{205ккал,6елки:3.2,1t<ирьz:19.3,углевадьz:5.0,Са:l1.0,Иg:2.0,Р:38.0,А:50.ОJ

44-64100гр

7. 5,Са : Z 3. 8,Иg: 1 3. 9,Р: 3 0.7,Fе : 1.0,С: 5.0J
Салот из tpосоли с овоlломи

[69ккал,6елки:2,

Минтой зспечёньтй в сметонном соусе
[136ккал,6елки:9.8,1ttирьz:7.1,углевояьt:3,9,Са:30.0,1lg:32.1,Р:144.8,А:12.5]

?9-о?|| sоlзогр 
|

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,6елки:!0.7,жирьl:I8.О,углеводьz:20.3,Са:l8.6,ilg:25.6,Р:l36.6,А:t.5,С:4.7J

48-16|| яоlзо,р 
l

Подкорко из цуриного <pиле

Р27ккал,6елки:8.4,жирьz:9.6,углеводьl:2.1,Са:5.6,Иg:3.2,Р:10.4,С:Z.4J

ll uu* | з+-tз

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоной
Р79ккал,белки:11.8,хирьl:13.8,углеводьz:2.7,Са:61.6,Дg:3.3.Р:47.7,А:32.9J

ll ,u* 
l

46-8?

кошо молочноя пшенноя

[268нкал,6елки:8.1,жирьz:7.9,углеводьl:40,9,Са:132.0,Иg:51.7,Р:195,8,А:18.5]

|| юuэ,р | tэ-вз

Копусто тушеноя

[8 8 ккол,6елки : 2, 7,sки pbz: 3. 6,углеводьz : 1 1" 7,Са : 6 6, 8,Иg : 2 Z.8,P : 46. 3,С: 59. 2 J
|| tэо,е 

|
16-54

Пюре кортосpельное

Р4lккал,6елки:3.1,хирьt:4.6,углеводьr:Z1,0,Са:43.8,14g:30.5,Р:92.4,Fе:1.0,А:20.0,С:23,8J

1т-59|| tэоге 
l

Чой с сохором
[5 5 ккал, у гл е в од ы : 1 3. 9 J

|| zооге 
|

3-0о

сосиско в тесте

[2 1 б ккал,белки : 5. 5,хи pbz : 10.4,угле водьl : 24.6,Са : 2 5.0,Иg, 10. 6,Р : 74,4,А : 9. 5J
ll ,u,p 

l
z3-37

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,белки:5.1,stсирьz:7,1углеводы:21.7,Са:23,1,Мg:10.0,Р:62.0,А:8.1,С:4.7J

ll ,u,p I zа-эь

Кекс "Творожншй"

[228ккал,6елки:5.3,хсирьt:9.9,углеводьz:29.8.Са:24.9,Иg:5.9,Р:56,4,А:Z2.0,€:2.9J
ll ,,р | еэ-rз

Булочкс с повидлом
[234ккал,6елки:3.6,жирьt:7.8,углеводьr:37.7,€а:20,3,Иg:7.7,Р:45.6,А:9.1J

ll ,s,р 
l

15_80

Булочко с моком
[2 2 8 ккал,6елки : 5.о,хирьr: 9.о,углеводьl: 3 1. 8,Са : 76. 3,Иg : ? 1. 9,Р: 84. 9,А : 1 2.4]

ll ,э,р 
l

17-88

Угольник с мубникой
Р8?хкал,белки:3.3,жирьz:5.7,углеводьr:29.5,Са:22.9,Иg:8.7,Р:44.8,А:9.2,€:5.6J

ll zg,р 
l

18-48

желе вищневое

РZ7ккал,6елки:4.5,sкирьz:O,t,углеводьl:27.1,Са:42.3,14g:8.3,Р:2О.7,С:2.5J

|| zооге 
l

?7-3в

flирекгор Заведующий производством

Стр. 1 из 1 L!/04/?0?4

|| вэltэ,р | зо_эе


