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ноименовоние вцход цена ноименовоние вшход цено

130,/20гр 5о-?2Зспеконко из творого с морковью
молоком сгчшенньтм

с
305ккал

3опеконко из творого с морковью
мalпarкalм aavttlaчHьT^^

с
305кхвл

130/20гр ю-2? 10гр 8-7амосло сливочное
66ккм

10гр 8_70 17гр 13-50мосло сливочное
66ккал

Сьтр (порuионно)
59хкм

20О/7гр 5-?3Сшр (порчионно)
59ккал

17гр 13_50 Чой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном
61ккал

200,17rр 5-?3 Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
капvа 73ккал

30гр 1-55

Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр 1 _55 2ОOгр 8-09Суп с бобовшми
107хкал

30гр 1_55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиa 73ккал

ТТомидор свежий
5кхм

24гр t7-48 200гр 15-45Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кольций)
88ккал

Суп с бобовшми
lо7ккал

200гр 8-09 Пирог с корто(релем
171KKoLl

75гр 1?-59

120гр 43-?5Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

Свеlхие Фруктш.
47ккал

ItuT 35-t?

15Огр 1о-т4Мокороньт отворнше
249кхал

2ОOгрКисель "ВитоuJко" (витоминьт и кальций)
88ккол

15-45 Помидор свежий
5ккм

24гр 17-48

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиq 73ккол

30rр 1 -55 Суп с бобовьтми
107ккал

200гр 8-09

Хлеб ржано- пщеничньтй обогсщенньтй
йолатом калиq 58ккал

3Огр 1_14 12Огр 43-?5Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181кнал

150гр to-74Мокороньт отворньте
249ккал

Зопеконко из творогс с морковью с
молоком сгчlllенньтм 305ккол

130,120rр 5о-?2 Кисель "Витоlлко" (витаминьт и кольций)
88ккал

200гр 15-45

10гр в-7о 30гр 1 -55/t\осло сливочное
66хкал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия

20грСыр (порчионно)
70ккол

15-5о Хлеб ржоно- пщеничншй обогащенншй
йалатrrм капиа * 58хкал

3Огр 7-t4

Чой с лимоном
61ккал

?00/7гр 5-?3 200/7гр 5-?3Чой с лимоном
61ккал

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
73ккалколия

3Огр 1 -55 75rр 1?-59Пироr с корто<pелем
17lккал

1tllT 36-48Сsежие 9руктш.
47ккал

27грПомидор свакий
бкхал

19-z8

Суп с бобовьтми
107ккал

2ОOгр 8-о9 1з0,/20гр 5о-2?Зопеканко из творого с морковью
молоком сrwшенньтм

с
305ххал

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

43-25120гр мосло сливочное
99вкал

15гр 13-04

150гр 1о-74Мокороньт отворнше
249ххал

Сьтр (порчионно)
59ккал

13-5017гр

Кисель "Витоtдко" (витоминьт и кольций)
88ккал

200гр 15-45 200,/7гр 5-23Чой с лимоном
61ккал

3агр 1 -55 3Огр 1_55Хлеб пшеничншй обогащеннь:й йодатом
калия 73ккол

Хлеб пшеничнЕй обоrощенньтй йодотом
калиq 73хкм

Хлеб ржоно- пшеничнытй обоrощенньтй
йолотол кdлия 58кхал

30гр 1-14 Суп с бЬбовьтди.
!26кlсал

250гр 9-93

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кalлия 73ккал

!taT 79.?

1tllT 97.7о

1tllT]Комплекс ОВ3 с 7-t1 лет 2 смено
l rr l =1о4охкол

152.оо

!taT

1tцт

1taT

152.оо1tllT



ноименовоние вшход ноименовоние вшход цено

Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кольций)
88ккал

200гр 15-45

75гр t2-59Пирог с кортосpелем
171ххал

1чт 4?-94Свеlкпе рруктш||
47xxasl

24гр t7-48Помияор свежий
5кхал

9-93250rрСуп с бобовьтми
126ккол

120гр 43-25Птицо тушеноя в соусе (кур.qиле)
181ккм

18Огр 12-88Мокоронш отворнше
299кхол

200гр 15-45Кисель "ВиточJка" (витоминш и кольций)
88кхал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к(lли<l 73ккал

Хлеб ржано- пшеничный обогощенньтй
йrrлптrrм капио 58ккол

30гр 1-14

Чой с лимоном
61ккал

2ОО/7гр 5-zз

75гр 1?-59Пирог с корто(релем
171кнол

1штСsеrкие Фруктш-
47ккм

46-5о

Заведующи й п роизводством

цено

flирекгор



МЕНЮ (Цикличное меню )

1а/О4/2О?4 :3 д

ноименовоние

Солот из моркови

[123ккал,6елки:1.2.жирьr:9.4,углеводьl:8.4,Са:24.0,Иg:26.Z,Р:43.5,С:6.7J

вшход цено

100гр t5-?9

Винегрет овощной с зеленшм горошком

РО7ккал,6елки:1.3,хирьr:8.2,углеводы:7.4,Са,17.0,14g:13.0,Р:34.0,Fе:l,О,С:7.0J

22-6?|| too,p 
I

Порrсорко из горбучlи

[103ккал,6елки:8.5,хирьt:5.9,углеводьz:3.5,Со,13.4,Иg:14.1,Р:91.1,д:11.4,С:2.0]

ll Bu* зо-71

3опеконко из печени с рисом
{173ккал,6елки:9.1,хирьl:11.1,углеводьz:9.4,Са:19"9,14g:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,Д:2933.8,С:13,1J

|| too,p. бt-?о

Жоркое по-домошнему из свининш

{Z2lккал,белки:6.6,жирьz:15.5,углеводьr:13.3,Са:14,9,fulg:26.1,Р:104,5,С:15.9]

[iэпоо,р | eB-zo

Олоаушки из куриного 9иле
р Z 0ккал,белки : 5, 9,жиры: 9. 3,углеводьr : 3.6,Са : 10, 2,Р: 1 5, 3,А : l4,6 J

n uo* | zэ-ts

Кошо молочноя кукурузноя

[270ккал,белки:7.0,жирьz:6,7,углеводьr:45.9,Са:126,2,Дg:28.6,Р;141.4,А:17.9J

|| 
zоолэ,р | tэ-вz

Рис с овощсми
[Z46ккал,6елки:4.0,х<ирьr:10.2.углеводъz:34.2,Са:!8"0,Иg:3Z"О,Р:90.0,С:1.0J

ll ,** 
l

15-65

Перловко отворная с овощоми

[192ккал,6елки:3.3,хирьz:9.7,углеводьl:22.8,Са:26,8,Мg:21,?,Р:119.0,А:14.8,С:3.0J

|| tэо,р 
l

13-88

Чой с сохором
{ 5 5 ккал, у гл е в од ы : 1 3. 9 ]

ll ,*,р 
l

3-0о

пиццо "молшlлко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,жирьz:10.3,углеводьt:18.3,€а:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]

ll gо,р 
l

41-37

Сшрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,жирьr:9.1,углеводьr:21.9,Са:190.5,Иg:16,9,Р:158,7.А:63.5J

ll gо,р 
|

31 -18

угольник с яблоком

Р79ккал,6елки:3.4,жирьt:5.7,углеводьt:28,5,Са:21,0,Мg:8.1,Р:44"8,А:9.2,С:1.4J

75гр t7-63

Сочень с творогом
[205ккал,6елни:5.7,хирьz:10.8,углевольl:Z1.4,€а:35.6,йg:7.8,Р:61.8,А:27,8,Е:3.2]

ll ,u* ?7-44

Булочко с кунжутом

[2 2 9ккал, бел ки : 4. 9,хи pbr: 8. 9,углеводьl : 3 2.4,Са : 6 9" 6,Дg : 2 5. 2,Р : 77.4,А : 1 1. 1 J
ll ,u,p 16-86

Булочка Глозировонная

[152ккал,6елки:3.2,хирьt:5.4,углеводьr:22,б,Са:18.8,Иg:13.8,Р:5О,8,А:8.9J

ll ьо,р 14-66

желе "клосснше витоминки"

{72 ккал,6елки :4.7,угле водьz : 1 3, 6,Са : 3 8.0,14g : 3, 6,Р: 1 6. 3 ]
|| zoo,p ?5-74

,Щирепор 3аведующий производством
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