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ноименовоние вшход цено ноименование вЕход цено

20Огр 13-55Компот из черной смородинш
72KKall

30гр 1-55Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256кхм

200/5гр 17-58 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиd 73ккал

1-14мосло сливочное
66хкал

10гр 8-7о Хлеб ржоно- пшеничный обоrсщенншй
lrf)латl.tлд ка пlrа 58ккал

3Огр

Сьтр (порчионно)
52хкм

15гр 11-8о

200гр 3-оо 200/5гр 17-58Чой с сохором
55ххм

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккм

30гр 1 -55Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
капип 73ккол

масло сливочное
66ккал

10гр 8-7о

Свежие рруктш
47KKotl

1tuT 36-57 15гр 11_80Сьтр (порчионно)
52ккал

200гр 3-00Чой с сохqром
55ккал

2Огр 1о-83 1_55Огуреч консервировонншй
2KKo,q

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
ка пlrd 73ккал

30гр

Щи из свФкей копустш с корто(релем со
сметано'/' 60нхал

2оо,l10гр 11_85 1цlт 38-57Свеlхие Фру}fiш..
47ккм

90гр 44-56 200/10гр

t

11-85Фрикадельки куринше
!63ккал

Щи из свеrкей копусты с кортосpелем со
смaтанar''' 60ккм

150гр 12-18Kcuro россьтпчотоя гречневоя
205кхал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодатом
капt а 73хкм

30гр 1 _55

30грСоус сметонньтй
23ккал

?-о4 Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 13-55

Компот из черной смородинш
72ккал

2ОOгр 1з-55 Крендель с сохором
230кхал

75гр 74-74

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр 1 -55 1tцт 29-ttСвежие рруктhт'|
47кхал

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй
йолатам кdпиq 58хкм

30гр 1-14

Оryреu консервировонншй
2ккол

20гр 10-83

200,15грКоtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

77-58 Щи из свежей копустш с кортоФелем со
60ккалгмотачаl,

200/10гр 11-85

мосло сливочное
66ккал

1Огр 8-7о ,iЕрикодельки куринше
!63хкал

90гр 44-56

Сшр (порltионно)
52ккм

15rр 11-8о 150грКочrо россшпчотоя гречневоя
2O5KKa".t

12-18

Чой с сохором
55ккм

200гр 3-оо Соус сметонньтй
23ккал

3Огр 2-о4

Хлеб пщеничншй обогащенншй йодотом
кали, 73ххал

30гр 1 -55 Компот из черной смородинш
72ккал

2ОOгр 13-55

1tllTСвежие <pруктш.
47ккол

38-57 30rр 1-55Хлеб пшеничньтй обогqщенньтй йодотом
73KKa.ttкалия

Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
йrrлатrrм ка пird 58ккал

30rр 1-14

22гр t?-63Огуреч консервировонншй
2нвол

200гр з-00Чой с сохором
55кхал

Щи из сsеrкей капустш с кортоФелем со
сметаной 60ккал

200,110гр 11-85 Крендель с сохором
230ккол

t4-74

9Оrр 44-56Фрикодальки куринше
163ккал

Свежие Фруктш'
47ккол

1чlт 36-56

150гр 12-18Кошо россьтпчотоя гречневоя
2о5кхал

30грСоус сметонньтй
23ккq,,1

?-а4 250,11огрКоша из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

?5-?5

llдт

1tцт

1чlт

81.20

75гр

стсрше 1

= 1 136ккал
1tцт



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

1Огр 8-70д/lасло сливочное
66ккм

52ккал

15гр 11-80

Чой с сохором
55нкм

200гр 3-оо

Хлеб пшеничный обогоценншй йодотом
vппuа 73ккал

30гр 1 -55

1ат 38-57Свежие рруктьт
47ккм

t3-74Щи из свеrкей копустш с кортоФелем со
?мотаlлбu 76ккм

250,/10гр

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
ка пио 73ккал

13_55Компот из черной смородинш
72кхм

2ООгр

Крендель с сохором
230ххм

75гр 14-74

Свех<ие tpру}сгш-
47ккал

1ат 33-55

20гр 1о-83Оцуреч консервировонншй
2ккал

Щи из све;жей копустш с корто(релем со
76ккмсметанаu

25О/l0гр tз-74

1ООгр 49-56Фрикодельки куринше.
180ккал

180rр 14-88Kouro россьтпчотоя Фечневоя.
246ккол

Соус сметанньтй
23ккал

30гр ?-о4

Компот из черной смородинш
72ккол

200гр 13-55

Хлеб пшеничншй обогошенньтй йодотом
капио 73ккал

30гр 1 -55

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
wолатом капиa 58ккая

30гр t-t4

200гр з-о0Чой с сахаром
55кка,,l

75гр 14-74Крендель с сохаром
230ккм

1ц-tт 4а-97Свежие 9руктш ,
47Kt<M

[ирекгор 3аведующи й п роизводством

Сьтр (порчионно)



МЕНЮ (Цикличное меню )

08/04/?024 l д

ноименовоние

Солот из свеклш с сшром
[155ккал,6елки:3.8,хирьr:12.5,углеводьl:7,0,€а:129.4,йg:Z1,6,Р:92,2,Fе:1.0,А:20.6,С:7.8J

цено

18-00

Солот из морской копустш с морковью и кукурузой

[1 97хкал, бел ки : 1.6,хсирьt: 1 8, 3,углеводьz : 6.8,Са : 1 2. l,Mg: Z 7.О,Р: 6 6. 1,С: 1, 3 ]
36-54|| tOогр 

l

Горбушlо в сшрной корочке со сметоной
[160ккал,6елки:12,1,жирьz:11.0,углеводьl:3.0,Са:77.6,tlg:17.2,Р:143.3,А:49.3]

44-55ll .* 
l

Шницель мясной

[247ккал.6елки:8.2,st<ирьz:l9.0,углеводы:11,0,Са:9.2,Иg:13.1,Р:88.7J

80гр 33-71

Сосиски отворные

{1 3 3 ккал.бел ки : 5. 5,жирьl: 1 Z.O,угле вод br : 0. 2,Са : 1 7.0,Mg : 1 0.О,Р: 79.0]

26-7t

Гуляltl из куриного <pиле

{1 09 ккал, бел ки : 1 0" !,хси р bt : 6. 9,угле вод ъz : 2. 0, Са : 4. 1,Р : 4, l J
|| sо,lзоrр 

|

з7-34

Овощной микс
[39ккал,6елки:1.6,хиры:3.5,углеводьr:3.8,Са:122.6,Иg:14.5,Р:43,0,С:3Z.OJ

|| tоогр 34-84

Мокороньт отворнше с овоlцоми

[274ккал,6елки:6.2,жирьу:9,6,углеводьr:39.3,Са:33.9,Иg:l9.0,Р:70.7,С:2.0J
|| tэоге lz-95

расстегой щкольньтй

[2а4ккал,6елки:5.1,хирьz:9.4,углеводьr:24.7,Са:23,8,Мg:l1.9,Р:68.6,д:8.9J

75гр 24-47

Пиццо "Молшtдко" куриноя

{196ккал,6елки:8,4,хирьr:7.6,углеводьl:18,4,Са:70.7,йg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4J

Пирогслукомияйцом
[154ккал,белки:3.4,х<иры:6.4,углеводьz:20.8,Са:24.0,fulg:8.9,Р:53.6,А:14.7,С:2.4J

75гр 16-56

Булочко со сгущенншм молоком
[196кнал,6елки:3.4,жирьz:7.4,углеводьl:28.9,Са:17,9,Иg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

ll ,u,p 
l

??-49

Булочко с баноном

Р90ккал,6елки:4.0,жирьt:6.7,уrлеводьz:28.2,Са:21,7,Иg:7.8,Р:51,2,А:11.ОJ
ll zэ,р 

l
18-9о

Яблоки печенше с мёдом и корицей

{99ккал,6елки:0.5,stсирьt:0.3,углеводьt:23.1,Са:14.3,14g:6,7,Р:11.4,Fе:1,0,С:7,6J
|| too,e 

I
3?-?о

flиректор Заведующи й п роизводством

Стр.1 из 1 о8/о4/?о?4

50гр

ll go,p | +t _zt


