
МЕНЮ (Цимичное меню )
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вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

23гр L6-99Помидор свежий
5кrм

12Огр 43-2523гр 16-99Помидор сsежий
5ккал

Птицо туцJеноя в соyсе (кур.qиле)
181ккол

150гр l?-t843-?512Оrр Koulo россьтпчотоя гречневоя
2О5ккал

Птица ryшеноя в соусе (кур.9иле)
181ккаLl

5-23200/7гр150гр 12- 18 Чой с лимоном
61хкал

Koulo россшпчотоя гречневоя
205кквл

30гр 1 -555-?3200/7гр Хлеб пшеничншй обогаlценншй йодотом
ка пиа 73ккал

Чой с лимоном
61кхал

200/10гр 76-?930гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиd 73ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпои со сметанои 82ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пllа 73ккал

200гр 9-1020rр L4-t9Помидор свеrкий
4ккм

Компот "Ассорти" с вицJней и яблоком
65ккал

200/10гр L6-?9 75гр 14-t?Рассольник "Ленингродский" с перловой
кt]чпarи са ?мо-таноw 82ккол

Пирог с копустой
161ккал

1чт зt-74120гр 4з-?5 Свежие gpytýьr'
47ккал

Птицо тушеноя в соусе (кур.Филе)
18!ккол

Кошо рассшпчотоя Фечневоя
ZO5ккал

150гр 12-L8

200гр 9-10 20гр 74-79Компот "Ассорти" с вищней и яблоком
65ккал

Помиаор свежий
4ккал

30гр 1 -55 2о0,110гр t6-29Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капис 73ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи 

"о 
aметанои 82KKall

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньтй
lra)латa)дд ка пl-rа 58ккол

30гр 1-14 Птицо туlленоя в соyсе (кур.9иле)
181ккая

120гр 4з-25

150гр 12-18Кошо россьтпчотоя гречневоя
2а5кнал

200гр 9-10Помиаор свежий
бккал

26гр 18-99 Компот "Ассорти" с вищней и яблоком
65кхвл

30гр 1 -5512Огр 43-z5 Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капиd 73хкал

Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

150гр 12-18 30гр 1 -14Кочrа россьтпчотоя гречневоя
205ккол

Хлеб ржоно-пшеничньтй обоrощенншй
wолатом капиa 58ккал

200/7гр 5-?3 2о0,17гр 5-23Чой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном

3Огр 1 -55 75гр 74-t2Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
капио 73ккол

Пирог с копустой
161ккал

34-95Свеlкие tpру}tтш^
47ккал

22грПомидор свеrкий
5ккал

200/10гр 23гр t6-99Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со ,.tЛ?-T.alJa)u 82ккал

t6-29 Помидор свежий
5ккм

120гр 43-?5120гр 43-?5 Птицо туцrеноя в соyсе (кур.9ила)
I8Iхкол

Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

15Огр 180гр 14-88Кошо россьтпчотоя гречневая
Zа5ккал

7?-18 Koulo россшпчотся гречневоя
246ккал

2О0/7гр 5-23Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккал

200гр 9-10 чай с лимоном
61ккал

1 -5530гр Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
капиа 73ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73кхал

3Огр 250/10гр 2о-94Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иarлатf!м ка пио 58кхал

t-t4 Россольhик "Ленингродский" с перловой
кDчпои со сметанои 103ккал

30гр 1 -55Хлеб пщеничнцй обогащенньтй йодотом
ка t,llra 73ккал

30гр 1 _55

1tllT

1tцr

1tцт 81.2о

61ккал

99.5о|

"ч

L
ý,W

1шт
.týr..2



вЕход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

9-1оКомпот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккм

200гр

75гр 74-72Пирог с копустой
161ккал

1ат з8-з9Свеlкие рруктьт.
47ккал

20гр 14_19Помидор свея(ий

7-873гр3елень свежоя (укроп, лук зелёншй)
Iхкал

250/10гр 2о-94Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи aа aметtlнои 103ккм

12Огр 43-?5Птицо тушеноя в соусе (кур.риле)
IЕlккал

180гр 14-88Кочlо россьтпчотоя гречневоя
246кхал

9-1о200грКомпот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккол

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Klt пио 73хкал

3Огр 1-14Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
иa)латalм капиq 58хкал

200/7гр 5-?3Чой с лимоном
61кнвл

75гр t4-7?Пирог с копустой
161ккал

39-731tцтСвеlхие сpру}тш .
47ккал

flирепор 3аведующи й п роизводством

4ккм



МЕНЮ (Цикличное меню )

05/O4/?O24:1l д

ноименование

Солот из морской кспустш с яйцом
[2 05 ккал,6ел ки : 3. 2,хи pbz : 1 9. 3,у гл е вод bz : 5. 0,Са : 1 1. 0, l4g : 2. 0,Р : 3 8. 0,А : 50.0]

вшход цено

10Огр 44-64

Солот из сpосоли с овощоми

[69ккал,6елки:2,8,1кирьt:3.Z,углеводы:7.5,Са:23,8,Иg:13,9,Р:30.7,Fе:l.О,С:5.0J

|| вэltэгр 
|

30-52

Горбушо зопечёноя под овощоми со сметоной

{1 2 5хкал,белхи : 10. 3,хир br : 8.4,углеводьt : 1.4,Са : 73. 6,Иg : 1 8.4.Р: 1 2 6. ZA : 3 7.0]
ll ,u,p 

l
з4-93

Печень по-строгоновски
Р49ккал,белки:12.1,жирьr:9"1,углеводъz:5.1,Са:t3.?,йg:12.5,Р:ZlО.9,Fе:4,5,А:5367,6,С:21.2]

|| sоlзогр | +з_эt

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"

[256ккаt1,6елки:8.0,1кирьt:9,1,углвводьt:36.0,Са:144.3,fulg:67.4,Р:Z27.8,д:19.0J

|| zоuэ,р 
|

17-58

Мокороньт отварнше

[249ккаlт,6елки:6.7,жирьz:4.5,углеводьr:43.2,Са:23.8,14g:10.8,Р:58,7,Fе:1.1,А:2t.0]

|| tэоге 
l

to-T4

Фосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:0,3,хирьz:6.3,углеводъz:1.6,Со:9.0,йg:4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1.6]
ll ,э,р 

l
31-4?

Чой с сохором
[ 5 5 ккал, у гл е в оды : 1 3, 9 J

|| zоогр 
|

3-0о

Пирог с курочкой и кортосpелем

Р82ккал,6елки:5.2,1t<иры:6.8.углеводьl:ZZ.l,Са:19.8,14g:8.7,Р:45.9,А:5,7,С:2.5J

ll zэ,р 
l

2t-L4

Пиццо "Молшшко" мясноя

[190ккал,белки:6.4,хирьt:10.3,углеводьz:18.3,Са:85.5,Иg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3,5J
ll gO,р 

l
4L-з7

Булочко "flорожноя"

ft97ккол,6елки:3.5,жирьz:7.4,углеводьt:29.1.Са:18.4,Иg:6.7,Р:43.8,А:9,Ц
ll uo,p 

l
11-75

Булочко с корицей

{203ккал,белки:4.О,хирьz:6.9,углеводьz:31.5.Са:21.5,fulg:7.7,Р:50,6,А:9.4J
ll ,u,p 

l
15-18

Корж песочншй глозировонншй

Р 9 3 ккал, бел ки : ?. 6, хси р bt : lO. 7,угле вод ьr : 2 1. 5,Са : 1 0. 5, Иg : 1 4. 1,Р : 3 7. 9, А : 5, 9J
ll ао,р 

l
17-t7

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
{1 8 8 кнал, бел ки : 2. 6,жи р bz : 8. 0,угле в од bz : 2 6. 7,Са : 7. 8,Иg : 7. 0, Р : 2 6. б J

ll ,u,p 
l

16-84

Желе из брусники

Р26ккал,белки:4.5,хирьz:0.1,углеводьl:26.6,Са:40.0,t/,g:4"2,Р:17,5,С:2.5J
|| zOOгр 

|
31-13

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
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