
МЕНЮ (Цимичное меню )

о4/а4/2о?4 l LO д
вЕход цено}{оименовоние вшход цено ноименовоние

200rр 13-55Компот из черной смородинhт
72ккал

4Оrр to-79 30гр 1-55Икро кобочковоя
31ккм

Хлеб пшеничншй обогащенный йодотом
калиq 73ккал

90гр 37-7? 30rр 1_14Котлето ршбноя.
199ккол

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иалптatм капиq 58ккм

Рис припуценншй с кукурyзой
197ккал

150гр 20-t9

30гр 3-47 40гр Lo-79Соус сметонншй с томотом
26ккал

Икро кабочковоя
31ккм

20Огр 5-48 9Огр 37-7?Чой с медом
32кхал

Котлето ршбноя.
199ккал

30гр 1 -55 150гр 2o-t9Хлеб пчlеничншй обогощенньтй йодотом
капи4 73кхм

Рис припущенншй с кукурyзой
197кt<ал

3Огр 3-47Соус сметонншй с толотом
26ккм

37гр 1о-об 20Огр 5-48Икро кобочковоя
11ккм

Чой с ледом
32ккм

200гр 1о-о2 3Огр 1 -55Суп кортоgельншй с вермишелью
64кхал

Хлеб пrленичншй обогащенншй йодотом
капиа 7Зккал

Котлета ршбноя.
199ккал

9Оrр 37-7? 200гр 10-02Суп картоgельншй с вермишелью
64нхал

Рис припущенншй с кукурузой
197кхал

15Огр 20-t9 30гр 1 _55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капил 73кквл

Соус сметонншй с томотом
26ккал

3Огр з-4т Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 13-55

2ОOгр 13-55Компот из черной смородинш
72ккол

75гр 16-56Пирогслуком ияйцом
154ккм

3Огр 1-55Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
калиq 73ккал

1цlт 31_12Свежие Фруктшt

47ккм

Хлеб ржано- пщеничньтй обогощенньтй
иапатalм l./l пlrd 58кхал

30гр 1-14

10-06Икро кобочковоя
11кt<ал

Икро кобсчковоя
36ккол

47гр t?-79 Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккал

9Огр 37-7? 90гр з7-7?Котлето ршбноя.
199ккал

Котлета ршбноя
I99ккал

150гр zo-t9 15Огр ?o-t9Рис припущенншй с кукурyзой
I97ккал I97ккал

Соус сметонншй с томотом
26ккал

30гр 3-47 30гр 3-47Соус сметонншй с томатом
Zбкнал

200гр 5_48Чай с медом
32ккал

Компот из черной смородинш 200гр 1з-55

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия

30гр 1-55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrd 73ккал

30гр 1-55

30гр L-14Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
L'алатalм кп пиа 58кхал

Икро кобочковоя
31ккол

44гр 11 -86 200гр 5-48Чой с медом
32ккол

2ОOгр 1о-о2 75гр 16-56Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккал

Пирогслукомияйцом
154ккал

90гр з7-7? 1tчт з?-?6Котлето ршбная
199ххал

Свеlхие 9руктш.
47ккал

150rрРис припущенншй с кукурузой
197ккал

?о-19

Соус сметанншй с томатом
Zбхкал

3Огр 3-47 40гр 7о-79Икро кобочковоя
31кная

200гр 10-о2

ltaT

97.7o1tltT

_
1tдт

_
81.,zo|

1tцт

37гр

Рис припущенньтй с кукурyзой

7?ккал

1tlт

Комплекс:оВз с t? лет 1 смено
lАD\ =1051ккм



ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход цено

Котлето ршбноя
222KKall

1ООгр 41 -90

Рис припущенншй с кукурузой.
240ккал

18Огр 25-t9

30гр 3-47Соус сметанншй с томотом
26кхал

200гр 5-48Чой с медом
32ккал

30гр 1 -55хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пird 73ккал

250гр 7?-37Суп корторельншй с вермишелью.
81ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73ккм

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккал

75rр 16-56Пирогслукомияйцом
154ккол

Свеlкие 9руктш||
47хкол

1tltT 33-59

37гр 1о-обИкро кобочковоя
I1ккал

250грСуп картоgельншй с вермишелью
81ккал

t?-37

Котлето ршбноя
222хкал

100гр 41_9о

18Огр 25-t9Рис припущенншй с кукурyзой.
24аккал

30гр 3-47Соус сметснншй с томотом
26KKatl

200грКомпот из черной смородинш
72ккм

13-55

Хлеб пrленичншй обогощенный йодотом
капt а 73нкал

30rр 1 -55

30гр t-t4Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенный
иолатом кdпиt 58ккал

Чой с медом
32ккол

200rр 5-48

Пирогслукомияйцом
154KKBll

75гр 16-56

Свежие рруктш*
47ккал

1шr 34-73

30гр 1 -55

,Щирекгор 3аведующи й производством



МЕНЮ (Цикличное меню )

О4/04/?О?4: lO д

ноименовоние

Солот из моркови

{123ккал,6елки:1.2,хирьl:9.4,углеводьz:8.4,Са:24.0.Иg:26.2,Р:43.5,С:6,7J

выход цено

100гр t5-?9

Солот из свемш с зеленhтrч\ гороlдком и яблоком

[1 6 9 ккал, бел ки : 1. 3,хи pbz : 1 5. 1,угле вод bz : 7. 3, Са : Z 4, 9, l4g : 1 4. 9,Р : 3 1. 8, С : 8. 0]
|| too,e 

I

19-о?

Горбушо туluеная в томоте с овоlцоми
[129ккаlт,6елхи:10.8,жирьz:7.3,углеводьz:4.7,Со:16.2,Иg:24.4,Р:114.5,А:l4.6,С:3.2]

|| эоlsо,р 
l

38-1?

шницель мясной

[24 7ккал,6ел ки : 8. 2,жи р br : 1 9,0,угле вод ъz : 1 1.0,Са : 9, 2,Mg : 1 3. l,P: 8 8. 7J
ll ,о,р 

l
33-71

Жор - птицо из куриного Филе
Р 3 4ккол,бел ки : 8. 7,жирьr : 10. 5,углеводьz : 1. 7,Са : 108. 3,Иg : 1 2. 7,Р : 72. 9,А : 2 9. 1J

ilrо* l
47-з5

Подlкорко из куриного Филе
р27ккал,6елки:8.4,жирьl:9.6,углеводьt:2,1,Са:5.6,Дg:3.2,Р:lо-4,С:2.4]

ll аэ,р 
l

34-13

кацlо молочноя пшеничная

[259хкал,6елки:7.9,хирьz:6.9,углеводы:41,6,€а:138.5,Иg:41.6,Р:l00.7,Fе:1.8,А:18.5J

|| zооlэ,р 
l

17-2в

Копусто туlленоя

[88ккал,белки:2.7,хирьr:3.6,углеводьz:l1.7,Са:66.8,Иg:Z2.8,Р:46.3,С:59,2]

|| tэо,р 
|

16-54

Пюре кортосpельное

[14lккал,6елки:3.1,хиръz:4,6,углеводы:Z1.0,Са:43.8,14g:30.5,Р:9Z.4,Fе:1,0,А:20,О,С:23,8J
|| tэо,р 

|
77-59

Чой с сохором
[5 5 ккал, углеводьr : 1 3. 9 ]

|| zoo,p 
I

3-00

ll ,s,р 
l

з2-13

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,х<ирьz;10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,Иg,10.6,Р:74.4,А:9.5]
ll ,э,р 

l
?3-з7

Булочко с моком
[2Z8ккал,белки:5.0,хирьt:9.0,углеводьz:31"8,Са:76.3,tl4g:21.9,Р:84.9,А:12.4J

ll ,э,р 
l

t7-88

Булочкс со сryщеннш/ц молоком
[196ккол,6елки:3,4,хирьz:7.4,углеводьr:28.9,Са:17.9,Дg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

ll 'u* | zz-аэ

Кекс "ТвороlкныЙ"

[2Z8ккал,6елки:5.3,хиръz:9.9,углеводьr:Z9.8,Са:24.9,йg:5.9,Р:56.4,А:22.0,Е:2.9]
ll ,u* 

l
25-tз

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.3,;кирьr:5.7,углеводы:29,5,Са:22.9,йg:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5,6J

ll ,э,р 
l

18-48

)fi еле молочно - llrоколодное

Р98ккал,6елки:8.6,х<ирьt:3.4,уrлеводъz:33.3,Са:2О7.2,Иg:23.3,Р:143.5]
|| zoo,p 

I
39-?5

!ирекгор 3аведующи й п роизводством
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