
МЕНЮ (Цимичное меню )
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F|оименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

30гр 1-14Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58ккол

Мокороньт отварнше с сшром
4оlккал

2ООгр 39-оз

Чой с молоком сryщенным
87ккал

2ОOгр 9-?8 20Огр 39-03Мокоронш отворнше с сhIром
401ккол

11 -4о13гр 20Огрмосло сливочное
85ккал

Чой с молоком сгущенным
87ккол

1ООгр t7-94 13гр 11-40йогурт
92ккал

мосло сливочное
85хкал

30гр 1 -55 100гр 77-94Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

йогурт
92ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrа 73ккал

30гр 1 -55

29гр Lt-79 200/10гр L4-49Кукурузо консервировонноя
20ккол

Борч с копустой и кортосpелем со
aматанa)и 68ккал

200/10гр t4-49Борч с копустой и кортоФелем со
68кколсмaтаноlи

Хлеб пrденичншй обогащенньтй йодотом
rапиа 73ккол

30гр 1 _55

Биточки рубленые из птицш.
181ккал

90гр 4з-2в Компот "Ассорти" из свеr(их ягод
65ккал

200гр 10_46

Мокороньт отворнше с овоlцdми
274ккал

15Огр 7?-95 Булочкс с кунжутом
229ккал

75гр 16-86

30гр ?-о4Соус сметанньтй
23кхал

Свежие <pруктш'
47ккм

29-441tцт

2ООrрКомпот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

1о-46

Хлеб пrденичньтй обогащенншй йодотом
калиq 73ккол

3Огр 1 _55 Кукурузо консервировонноя
20ккм

29гр l1-79

30гр 1- 14Хлеб рконо- пшеничньтй обогаrценнhтй
йолатом калия 58ккал

2о0,11огр t4-49
68ккал

Биточки рубленше из птицш.
181ххал

90гр 43-28

2ООгр 39-03Дl\окороньт отворнhте с сhIром
401хкал

Мокороны отворнше с овоrцоми
274ккал

150гр 1?-95

200грЧой с молоком сryщенншм
87ккал

9-28 30rр ?-о4Соус сметонньтй
23ккал

мосло сливочное
99ккол

15гр 13-40 2ОOгр 10-46Компот "Ассорти" иэ свеrкйх яrол
65ккал

йоryрт
92ккал

100гр t7-94 30гр 1 -55Хлеб пшеничньтй обогощенный йодотом
калиq 73ккал

Хлеб пшеничньтй обогоlценншй йодотом
кatлиq 73кхоП

3Огр 1 -55 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогащенньтй
ilолат6м капlld 58кквл

30гр t-l4
200гр 9-28Чой с молоком сгущенншм

87KKaLl

Кукурузо консервированноя
22ккал

З4гр 1з-59 Булочко с кунжутом
229ккол

75гр 16-86

Борч с копустой и картосpелем со
68ккалсм?-таноlи

t4-4920О/lОгр Свеlкие tpруlýш^
47хкал

1rр

Биточки рубленые из птицш
181кхал

9Огр 43-?8

150гр t?-95t\,loKopoHbT отворные с овошоми
274ккал

Мокороньт отворнше с сшром
5о3кхм

250гр 5о-?3

30гр z-04Соус сметонншй
23вкал

Чой с молоком сгущенньтм
87ккал

200гр 9-?8

200гр 1о-46Компот "Ассорти" из свежих ягод
65кхал

13гр 11-40мосло iливочное
85ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

3Огр 1 -55 100гр 17-94йогурт
92хкал

9-28

28-tб

т9.2о
llлплrлlл члбlrа

1tцт

1tllT

8l.?o1tlT

1щт 7,Ы||,.a;Ф|



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пtrа 73ККМ

30гр 1 -55

Z5О/l0гр 17-31Борч с копустой и карторелем со
гмотанай 99ккол

Хлеб пцlеничншй обогощенншй йодотом
ка п116 73KKo-1l

30гр 1 -55

20Огр 1о_46Компот "Ассорти" из све,ких ягод
65KKa1,1

16-8675грБулочко с кунжутом
229ккал

1tlT ?9-4?Свежие Фруктш.
47ккал

29гр 71-79Кукурузо консервировонноя
20ккал

250/10гр 17_з1Борч с копустой и кортосpелем со
?моrлАalt.,t 99ккол

10Огр 47-86Биточки рубленые из птицш.
202ккал

18Огр 15-13Мокороньт отварнше с овоlцоми.
314кхал

30гр 2-о4Соус сметонншй
?3ккал

20Огр 1о-46Компот "Ассорти" из свеr(их ягод
65кхал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt а 73хкал

30гр 1 -55

30rр L-t4Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
иолатом кatлил 58ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-?8

16-8675грБулочко с кунжутом
229кхал

1tцт 32-5вСвежие Фруктш ,
47ккал

flирекгор 3аведующи й п роизводством



МЕНЮ (Цикличное меню )

03/04/?а?4:9 д

ноименовоние

Салот "Изобилие"
[181ккал,белки:9.6,хирьt:9.7,углеводьz:2.6,Са:10.8,Мg:9.8,Р:Z1,4,С:7.1]

выход цено

100гр 55-86

Солот "Тродиционньтй немецкий"

Р 3 3 ккал, белки : 1. 2,1кир bz: l0. Z,углеводьz: 9. Z,Ca : 1 5.4,Иg: 1 3. 3,Р: 3 2.0,С: 1 1.0J

20-61|| tоогр 
l

Горбуrло в сьтрной корочке со сметоной

РбОхкал,6елки:l2.1,жирьz:11.0,углеводьz:3.0,Са:77.5,Иg:17.2,Р:143.3,А:49.3J

75гр 44-55

Подlкорко из свининш

IZ08ккал,белки:6,8,хирьl:l9.5,уrлеводьl:1.5,Са:7,4,Иg:l2.9,Р:82"6,С:1.8J

ll Bu* 
l

42-6?

|| tзэ,р 
|

45-37

Котлетьт копустно - морковнше со сметонным соусом
[164ккал.6елки:4.4,1кирьr:9.8,углеводьr:l5,7,Са:63.4,fulg:23.1,Р:73,1,А:37,0,С:18,4]

|| 
tооtzэге 

|
??-64

Кошо молочноя монноя

[210ккал,6елки:5.8,хирьr:6.7,углеводьz:3 2.0,Ca:l18.0,Иg:17,0,P:108.0,A:20.0,C:1.0J
|| zоuэ,р 

l
15-90

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9.6,1сирьz:2,9,уrлеводы:?0.О,€а:54,5,Иg:43,8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

|| tэо,р 
l 10-61

Перловко отворноя с овощоми

Р92ккал,6елки:3.3,жирьt:9,7,углеводъz:22.8,Са:26,8,Иg:21.2,Р:119,0,А:14.8,С:3.ОJ

|| tsOгр | tз-вв

Пирог с печенью

Р93ккал,белки:6.0,х<ирьl:6.8,углевояьz:27.0,Са:20.4,Мg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4J

ll .* | zо-оз

росстегой школьншй

[204ккал,белки:5.!,жирьt:9.4,углеводьl:24.7,Са:23.8,Мg:11,9,Р:68.6,А:8.9J

llr* l
?4-47

Сырноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,sкирьz:9.1,углеводы:21.9,Са:190.5,Иg:16,9,Р:158.7,А:63.5J

ll ,о,р 
l

31 -18

Булочко Глозировонноя

[1 52 ккал, бел ки : 3. 2,хи pbz : 5.4,уrле водъz : 2 Z.6,Ca : 1 8. 8,14g : l 3. 8,Р: 50, 8,А : 8. 9J
ll uo* 

l
14-66

Сочень с творогом
{ZO5ккол,6елки:5.7,хирьr:10.8,углеводьl:21.4,Са:35.6,Иg:7.8,Р:61.8,А:27.8,Е:3.2J

ll ,u,p 
l

?7-44

угольник с яблоком

Р79ккал,белки:3,4,1кирьz:5.7,углеводьz:Z8.5,Са:Z1.0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4J

ll ,э,р 
l

17-63

желе "клоссньте витоминки"

[7Zккал,6елки : 4. 7,углеводьr: 1 3. 6,Са : 3 8,О,Иg : 3. 6,Р : 1 6. 3 J
|| zoo,p 

I
?5-t4

flирекгор Заведующи й п роизводством
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