
МЕНЮ (l-[имичное меню )

0?/О4/?О?4l8 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Суп с бобовшми.
126ккал

250гр 9-т7

Огуреu свежий
4ккм

29гр 15-76 Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр 1 -55

Плов из птицш
398ккм

2ОOгр 58-89 2ОOгр 7-98Компот из сухоФруктов
70хкал

Чой с ссхором
55кхал

з_оо2ОOгр 75гр ?7-|4Пирогс цурочкой и корто(релем
182ккм

30гр 1 _55 1tцт 3?-36Хлеб пrленичнhтй обогсщенньтй йодотом
73ккалкалиq

Сsежие сpруктш.
47ккол

огуреч свФкий
5ккал

34гр 18-37 34гр 18-37Огуреч све]кий
5ккdл

250гр 9-т7 250гр 9-т7Суп с бобовьтми.
I26ккол

Суп с бобовьтми
126хкм

2ОOгр 58-89Плов из птицш
398ккал

Плов из птицш
398ккал

200гр 58-89

Компот из сухоФруктов
7оккм

200гр 7-98 Компот из сухоФруктов
7охкал

200гр 7-98

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
калия 73хкал

1 -5530гр 30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
колия 73хкал

30гр t-L4Хлеб ржоно-пщеничный обогощенншй
Йодатоrtкалия 58ккал

Хлеб ржоно-пцrеничньтй обогощенншй
иолатом кalпио 58ккм

3Огр 1_14

200гр 3-00Чой с сохором
55ккал

33грогуреч свеrкий
4ккал

t7-76 Пирогс курочкой и кортоtpелем
182ккол

75гр ?|-74

Плов из птицш
398KKaL,l

20Огр 58-89 Свежие рруктш..
47ккал

1ат

Чой с сахсром
55кхм

2ОOгр 3-0о

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом
колиq 73ккал

1 -5530гр 34грОгуреu свакий
5кнм

18-37

Плов из птицш.
494ккол

25Огр 65-26

Огуреч свФкий
5ккм

37гр ?o-t7 Чой с сохором
55ккал

200rр

Суп с бобовьтми.
126ккал

250гр 9-т7 Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
ка пис 73ккал

3Огр 1 -55

Плов из птицш
398кхал

2ООгр 58-89 250гр 9-т7Суп с бобовшми.
126кквл

Компот из сухоФруктов
70ккал

2ОOгр 7-9в Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к(tлия 73кхал

3Огр 1 -55

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

1 -55 20Огр 7-98Компот из сухоФруктов
70ккол

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоценншй
йодатом колис 58хкал

30гр t-t4 75грПирог с курочкой и ксрто(релем
182хкал

?1-14

Свеlкие сpру}ýш"
47ххал

1шт 37-з8

29гр t5-76оryреч свФкий
4ккал

200гр 34гр t8-37Плов из птицш
398ккал

58-89 Огуреu свеlкuй
5ккал

Чой с сохором
55ккал

2ООгр 3-оо Суп с бобовыми.
126ккол

250rр 9-т7

Хлеб пшеничншй обогашенный йодатом
калия 73кхал

30гр 1 -55 Плов из птицш.
494кхол

25Огр 65-?6

30-16

3-00

1tllT

152.оо

Iшт ,1r:9r;Р

Кодплекс Отдельнше котегории 2
гмоuа (?\ :7ЗOккал

ttцт ,-;;:а

1tllT 152.оо

1 tltT
. 
: |.|.,|:||||:,',a:a:a':.|,

t6.B:aý,



ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход цено

Компот из сухорруктов
70ккол

200гр 7-98

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73Ккал

30гр

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
ualлаla|м кппио 58хкал

30гр t-t4

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-оо

ТТирог с курочкой и кортоФелем
182ккал

75гр 2t-L4

Свежие Фруктш"
47ккал

1ttlT 37-79

1-55

fiирекгор 3аведующий производством



МЕНЮ (Цимичное меню )
О?/О4/?О?4:8 д

Солот из морской копустш с морковью и куlсурузой

Р97ккал,6елки:1,6,жирьz:18.3,углеаодьz:6,8,Со:12.1,Иg:27.0,Р:66.1,С:1.3J

наименовоние
выход цено

100гр 36-54

Винегрет овощной с зеленшм горошком

РO7хкал,6елки:1.3,х<ирьz:8,2,углеводьl:7.4,Са,17.0,Иg:13.О,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0J

|| tооге 
|

??.-62

Олодуtлки из минтоя
[202хкал,белки:9.9,жиръz:14.4,углеводьr:4.8,Са:40.9,Дg:30.7,Р:157.0,А:38.7J

|| too,p 
I

ю-20

Печень,тучrеноя в соyсе || ООlЭОrр 
|

{182ккал,6елки:13.8,х<ирьz:10.2,углеводьl:8,9,Са:22.3,1lg:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,А:5833.5,Е:l.О,С:23.0J

43-47

Жоркое по-домошнему из свининш

[221ккал.6елки:6.6,жиръz:15.5,углеводьr:13.3,Са:14.9,tИg:?6.1,Р:104.5,С:15.9]

|| 
zэпоогр 

|
28-zo

Морковь с зеленым гороцJком в молочном соусе
[132ккал,белки:3.5,Nирьr:7.8,углеводьz:12.5,Са:50.7,t4g:18.5,Р:58,5,А:29,6,С:14.7]

|| tOOгр | zт-эь

Каша молочноя кукурузная

[Z70ккал,белки:7.0,жирьz:6.7,углевадьz:45.9,Са:126.?,Мg:28.6,Р:141.4,А:17.9J

|| 
zоолэ,р | tэ-ве

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,х<ирьt:12.5,углеводы:l7.7,Са:233.3,Иg:35.3,Р:l9Z,Z,А:60.8,С:20.6J

|| lэо,е 
l

зо-7?

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:?.0,х<ирьz:8.6,углеводьz:4,8.Са:173.2,Мg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,А:Z0.3,С:45.8J

|| tоогр 
|

41 -83

Хлеб Морковньтй

[5 9 ккал,6ел ки : 1. 8,st<и pbr : 0,4.углеводьr : 1 2. 2,Са : 6. 9,Иg : 5. 1,Р: 1 8. 3 J
ll ,о,р 

|
?-55

пиццо "молшlдкс" мясноя

Р90ккал,белки:6.4,жирьz:10.3,углеводьr:18.3,Са:85.5.Иg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5J
ll gо,р 

l
47-37

Пирог с копустой
Р6lккал,6елки:3.6,х<ирьz:6.3,углеводьl:2Z.4,Са:27,6,Мg:9.4,Р:48.4.А:12.5,С:9.0J

ll zэ,р 
l

t4-t?

Угольник с черникой

Р82ккал,белки:3.4,s<иры:5.7,углеводьz:29.5,Са:Z0.7,1lg:7.6,Р:43.9,А:9,2,С:1.0J
ll ,u* 

l
2t-54

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,хирьl:4.6,углеводьl:34.9,Са:23.3,Иg:7,7,Р:50.7,А:31.2J
ll ,u,p 

l
t7-зб

Булочко с повимом
[234ккал.6елки:3.6,1кирьt:7.8,углеводьz:37.7,Са:20"3,Дg:7.7.Р:45.6,Л:9.Ц

ll ,u,p 
l

15-8о

Булочко "flорожноя"

Р97ккал,белки:3.5,жирьz:7.4,углеводьz:29.1,Са:18.4,tИg:6.7,Р:43.8.А:9.1J
ll вO,р 

l
7L-75

Желе мубничное
Р23ккал,белки:4.4,жиры:0,1,уrлеводьz:?6.0,Са:44.б,Иg:8.0,Р:20.1С:16.7J

z8-33ll .о,р 
l

flирекгор 3аведующи й п роизводством
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