
МЕНЮ (Цикличное меню )

?l/03/?O?4:4 д
вЕход ценовшход цено ноименовониеноименовоние

t?-45200rрНопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ча плl lий\ 67кквл

30гр 1 -5527гр t4-27 Хлеб пц.rеничншй обогсщенншй йодотом
капиa 73KKaLl

Огуреч свежий
3ккал

30гр 1_ 149Огр 33-?9 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
иллатa)м кп пиd 58ккая

Котлетс ршбноя из горбуши
20Iккал

?o-t9150грРис припученный с кукурузой
197кtсал

27гр 14-?730гр ?-з4Соус сметоннhтй с луком
30хнм

Огуреч свФкий
3ккм

33-?9200гр 7-56 90грЧой с нотурсльншм молоком
86ккал

Котлето ршбноя из горбуши.
201ккал

1-55 150гр ?o-t930грХлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq _ 73ккол

Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккал

30гр 2-з4Соус сметонншй с луком
30ккал

200гр 7-5628гр 14-99 Чой с нотурольным молоком
86нкал

Оrуреч свеilмй
3ккал

1_5530гр200/10гр 17-75 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
Iа пиа 73ккал

Суп из овоцей со сметоной
69ккdл

?ОО,ЦOгр tt-759Огр зз-29Котлето ршбноя из горбуци.
201хкал

Суп из овоIцей со сметоной
69ккал

30гр150гр 20-t9Рис припученншй с цукурузой
197ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр ?-34 200гр t2-45Соус сметонншй с луком
30ккая

Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
кальrrий) 67ккал

200гр 12-45 75гр 15_94Нопиток "Витошко" (витоминьт и
кальrrий) 67кхм

Пирогсрисомияйцом
183ккал

30гр 1 -55 1tltT 31_ 11Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

Свеlкие gру}ffш
47кхм

3Огр 1_14Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
иалатом капиq 58кхм

t4-9928грОгуреч свепмй
3ккм

76-?7 2ОО/l0гр Lt-753Огр Суп из овощей со сметаной
69ккм

Огуреч свФкий
4ккал

90гр зз-2990гр 33-?9 Котлето ршбноя из горбуlли.
201кюл

Котлета ршбноя из горбуши
201ккм

150гр ?o-t915Огр ?о-79 Рис припущенншй с кукурyзой
197нкол

Рис припущенншй с кукурузой
197кхал

?-з430гр3Огр z-з4 Соус сметонншй с луком
30ккм

Соус сметанншй с луком
30ккал

200гр t?-452ООгр 7-56Чой с нотурольншм молоком
86кхал

Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ка пьtrий) 67ккал

3Огр 1-55 30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиd 73хкал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пllа 73ккал

1-1430грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иa)латalм K/t пио 58ккал

31гр t6-79 20Огр 7-56Огуреч све]кий
4KxaLl

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

75гр200/10гр tt-75Суп из овощей со сметоной
69ккм

Пирогсрисомияйцом
183ккал

30-8090гр зз-?9 1tltT

201кхм
Свеlхие Фруктш.

47хкал

150гр ?o-19Рис припущенньЕй с кукурyзой
!97ккал

3Огр ?-34 27гр 14-27Соус сметонный с луком
30ккол

Огуреч свежий
3хкал

1 -55

15-94

1tцт ll;;..;jI

1tl-tT

ltllT

Котлета ршбноя из горбуши.

1tllT
,]ir'i]]]]i: j.:::.:::i, ::

7,6i5.ао.
l



вшход ценовшход цено ноименовониенаименовоние

1ООrр 36-3оКотлета рыбноя из горбуruи
?о8ккал

180гр 25-79Рис припущенншй с кукурузой.
240нкал

30гр ?-34Соус сметанншй с луком
30ккал

7-56200грЧой с нотурольншм молоком
86кхал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио

250,/10гр tз-т7Суп из овощей со сметаной.
88ккол

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73ккал

200гр t?-45Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
капьrlий'| 67ккал

75rр t5-94Пирогсрисомияйцом
183ккал

35-о81tllTСвеlкие Фру}ýьil-
47ккол

28гр 74-99огуреч свежий
3ккал

250/10гр t3-T7Суп иэ овощей со сметоной.
88кхал

36-3о100грКотлето ршбноя из горбуши
208ккм

180гр 25-t9Рис припущенншй с куцурузоЙ.
24оккал

?-з430грСоус сметонншй с луком
30ккал

200гр t?-45Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
капыlий'l 67ккал

30гр 1_55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ia't nlrd 73кхал

3Оrр 1_ 14Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
|/'arлатбм ка пиа 58ккол

20Огр 7-56Чой с нотуральншм молоком
86ккал

75гр 15-94Пирогсрисомияйцом
183кхал

1цtт 34-т7Свеlкие 9руктьт ,
47ккол

1-55

flирекгор 3аведующи й п роизводством

7Зккол

1tцт 166.о0



МЕНЮ (Щимичное меню )

2t/O3/?0Z4 l 4 д

вшход
ноименовоние

Солот из морской копустш с яйцом
[205ккал,6елки:3-2,хирьz:19.3,углеводьz:5.0,Са:11.0,Иg:2.0,Р:38.0,А:50.0J

44-641ОOгр

7.5,Са : 2 3. 8,Иg: 1 3. 9,Р: 3 0.7,Fе : 1.0,С: 5.0J

85/15гр ?9-79
[6 9 к кал, бел ки : 2. 8,жи р bl : 3,

Солот из сpосоли с овоlломи

Минтой зопечёншй в сметонном соусе
[136нкал,6елки:9.8,жирьz:7.1,углеводьt:3.9,Са:30.0,fulg:32.1,Р:144.8,А:12.5J

29-оз50/30гр

7,st<и pbl : t 8. О,у гл е вод br : 2О. 3,Са : 1 8. 6, Иg : 2 5, 6,Р : 1 3 6. 6, А : 1. 5, С: 4, 7J

46-949О/3ОгрТеgтели мяснше с соусом

Подlкорко из куриного <pиле

[127ккол,белки:8.4,1t<ирм:9.6,углеводыl2.1,Са:5.6,Иg:3.2,Р:10.4,С:2.4]

ll uu,p 
l

34-о1

Отбивноя из цrрицш в сьтрной корочке со сметаной
[179ккал,6елки:11.8,жиры:!3.8,углеводъz:2.7,Са:61.6,Иg:3.3,Р:47.7,А:32.9J

46-82ll ,u* 
l

коtло молочноя пшеничная

[259ккал,6елки:7.9,sкирьz:6.9,углеводьl:41.6,€а:138.5,Иg:41.6,Р:lО0.7,Fе:1.8,А:18.5J

t7-29|| zоuэ,р 
|

Копусто тущеноя

[88ккал,6елки:2.7,жирьr:3.6,углеводьr:11.7,Са:66.8,Иg:Z2.8,Р:46.3,С:59.2J

16-34|| tэоге 
l

зо. 5,Р:92, :2о.O,С:23.4,Fе:1.0,А 8]Р4lккал,белки:

Пюре корто9ельное

Чой с сохором
[5 5 ккал, у гле вод bz : 1 3. 9 ]

ll ,** | z-эь

сосиско в тесте

[2lбккал,6елки:5.6,1кирьt:lО.4,углевольz:24.6,Са:25.0,lrlg,lО.6,Р:74.4,А:9.5J

ll ,u,p | ез-зв

Пирогсмясомикопустой
{177ккал,6елки:5.1,хирьl:7.7,углеводьz:21.7,Са:23.1.Иg:10.0,Р:62.О,А:8.1,С:4,7]

ll ,u,p 
l

?4-43

Кекс "Твороlкншй"

[228ккал,6елки:5.3,жирьz:9.9,углеводьl:29.8,Са:24.9,Иg:5.9,Р:56,4,д:22.0,€:2.9J

25- 13ll ,э,р 
l

Булочка с повидrlом
[234ккал,6елки:3.6,хирьl:7.8,углеводьt:37.7,Са:20.3,fulg:7.7,Р:45.6,А:9.1J

15-80ll ,u,p 
l

Булочко с моком
[228ккаlt,6елки:5.0,жирьl:9.О,углеводьt:3!,8,Са:76.3,Иg:21.9,Р:84,9,А:1?,4J

ll ,э,р 
l

t7-72

Угольник с мубникой
[182ккал,белви:3.3,хирьz:5.7,углеводьz:29.5,Са:22.9,Иg:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6J

18-48ll ,u,p 
l

желе вишневое

Р27ккал,белки:4.5,хирьr:О.t,углеводьt:27.1,Са:42.3,Иg:8.3,Р:2О.7,С:Z,5J

?7-39|| zoo,p 
l

flирекгор 3аведующий п роизводством
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