
МЕНЮ (Цимичное меню )

?О/О3/?О24l3 д
ценоцено ноименование вЕходноименовоние вшход

130/2Огр 49-51,Зопеконко из творого с морковью
l..
i ллб t1alKatм aг\rtl lrHHbT^^

с
305ккал

10гр 8-70130/20гр 49-513опеканко из творого с морковью
M/i l1лкarм агчl r lЁнчьтм

с
3о5хкал

мосло сливочное
66ккал

18гр |4-2410гр 8-7о Сьтр (порчионно)
бZкхал

мосло сливочное
66ккал

200/7гр 5-2018гр t4-24 Чой с лимоном
61ккал

Сьтр (порчионно)
62ккол

1-5530гр200/7гр 5-20 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиа 73хкал

Чой с лимоном
61хкал

200гр 7-7t30rр 1 -55 Суп с бобовшми
107хкм

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrt 73кквл

200гр 15-4524гр t7-86Помидор свФкий
5хкал

Кисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88ккм

200гр 7-7l 75гр 1?-6оПирог с корто<pелем
171кнал

Суп с бобовьтми
107кко,,7

1чт з5-49120гр 43-25 Свежие gpytýbт.
47ккал

Птицо туluеноя в соусе (кур.риле)
18Iккал

15Огр to-74Мокороньт отворнше
249ккал

2ОOrр 15-45 24гр 17-86Кисель "ВитоцJко" (витоlttиньт и кальций)
88ккал

Помидор свакий
5кхм

1 -55 2ОOгр 7-7tХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиб 73КкаЛ

30гр Суп с бобовшми
107ккм

120гр30гр 1-14 Птицо туцJеноя в соyсе (lсур.9иле)
181ккол

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
warлатом капиq 58ккол

to-7415ОrрМокороньт отворнше
249ккал

200гр 15-45130/20гр 49-51 Кисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88кхал

3опеконко из творого с морковью с
мalпa)кalм aгчlllанньтм 305ккм

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

мосло сливочное
66кхал

10гр 8_70

30гр 1- 14t6-?421гр Хлеб ржано- пшеничньтй обогащеннhIй
иatлатам капиа 58кхал

Сшр (порчионно)
74ккол

200/7rр 5-?о200,/7гр 5-20 Чой с лимоном
6!ккм

Чой с лимоном
61ккол

75гр 12-6030гр 1 -55Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
73ккалкапиq

Пирог с корто<pелем
171ккал

з6-501tllTСsакие 9рукты..
47ккм

27гр t9-66Помидор свежий
бккал

49-51200гр 7-7l Зопеконко из творого с морковью
дlli пa)к/tлл a гч| l lацц l.тlл

с
3о5ккал

130/20грСуп с бобовьтми
1о7ккал

120гр 43-?5 15гр 13-04Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

масло сливочное
99ккал

18грМокороньт отворнше
249нквл

150гр to-74 Сьтр (порчионно)
62ккал

5-20200гр 15-45 200/7грКисель "ВитоttJко" (витоминш и кольций)
88кхол

Чой с лимоном
61ккал

1 -5530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
иа пиd 73ккал

30гр 1-55 Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
ка пия 73хкаЛ

25агр 9-49ЗОгр 1-14 Суп с бобовшми.
126ккол

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
Йалатам ка пиa 58ххал

1 -5530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калип 73ккал

43-?5

t4-?4

97.7о|

99.5о1tllT

]'. ,i:, l',,:,, ,

166,001tllT



вцход цено ноименовоние вЕход ценоноименовоние

200гр 15-45Кисель "Витошко" (витаминьт и кальций)
88ккал

75rр 7?-6оПирог с корторелем
171кхол

1шт 4з-з7Свеlхuе 9руктш"
47ккал

24гр 77-вбПомидор свежий
5кквл

250гр 9-49Суп с бобовшми.
126ккал

12Огр 43-?5Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккм

12-8818ОгрМокороньт отворнше
299ккал

200гр 15-45Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кольций)
88хкал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt о 73ккал

3Огр 1-L4Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенный
иалатом капиq 58ккал

200/7гр 5-20Чой с лимоном
61ккал

75гр 12-60Пирог с корто(релем
171ккал

Свеlкие 9руктш-
47ккал

1шт 46-58

ffирекгор 3аведующи й п роизводством



МЕНЮ (Цимичное меню )

20/о3/?0?4 : З д

Солот из моркови

[123ккал,6елки:1.2,хирьz:9.4,углеводьr:8.4,Са:24.0.Иg:26.2,Р:43.5,С:6.7J

13-35

ноименовоние

100гр

Винегрет овощной с зеленшм гороlrtком

РO7ккал,6елки:!.3,1кирьz:8,?,углеводьr:7.4,Са,17.0,Иg:13.0,Р:34.0,Fе:1,0,С:7.ОJ

|| too,p I zz-ob

Поркорко из горбуr.ши

РO3ккал,6елки:8.5,хирьz:5.9,углеводъz:3,5,Са,13.4,tИg:14.1,Р:91.1,А:11.4,С:2.0J

ll uu* | зо-zt

Зопеконко из печени с рисом
Р73ккал,белки:9.1,жирьt:l!.1,углеводьt:9.4,€а:19.9,lАg:14.3,Р:l59.5,Fе:2.3,А:2933,8,С:13.1J

|| too,p. 
l

58-?в

Жаркое по-домоцrнему из свицинш

[221ккал,6елки:6,6,хсирьr:15.5,углеводьz:13.3,Са:14.9,Иg:26.1,Р:104.5,С:15.9J

28_15
|| 
zэltоо,е 

|

Олодуttlки из куриного риле
[ 1 2 0ккал, бел ки : 5, 9,1ки р bz : 9. 3,угле водьt : 3. 6,Са : t 0, 2, Р : 1 5. 3, А : 1 4. 6 ]

?9-t7ll эо,р 
l

Кощо молочноя кукурузноя

[270ккм,6елки:7.О,жирьt:6.7,углеводьz:45.9,€а:126.2,14g:28,6,Р:141.4,А:17.9J

19-83|| 
zооlэгр 

|

Рис с овоlцоми

[2 46 ккал,бел ки : 4. О, жи р bl : 1 0. 2,у гл е вод bl : 3 4. 2, Са : 1 8, 0, Иg : 3 2 -0, Р : 9О, 0,С: 1. 0J
|| tsо,е 

l
15-08

Перловко отворная с овоlцоми

[192ккал,6елки:3.3,1кирьz:9.7,углеводьl:22.8,Са:26.8,14g:21,2,Р:119,0,А:14.8,С:3.0]

|| tsOге | tз_ез

Чой с сохором
[ 5 5 к кал, у гл е в од bz : 1 3. 9 ]

|| zoo,p I z-эь

Сьтрнся булочко

[205ккал,6елки:9.0,хиръz:9.1,углеводьz:Z1.9.Са:l9О,5,0tg:16.9,Р:158,7,А:63.5J
ll no* 

l
31 -18

Пиццо "Дlолшlлко" мясноя

Р90ккм,6елки:6.4,жирьt:10.3,углеводьr:18.3,Са:85.5,t4g:15.8,Р:100,5,А:20.9,С:3.5J
ll gо,р 

l
4о-71

угольник с яблоком
Р79ккал,белки:3.4,жирьz:5.7,углеводьz:28.5,Са:2l.О,Иg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1.4J

ll ,u,p 
l

77-64

Сочень с творогом
[205ккал,6елки:5.7,sкирьr:10.8,углеводьl:21.4,Са:35.6,/чlg:7,8,Р:61.8,А:27.8,Е:3.2J

ll ,э,р | zT-M

Булочко с кунжутом

[229ккаl1.6елки:4.9,жирьl:8.9,углеводьt:32.4,Са:69,6,Иg:25,Z.Р:77.4.А:l1.1J
|l ,s,р | tb-BB

Булочко Глозировонноя
Р52хкал,белки:3.2,хирьz:5.4,углеводы:22,5,Са:18.8,Иg:13.8,Р:50,8,А:8.9]

ll ьо,р 
l

16-34

желе "клосснше витоминки"

[72 ккал, белки : 4, 7, угле вод bz: 1 3. 6,Са : 3 8. 0, Иg : 3. 6, Р : l 6, 3 ]
|| zoo,p 

I
25-t4

flирекгор Заведующи й п роизводством

Стр.1 из 1 zо/Oз/2о?4


