
МЕНЮ (Цимичное меню )

l8/O3/?O?4 : l
вЕход цено ноименовоние вшход ценоноименовоние

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккал

30гр 1 -55200/5гр t7-59 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккол

Коцlо из хлопьев овсяньтх "Геркулес"
256нкал

30гр 1-1410гр 8-7омосло сливочное Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
иалатом кllлия 58кхм

11-8о15грСьтр (порчионно)
52кхал

200/5гр t7-59200гр ?-96Чой с сохором
55кхм

Коцrо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

8_7030rр 1 -55 10грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пио 73KKalT

мосло сливочное
66ххал

1ат 36-6о 15гр 11 -80Свежие Фру}тш
47ккал

Сьтр (порчионно)
52ккм

200rр ?-96Чой с сохором
55ккал

30гр 1-5521гр t7,?9 Хлеб пrденичншй обогощенньтй йодотом
uаdчd 73ККаЛ

Огуреч консервировонншй
2ккм

200/10гр 11-39 1цlт 38-60Щи из свФкей копустш с кортоФелем со
аметанrrй бОккал

Свеlкие Фру}тш.
47ккм

?О0/10гр 11-39iЕрикодельки куринше
163кхм

90гр 44-56 Щи из свежей копустш с кортоtpелем со
rмоланай 60ккаЛ

Каша рсссьтпчотоя гречневоя
2о5ккм

150гр 12- 18 30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом
капиq 73ккм

2-о430гр 200rр 13-55Соус сметонньтй
23кхал

Компот из черной смородины
72ккал

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккал

75гр 14-75Крендель с сохором
230ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ххал

29-561цtтСвеlкие Фруктш||
47ккал

30гр 1_ 14Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолатом кdлиq 58ккм

lt-29Огуреч консервировонншй
2xKalT

21rр

200/5гр t7-59 ?ОО/l0rр 11-39Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

lЦи из свеrкей копустш с кортоФелем со
6OKKaLlaметанаи

10гр 8-7о 90гр 44-56мосло сливочное
66кцал

ýрикодельки куринше
163ккол

15гр 11_80 15Огр 1?-t8Сьтр (порчионно)
52ккол

Кошо россьтпчотоя гречневоя
205хкал

200гр ?-96 30гр ?-о4Чой с сохором
55ккал

Соус сметонньтй
23вкм

30гр 1 -55Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

Компот из черной смородинш
72кквл

20Оrр 13-55

1чт 38-6о 30rр 1 -55Сьеlхие Фруктш..
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

Хлеб ржоно-пшеничный обогощенншй
w?lллl?lлл ка пlrd 58ккал

3Огр 1_ 14

Огуреч консервированншй
Zкнвл

24гр 13-о9 200гр 2-96Чой с сохором
55ккал

200,/1огр 11-39 75гр 74-75Щи из свежей кспустш с корто9елем со
60ккалсметанои

Крендель с сохором
23аккал

ýрикодельки куриньте
163кхал

90гр 44-56 Сьеlкие 9ру}сгш'
47ккм

1 цlт 36-59

Кошо россьтпчотоя гречневоя
205нкм

12-L8150гр

30гр ?-о4 250/10гр 25-?4Соус сметонньтй
23кхал

Кашо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккм

79.?а

66ккол

1tltT

1tllT 81.20

166.ооltцт



вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

10гр 8-7омосло сливочное

15гр 11-8оСьтр (порчионно)

20Огр z-96Чой с сохаром
55ккал

3Огр 1 -55Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
ка пио 73ккал

1tцт 38_6оСвежие 9руктш..
47ккол

25О/l0гр 13-23Щи из свежей копустш с картоtpелем со
aметанои 76ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
va аl,да 73ккм

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккм

75гр t4-75Крендель с сохором
230ккм

1чт з4-о7Свежие сpруtтш-
47ккал

21гр 7t-?9Огуреч консервировонншй
2ккол

250/10гр 13-23Щи из свеrкей капустш с корто(релем со
?rloa/lat.l'J 76ккал

100гр 49-56iЕрикодельки куринше
18окхол

180гр 14-88Кочlо рассшпчотоя гречневоя.
246ккал

?-о4Соус сметснньтй
23ккал

30гр

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72KKall

1 -5530грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капил 73ккал

30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
|rгrла1.lлл ка 1,1116 58ккал

1-14

200гр ?-96Чой с сохсром
55ккол

75rр t4-75Крендель с сохором
230ккал

1tцт 41-05Свеlхие рруктш ,
47ккол

flирекгор 3аведующи й производством

66ккал

52ккал



МЕНЮ (Цимичное меню )
t8/ОЗ/?О?4: l д

ноименовоние

Солот из морской копустш с морковью и кукурузой

[1 9 7ккм, бел ки : 1. 6,хи р bt : 1 8. 3,у гл е в од bt : 6. 8, Со : 1 Z. 1, ll1g : Z 7. 0,Р : 6 6. 1, С : 1. 3 ]

цено

1ОOгр 35-68

Солот из свеклы с сшром
$55ккал,6елхи:3.8,хиръz:12,5,углеводьz:7.0,Са:129.4,Мg:21,6,Р:92.2,Fе:1.0,А:20.6,С:7.8J

\BbltoltorpI tb-lи.

Горбуr.чо в сшрной корочке со сметоной

Р6Oхкал,белки:12.1,жирьz:11.0,углеводьz:3.0,Са:77.6,iig:17.Z,Р:143.3,А:49.3J

ll .* 
t

44-55

Сосиски отворнше

[133ккал,6елки:5.5,н<ирьr:12,0,углеводьz:О.Z,Са:17.0,Мg:10.0,Р:79.0]

ll uo* 
l

26-7t

80гр 33-71
ll

Гуляш из куриного риле
Р 09ккал, бел ки : l 0 

" 
1,х и р bl : 6, 9,у глевод ъz : 2. 0, Са : 4. 1,Р : 4. l J

|| эоlзо,р 
|

37-?6

Мокороньт отворнше с овоцоми
[2 74ккал,6ел ки : 6. 2,жи р br: 9. 6,у глевод ьl : 3 9. 3, Са : 3 3. 9, t4g : 1 9, 0,Р : 70. 7, С: 2.0J

t?-?8|| tэо,р

Овоцдrой микс
{3 9ккал,белки : 1 

" 6,хирьz : 3. 5,угле водьt : 3.8.Са : 1 Z 2. 6,14g : 14. 5,Р : 43, О,С: 3 2.0]

33-87|| tоогр 
l

Пирогслукомияйцом
[154ккал,белки:3,4,х<ирьl:6.4,углеводъz:20.8,Са:24.0./l4g:8.9,Р:53.6,А:14.7,С:2.4]

ll ,э,р | tо-эz

Пиццо "МолhIuJко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,st<ирьz:7.6,углеводьz:18.4,Са:70.7,йg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4J

llr* l
41-7t

росстегой школьньтй

[204ккал,6ел ки : 5. 1,жирьr: 9.4,углеводьr: Z4. 7,Са : 2 3.8,14g : 1 1. 9,Р : 6 8, 6, А : 8. 9]
ll ,u* 

l
?4-48

Булочко с бононом

Р90нкал,6елки:4.0,;t<ирьl:6.7,углеводьz:28.2,Са:Z1.7,14g:7.8,Р:51.2,А:11.0J

ll ,э,р 
l

18-91

Булочко со сгущенншм молоком
$96ккал,6елки:3.4,жиръz:7.4,углеводьz:28.9,Са:17,9,Иg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

ll ,э,р 
l

z?-5o

Яблоки печенше с мёдом и корицей
[99ккал,6елки:0.5,хирьz:0.3,углеводьr:23.1,€а:14.3,Иg:6.ZР:11.4,Fе:I.0,С:7.6J

|| лоогр 
|

3?-L2

flирекгор 3аведующи й производством

Стр,1 из 1 l8/03/?CI?4


