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ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72кхал

30rр 1-5537гр 10-91 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиq 73ккал

Икро кобочковоя
11кхал

30гр t-149Огр з7-7t Хлеб ржоно-пlленичньтй обогощенншй
ибпа?/llл ка l1lra 58ккм

Котлето ршбноя.
199кмл

150гр zo-t9Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

30гр 3-39 37гр 10_91Соус сметонншй с томотом
?6ккол

Икра кобочковоя

200гр 5-45 9Огр 37-77Чой с медом
32ккал

Котлето ршбноя
199ккм

3Огр 1-55 150гр ?о-79Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
кalftиg 73ккал

Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккм

30гр 3-39Соус сметонншй с томотом
26ккал

200гр 5-45Икра кобочковоя
1Iккол

36гр 1о_38 Чой с медом
32ккал

1-5520Огр 9-79 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
uпduа 73ХКаЛ

30грСуп кортоgельншй с вермишелью
64нкал

90гр з7-7t 200гр 9-79Котлето рьтбноя.
199ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккм

15Оrр ?о-19 30гр 1 -55Рис припущенншй с куlryрузой
197ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
капиd 73ккол

30гр 3-39Соус сметонншй с томотом
26ккал

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккал

Компот из черной смородинш
72ккол

200rр 13-55 75гр 16-57Пирогслукомияйцом
154ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капt а 73кхая

30гр 1 -55 1tllT 31 -34Свеlкие 9руктш'
47ккм

30гр 1-14Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
wсlлатarм ка пио 58кхал

36гр 10-38Икро кобочковоя
11ккап

4Огр 7?-9l 200rр 9-79Икра кобочковоя
31KKaLT

Суп кортоgельншй с вермищелью
64ккал

з7-71 90гр з7-7tКотлето ршбноя.
199кt<ал

9Оrр Котлето ршбнся.
199хкал

150гр ?о-|9Рис припученншй с кукурyзой
197кхал

150гр ?o-t9 Рис припущенньтй с куцурyзой
197ккм

3Огр 3-39 30гр 3-39Соус сметанншй с томотом
26хнм

Соус сметанншй с томатом
26ххвл

Чой с медом
32кнал

200гр 5-45 Компот из черной смородинш
72ккм

200гр 13-55

30гр 1 -55 30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
капиq 73хкал

t-!4Хлеб ржоно- пцJеничный обоrощенншй
lratлатalдд кл пlrd 58нкм

30rр

38гр 12-18 200гр 5_45Икро кобочковGя
29ккал

Чой с медом
32ккал

75гр t6-57Суп кортоqельный с вермишелью
64ккол

200гр 9-79 Пирогслукомияйцом
154ккал

Котлета ршбноя
199ккал

90гр 37-71 Свежие рруктш.
47ккал

1 чlт 3?-28

Рис припущенншй с кукурузой
197ххал

?о-19150гр

30гр 3-39 37гр 10-91Соус сметонншй с томотом
Zбккал

Икро кобачковоя
11ккал

11ккм

1tцт

1 tllT 'i:::::]]::::,::r'i]'i:,

!9,а:00



вшход ценовшход цено наименовониеноименовоние

10Огр 41 -90Котлета рыбноя
222ккол

18Огр ?5-t9Рис припущенншй с кукурузоЙ.
240ккм

30гр 3-39Соус сметонншй с томотом
26ккал

200гр 5-45чой с медом
32ккол

1 -5530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиq 73ккал

12-о8250грСуп кортоgельншй с вермишелью.
81ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ХКаЛ

2ООгр 13-55Компот из черной смородинш
72ккм

75гр 76-57Пирогслукомияйцом
154ккал

1ат 33-86Свежие <pру}ýш"
47вкм

36гр 1о-38Икро кобочковоя

250гр 12-08Суп кортоgельншй с вермищелью.
81хкал

100гр 41 -9оКотлето ршбноя
222ккм

180гр 25-t9Рис припущенншй с цукурузой.
240ккол

30гр 3-39 lСоус сметонншй с томстом
26ккм

200гр 13-55Компот из черной смородинш
72ккм

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обоrощенншй йодотом
калиq 73нкал

30rр 7-14Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценншй
u?|патrrл ка пиа 58ккол

200гр 5-45Чой с медом
32нкал

Пирогслукомияйцом
154кхал

75гр 16-57

Свежие рруктш*
47ккал

1ат 34-80

!ирепор 3аведующи й п роизводством

't

1tllT

11кхм



МЕНЮ (lДкличное меню )
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ноименовоние

Солот из моркови

р23ккал,6елки:1.2,хирьz:9.4,углеводьz:8.4,Са:24.0.Иg:26.Z,Р:43.5,С:6.I

вшход цено

100гр 13-35

Солот из свемш с зеленым гороluком и яблоком

Р б 9 ккал, бел ки : 1. 3,1K и р bz : 1 5, 1,угле в од bz : 7. 3, Са : 2 4. 9, fulg : 1 4. 9,Р : 3 1. 8, С : 8. 0J

18-об|| too,p 
I

Горбуша ryшеная в томоте с овоlцсми
{129ккал,6елки:10.8,хирьz:7.3,углеводьz:4.7,Са:16.2,Иg:24.4,Р:114.5,А:14.6,С:3.2J

|| оолэо,р 
|

37-3?

шницель мясной
[247ккал,белки:8.2,лкирьz:l9-О,углеводъz:11.0,Са:9.2,14g:13.1,Р:88.7]

ll ,о,р 
l

33-71

Жор - птицо из куриного риле
Р 34 ккал, бел ки : 8. 7,жи р bz : 1 0. 5, у гле вод bz : 1. 7, Со : l 0 8. 3,Дg : ! 2. 7,Р : 72, 9, А : 2 9. 1 J

ll ,о,р 
l

46-47

Подlкорко из куриного сpиле

Р27ккал,белки:8,4,1кирьz:9.6,углеводьr:2,1.Са:5.6,Иg:3,2,Р:10.4,С:2,4J
ll аэ,р 

l
34-о1

кошо молочная пшеничноя

[259ккал,6елки:7.9,sкирьt:6.9,углеводьz:41,6,Са:138.5,Иg:41,6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5J

|| zOолэгр 
l

t7-?9

Копусто тушеноя

{88ккал,белки:2,7,жирьr:3.6,углеводьz:1!.7,Со:66.8,Иg:Z2.8,Р:46.3,С:59.2J
|| tэо,р | rь-з+

Пюре кортоtpельное

[141ккал,6елки:3.1,1киръz:4.6,углеводьr:21.0,Са:43.8,лИg:30.5,Р:92.4,Fе:l,О,А:2О.O,С:23.8J

|| tэо,е 
l

t7-59

Чой с сохором
[5 5 ккал,у гле вод bz : 1 3. 9 J

|| zoo,p 
l

2-96

ll ,u,p 
l

31-29

сосиско в тесте
{216ккал,6елхи:5.6,stсирьz:10.4,углеводьt:Z4.6,Са;25.0,Иg,10.6,Р:74.4,А:9.5J

ll ,u,p 
l

23-38

Булочко с моком
[2 2 8 ккал,6елки : 5,0,жирьt : 9.0,углеводьz: 3 1. 8,Са : 76. 3,Иg : Z 1. 9,Р: 84. 9,А : 1 2.4J

ll .,р 
l

77-7?

Булочко со сгущенншм молоком
[196ккал,6елки:3.4,хирьl:7,4,углеводьz:28.9,€а:17.9,Мg:5.6,Р:42.5,А:8.6J

ll ,u,p 
l

2?-5о

Кекс "ТвороlкншЙ"

[228ккал,6елки:5.3,хирьz:9,9,углеводьz:29.8,Са:24.9,Иg:5.9,Р:56.4,А:2Z.О,€:2.9J
ll ,э,р 

l
?5-1з

Угольник с мубникой
[182ккал,белки:3.3,хирьz:5.7,углеводьl:29,5,Са:22.9,Мg:8.7,Р:44,8,А:9.2,С:5.6J

ll .u,p 18-48

Желе молочно-lдоколодное
Р98ккал,белки:8.6,stсирьt:3.4,уrлеводьz:33"3,Са:Z07.2,Иg:23,3,Р:143.5J

|| zоогр 
l

з9-27

,Щирекгор Заведующи й п роизводством
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