
МЕНЮ (Цимичное меню )

L3/O3/?O?4 :9 д
вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

30гр 1_14Хлеб ржано-пщеничньтй обогоlценнhтй
58кквл

2ОOгр 39-озМокороньт отворнЕе с сшром
40lккал

200гр 39-03200гр 9-?4 Мокороньт отворнше с сшром
401ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

9-24200гр13гр -4411мосло сливочное
85кхал

Чой с i,\олоком сгущенншм
87ккал

13гр LL-441ОOгр t7-94 мосло сливочное
85ккал

йогурт
92ккм

100гр 17-9430гр 1 -55 йоryрт
92ккол

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
кatпиq 73кхм

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиа 73ккал

200/10гр 13-4835гр t4-t4Кущурузо консервировонноя
24ккал

Борч с копустой и корто(релем со
68ккалaметанои

13_48 30гр 1 -55Борщ с копустой и кортоФелем со
гмотачл|' 68ккол

20О/l0гр Хлеб пшеничншй обогсценншй йодотом
иа п116 / s KKaJI

90гр 43-?8 2ОOгр 9-79
181ккал

Компот "Ассорти" из сsеrких ягол
65ккал

15Огр t2-28 75гр 16-88Мокороньт отворнше с овоIцсми
274ккал

Було.rко с кунжутом
229ккол

30гр 2-о4 1чт 31 -10Соус сметонньтй
23ккм

Свеlкие 9руlfiш'
47ккол

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65кхал

2ОOгр 9-79

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккм

30гр 1_55 35гр t4-74Кукуруза консервировонноя
24ккал

30гр 1_14 200/10rр 13-48Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенный
йолатам кarпио 58ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
68KKo.1l?MoTnrl?lw

90гр 43-2вБиточки рубленше из птицш.
181ккм

200гр 39-оз 150rр t?-?8Мокороньт отворнше с сшром
401ккал

Мокороны отворнше с овощоми
274ккал

3Огр ?-о4Чой с молоком сгущенншм
87ккол

20Огр 9-?4 Соус сметонньтй
23ккал

200гр 9-79мосло сливочное
99кхал

15гр t3-44 Компот "Ассорти" из свеrких яrод
65ккал

30гр 1-55йогурт
92ккол

100гр 77-94 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

1 -5530rр 30гр 1-14Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогоrценншй
иолатalм капиa 58кквл

2ОOrр 9-24Чсй с молоком сгущенншм
87ккол

Кукурузо консервированноя
27ккал

40rр t5-94 75гр 16-88Булочко с кунжутом
229ккал

200/1Огр 1з-48 1гр 28-18Борч с капустой и кортосpелем со
68ккалсметанои

Свеlкие сpру}сш^
47ккал

90гр 4з-28Биточки рубленше из птицш
181ккал

150гр t?-2B 250гр 50-23Мокороньт отворнше с овоlцсми
274кхал

ЛДокороньт отворнше с сшром
5О3кхал

3Огр ?-о4 200гр 9-24Соус сметонньтй
23ккол

Чой с молоком сryщенншм
87ккм

13гр tt-44
,|

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккм

200гр 9-79 мосло сливочное
85ккал

100rрХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пtla 73ккал

3Огр 1 -55 йоryрт
92кхал

17-94

tшт

Биточки рубленЕе из птицш.

1tllT



вшход ценоноименовоние вцход цено ноименовоние

3Огр 1-55Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73KKall

250/10гр 16-о5Борч с кспустой и корто<pелем со
85KKollaметанои

3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

2ООгр 9-79Компот "Ассорти" из сваких ягод
65хкал

16-8875грБулочкс с кунжутом
229ккал

1tцт 31 -33Свеlкие 9руктш
47ккм

35гр 74-L4Кукурузо консервировонноя
24ккал

16-05Z50,110грБорч с копустой и кортоФелем со
?матанаlЙ 85ккм

Биточки рубленые из птицш.
2оZккал

100гр 47-вб

18Огр 14-з1Мокоронш отворнше с овоlцоми.
314ккол

Соус сметонншй
23кнал

?-о430гр

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ххал

30гр l -55Хлеб пценичншй обогощенньтй йодотом
капио 7ЗккоLt

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй
lla7патallл K/l пir6 58ккал

30гр 1-14

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-?4

Булочкс с кунжутом
229кхал

75гр 16-88

Свежие 9руктш ,
47ккм

200гр 9-79

1шт зз-Oо

[ирепор 3аведующи й п роизводством

х



МЕНЮ (lДкличное меню )
t3/O3/?O?4:9 д

ноименовоние

Солот "Иэобилие"

[181ккол,6елки:9,5,хирьt:9.7,углеводьz:Z.6,Са:10.8,Иg:9.8,Р:21.4,С:7.1J

10Огр 55-86

Солот "Тродиционньтй немецкий"
[133ккал,6елки:1.2,tкирьr:l0.Z,углевады:9,Z,Са:l5,4,14g:13,3,Р:32.0,С:11.0J

|| tlO,p 
l

2о-23

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной
Il60хкал,белки:l2.1,1киры:11.0,углеводьl:3.0,Са:77.6,йg:l7.2,Р:143.3,А:49.3]

ll .* 
l

44-55

Поркорко из свининhт

[208ккал,6елки:6.8,жирьt:19.5,углеводьr:1.5,Са:7.4,14g:12.9,Р:82"6,С:1.8J

ll uu* 
l

42-5о

|| tзэ,р 
|

44-56

Котлеты кспустно - морковнше со сметонным соусом
[164ккал,6елки:4.4,х<ирьt:9.8,углеводьt:l5,7,Са:63.4,hlg:23.1,Р:73.1,А:37.0,С:18.4J

|| 
toolzэ,p 

I
21 -60

коtло молочноя моннся

[210ккал,белки:5.8,хирьr:6.7,уrлеводьz:32,0,Са:118.0,Иg:17,0,Р:108.0,А:ZO.О,С:1,0J

|| zооlэгр 
l

15-90

Горох отворной со сJlивочнцм маслом
р44ккаL1,6елки:9.6,жиры:2.9,углеводьz:20.0,Са:54.5,Иg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,д:l2.4J

|| tэоге 
|

1о-61

Перловко отворноя с овощоми

р92ккал,6елки:3.3,жиры:9,7,углеводьl:22.8,Са:26.8,4tg:21.2,Р:119.0,д:14,8,С:3.0J
|| tэоге 

|
1з-23

Пирог с печенью

Р93ккаl1.6елки:6.0,х<ирьz:6.8,углеводъz:Z7.О,Са:20.4,Иg:10.8,Р:90,0,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4J
ll 'u* | rэ-вэ

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки : 5. 1,х<и ръz : 9.4,углеводьz: ?4. 7,Са : 2 3.8,Иg : 1 1. 9,Р: 68. 6,А : 8. 9J
ll 'u* | za,aB

Сшрная булочко

[205ккал,6елки:9.0,хирьz:9.1,углеводы:21,9,Са:190.5,hlg:16.9,Р:158.7,А:63.5J
ll** l

31 _18

Булочко Глозировонноя
Р5Zккал,белки:3.2,хирьх:5.4,уrлеводьt:22.6,Са:18.8,Иg:!3,8,Р:50.8,А:8.9J

ll ьо,р 
l

16-з4

Сочень с творогом
[205ккал,6елки:5.7,хирьz:10.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,Иg:7.8,Р:61,8,А:27.8,Е:3.ZJ

ll .* 
l

?7-44

угольник с яблоком

Р79ккаll,белки:3.4,х<ирьr:5.7,уrлеводьt:28.5,Са:2l.О,l4g:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4J

77-64ll ,u,p 
l

желе "класснше витсминки"
[7Z ккаtl, бел ки : 4. 7,у гле вод bl : 1 3. 6, Са : 3 8. 0,Иg : 3. 6,Р : 1 6. 3 J

?5-t4|| zооге 
l
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