
МЕНЮ (Цимичное меню )
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зшход ценовшход цено ноименовониеноименовоние

250гр 9-49Суп с бобовшли
126хкм

3Огр 1 -5531гр 16-4о Хлеб пrшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

Огуреч свежий
4ккал

2ОOгр 7-982ОOгр 58-29 Компот из сухорруктов
7оккал

Плов из птицш
398ккал

75гр 21- 13200гр ?-96 Пирогс курочкой и кортосpелем
!82ккм

Чой с сохором
55кхал

1ar 3?-651 -553Огр Свежие 9руктш.
47ккм

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
ка пиa 73ккал

t9-2536гр Оryреu свеrкий
5кхм

Огуреч свe;lкий
5ккм

250гр 9-4925Огр 9-49 Суп с бобовшми.
126вкм

Суп с бобовьтми.
126ккм

2ОOгр 58-?9200гр 58-29 Плов из птицш
398хкм

Плов из птицш
398ккал

7-98200rр7-9в2ОOгр Компот из сухосpруктов
70ххол

Компот из сухорруктов
70ккал

30гр 1-5530гр 1 _55 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrd 73кхм

Хлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
капwа 73ккм

30гр 1- 14Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенньтй
иллатltм l.л пиа 58кхал

30гр t-74 Хлеб ржоно-пцJеничньтй обогощенньтй
иолalтом кdлиq 58кхм

200гр ?-96Чой с сохором
55ккал

75гр 21- 1334гр 18-4о Пирог с курочкой и кортосpелем
182ккал

Огуреч свеrкий
5ккм

30-211шr2ОOгр 58-?9 CBelKue сpру}ýш.
47ккал

Плов из птицш
398ккм

200гр 2-96Чой с сохором
55ккм

31гр 16-4030гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио /5ккал

Огуреч свежий
4ккал

250гр 64-48Плов из птицш.
494ккал

2-96200гр40гр 21 -о5 Чой с сохором
55ккал

Огуреч свеrхий
5ккм

1 -5530гр250гр 9-49 Хлеб пшеничньтй обогошенншй йодотом
ка пио 73ккаЛ

Суп с бобовьтми
126кхал

25Оrр 9-492ООгр 58-?9 Суп с бобовьтми.
126кхм

Плов из птицш
398хкол

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73кквл

Компот из сухоррукгов
7оккал

200гр 7-9в

200гр 7-98Хлеб пшеничньтй обоrощенньтй йодотом
uалl,'а 73кхал

30гр 1-55 Компот из сухо<pруктов
70ккал

75rр 21-1330гр 1- 14 Пирогс курочкой и ксртоФелем
182кхал

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй
йrrпатам ка пис 58хкал

ф-461tlTСвежие сpруктш"
47ккм

31гр 16-4оОгуреч свеrкий
4хкал

36гр 79-25Огуреч свежuй
5ккал

20Огр 58-29Плов из птицш
398кхал

250гр 9-492ОOгр 2-96 Суп с бобовшли.
126ккал

Чой с ссхором
55кквл

64-48250гр30гр 1 -55 Плов из птицьт.
494ккал

Хлеб пшеничньтй обогощенный йодотом
ка пиq 73ххал
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ноименовоние вtilход цено ноименовоние вшход цено

Компот из сухорруктов
70ккм

200гр 7-98

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиd 73ккол

30гр 1 -55

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
lиолаtом калия 58хкал

30гр 1 _14

Чай с сохором
55ккал

200гр ?-96

Пирог с курочкой и корто9елем
182ккал

75rр 2t-tз

Свеlхие рруктш-
47хкал

1tчт 38-о2

[ирекгор 3аведующи й п роизводством



МЕНЮ (Щимичное меню )

l?/ОЗ/?О?4 :8 д

Солот из морской копустhт с морковью и кукурузой

Р97ккал,белки:1,6,жирьl:18.3,углеводьz:6.8,Со,12.1,fulg:?7.0,Р:66.1,€:1,3J

35-68

ноименовоние
вшход цено

100гр

Винегрет овощной с зеленшм гороuJком

[107ккал,белки:1.3,1кирьz:8.2,углеводьl:7.4,Са:17.а,Иg:13.0,Р:34.0,Fе:l.О,С:7.0J

??-об|| too,p 
I

Олодучrки из минтоя

{202ккал,белки:9.9,>кирьt:l4.4,углеводы:4.8,Са:40.9,/чlg:30.7,Р:157.0,А:38.7J

ю-21|| tоогр 
|

Печень,тучrеноя в соусе || ЭОПОrр 
l

[182ккал,6елки:13.8.хирьl:1О.2,углеводьr:8.9,Са:22.3,tИg:13,8,Р:235.3,Fе:4,1,А:5833.5,Е:1.0,С:23.0J

4о-?4

Жоркое по-домоlлнему из свининш

[221ккал,6елки:6.6,жирьr:15.5,углеводьr:13.3,Са:14.9,Иg:26.1,Р:104,5,С:15.9J

||zsltoo,p I zв-tэ

Морковь с зеленшм горошком в молочном соусе
Р32ккал,6елки:3,5,;кирьz:7.8,углеводьr:12.5,Са:5О.7,tlg:l8.5,Р:58,5,А:29.6,С:14,7]

|| too,p 
I

?6-79

Кашо молочноя кукурузноя

[270ккал,белки:7.0,хирьl:6.7,углеводьl:45,9,Са:126.2,Иg:28.6,Р:141.4,А:17.9J

|| 
zоuэ,р 

l
19-83

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,жиры:12.5,углеводьt:17.7,Са:233.3,Иg:35.3,Р:l92.Z,А:6О,8,С:20.6J

зо-72|| tэоге 
l

Копусто цветная

[86ккал,белки:2.0,stсирьz:8.6,углеводьr:4.8,€о:173.2,Иg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,А:20.3,С:45.8J

41-4о|| too,p 
l

Хлеб Морковньтй

[5 9 ккал, бел хи : 1, 8,1ки р bl : 0.4,углеводьz : 1 2. 2, Са : 6. 9,Иg : 5. 1,Р : 1 8. 3 J
ll ,о,р 

l
?-37

ll ро,р 
l

40-7L

Пирог с копустой
Р6lкхол,6елки:3.6,жирьr:6.3,углеводьr:22.4,Св:27.6,14g:9.4,Р:48.4,А:12.5,С:9.0J

ll zэ,р | t+-lз

Угольник с черникой

Р82ккал,6елки:3.4,жирьz:5.7,углеводьz:29.5,Са:20.7,Мg:7,6,Р:43.9,А:9.2,С:1.0J
ll 'u* | еr-э+

Колоч "Сметонншй"

Р99кнол,6елки:4.9,жирьr:4.6,углеводы:34.9,Со:23.3,Иg:7,7,Р:50.7,А:31.2]
ll ,э,р 

l
17-37

Булочко с повимом
[Z34ккал,6елки:3.6,х<иръz:7.8,углеводьz:37.7,Са:20.3,/t/lg:7.7,Р:45.6,А:9.1J

ll ,u,p 
l

15-8о

Булочко "flороItноя"

[197ккал,белки:3.5,жирьr:7.4,углеводьr:29.1,Са:l8.4,hlg:6.7,Р:43.8,А:9.1J
ll ьо,р 

l
t7-76

Желе клубничное

Р23ккал,6елки:4.4,х<ирьl:0,1,уrлеводьr:26.0,Са:44.6,Мg:8.0,Р:20.7,С:16.7J
|| zoo,p 

I

z8-34

flирекгор 3аведующи й п роизводством
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