
МЕНЮ (Цикличное меню )

о7/О3/?0?4:4
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

200гр L2-45Нопиток "ВитоuJко" (витомины и
капыtий\ 67KKaLl

27гр 14-38 3Огр 1 -55Огуреч свеrкий
3кквл

Хлеб пшеничншй обогащенный йодотом
ка пlrа 73ккал

9ОгрКотлето ршбноя из горбуlди.
2оlкхм

зз-?9 3Огр 1-t4Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенньтй
uолатом калиб 58ккал

Рис припученншй с кукурузой
I97KxM

150гр ?o-t9

30гр ?-з4Соус сметоннhтй с луком
30ккал

27гр 14-38Огуреч свеrкий
3ккм

200гр 7-45Чсй с ноryрольншм молоком
86кхол

90гр з3-?9Котлето ршбноя из горбуцJи
2оlккм

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогащенншй йодстом
капио 73ккал

15Огр ?o-L9Рис припущенньтй с кукурyзой
197ккол

Соус смеtанншй с луком
30ккол

3оry ?-з4

28гр 14-99Огуреч свежий
3ккм

7-45200грЧой с нотурмьныл молоком
86ккм

Суп из овоIцей со сметоной
69ккал

200,110гр tt-75 30гр 1_55Хлеб пценичншй обогсщенньтй йодотом
капио 73ккм

Котлето ршбноя из горбуцJи.
201кхал

90гр з3-29 Суп из овощей со сметоной
69ккм

200/10гр |t-75

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

150гр ?o-t9 30гр 1-55Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккмкdлия

Соус сметонншй с луком
30KKalT

2-3430гр Нопиток "ВитоцJко" (витоминш и
капыlчrй'l 67ккол

200гр t2-45

200гр 1?-45Напиток "Витощко" (витоминьт и
кальuий} 67ккол

75гр 15-86Пирогсрисомияйцом
183кхал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73кхм

30гр 1-55 Сsе}кие сpруlýш.
47ккал

1tлт 31-19

Хлеб ржоно-пцJеничншй обогощенньтй
йолатом калил 58ккал

28гр t4-99Огуреч све,кий
3ккал

30грОгуреч свежий
4ккол

16-38 200,/10гр 7t-75Суп из овощей со сметоной
69ккал

Котлетс рыбноя из горбуши
201ккол

9Огр 33-?9 Котлето ршбноя из горбущи.
201ккм

90гр з3-?9

150грРис припущенншй с кукурузой
197кхал

?о-79 Рис припущенншй с кукурузой
l97ккал

150гр ?o-t9

Соус сметанный с луком
30кхал

3Огр 2-34 Соус сметонншй с луком
3оккм

3Оrр ?-з4

Чой с ноryрольншм молоколл
86ккал

200гр 7-45 200гр t?-45Нопиток "Витошко" (витоминьт и
кальций) 67хкал

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
каfrиq 73КХаЛ

30гр 1 -55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73КХМ

30гр 1 -55

30гр 1-14Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
йолатом калиq 58ккол

31грОгуреu свеrхий
4ккал

16-79 Чой с натурольньтм молоком
86ккал

2ОOгр 7-45

Суп из овощей со сметоной
69ххал

2ОО/lОгр tt-75 75гр 15-86Пирогсрисомияйцом
18Зккал

Котлето ршбноя из горбуши.
20Iккал

9Огр 33-?9 30-99Свеlкие gру}ffш..
47кхол

1шт

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

15Огр ?o-t9

30гр ?-з4Соус сметонншй с луком
3оккал

27гр 14-38Огуреч свеrкий
3хкол

1шr

30гр

.

*жi

1_14l
._]il,81.,ю|

152.0о

1tцт



вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

10Огр з6-3оКотлето ршбноя из горбуши
208ккал

180гр ?5-L9Рис припущенншй с кукурузоЙ
240ккм

30гр 2-34Соус сметанншй с луком
3оккап

200гр 7-45Чой с нстурольншм молоком
86ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пl...а 73ккал

250,/10гр t3-T7Суп из овощей со слетоной.
88кхм

1 -5530грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка l1lro 73хкал

2ООгр tz-45Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
rапьlrий\ 67ккал

75гр 15-86ТТирогсрисомияйцом
183ккал

1tцт 35-16Свежие gру}ffш-
47ккал

28rр t4-99Огуреч свеrхий
3ккал

250/10гр 13-т7Суп из овощей со сметсной.
88KKall

100rр 36-3оКотлето ршбноя из горбуlли
208нкал

180гр 25-t9Рис припущенншй с куцурyзоЙ.
24оккал

3Огр ?-з4Соус сметанншй с луком
Зоккоl,t

2ОOгр t?-45Нопиток "Витоlлкq" (витоминш и
ка пьl lr.rй\ 67ккал

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73нкал

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенный
urlпаfr|м t.а пt (l 58ккал

30гр 1 _14

200гр 7-45Чой с нстурольншм молоком
86ккал

75гр 15-86Пирогсрисомияйцом
183ккал

1tцт 34-96Свежие 9руктш ,
47ккал

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством



МЕНЮ (llимичное меню )
О7/О3/20?4l4 д

Солот из 9gсоли с овоlцоми

[69ккал,6елхи:2.8,жирьl:3.2,углеводьl:7.5,Са,23,8,йg:l3.9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.ОJ

?9-т9

ноименовоние вшход цено

85/15гр

Солот из морской копустш с яйцом

[2О5ккал,6елки:3.2,жирьz:19.3,углеводы:5.0,Со:l1.0,Иg:2.0,Р:38.0,А:5О,0]

44-64|| too,p 
I

Лiинтой зопечёньтй в сметанном соусе
[136ккол,белхи:9.8,;t<ирьz:7.1,углеводьz:3.9,Са:30.0,Иg:32.1,Р:144.8,А:12-5J

|| эоlзо,р | ея-оз

Теgтели мяснше с соyсом-
[2 8 б ккал,6ел ки : 1 О. 7,жи р bt : 1 8.О,углевод br :,2О.3,Са : 1 8.6,Иg: Z 5.6,Р: 1 3 6.6,А : t, 5,C:4.7J

[ эо/зо,р | +о-э+

34_01ll uu* 
l

отбивноя из цrрицш в сьтрной корочке со сметоной

Р79ккал,белки:t1.8,жирьz:13.8,углеводы:2.7,Са:61.6,tИg:3.3,Р:47.7,А:32.9J

46-в?ll .* 
l

кошо молочноя пщеничноя

[259ккал,6елки:7.9,жирьz:6.9,углеводьl41.6,Са:138.5,tlg:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18,5J

|| юuэ,р 
l

t7-?4

Пюре кортосpельное

[141ккал,белки:3.t,хирьz:4,6,углеводъz:21,0,Са:43.8,Иg:30.5,Р:92.4,Fе:l.о,А:Z0.0,С:23.8J

t7-59|| tsогр 
l

Копусто тушеноя

[88ккал,6елки:2.7,1киры:3,6,углеводы:11.7,Са:66.8,4tg;22.8,Р:46.3,С:59.2J

16_31|| lso,p 
l

Чой с сохором
[5 5 ккол,у гл е в одьz : 1 3. 9J

2-в5|| zоогр

сосиска в тесте

[2 1 б ккол, бел ки : 5, 6,хи р bl : l 0. 4, у гле вод bt : 2 4. 6, Са : 2 5. 0,Иg, 1 0. 6,Р : 74.4, А : 9. 5]
ll ,э,р | ез-зо

Пирогсмясомикапустой
[177ккал,белки:5.1,1t<ирьr:7.7,углеводьt:21.7.Са:23.1,Иg:10.0.Р:62.0,А:8.1,С:4.7]

ll ,u,p 
l

?4-35

Угольник с lслубникой

[182ккал,6елки:3.3,жирьz:5.7,уrлеводьz:29.5,Са:22.9,Иg:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6]

ll ,э,р 
l

18-40

Кекс "Твороlкншй"

[228ккаtт,6елки:5.3,хирьl:9.9,углеводьz:29.8,Са:24.9,Иg:5.9,Р:56.4,А:2Z.O,Е:2.9J

?4-93ll ,,р 
l

Булочко с повимом
[Z34ккал,белки:3.6,жирьz:7,8,углеводы:37,7,Са:20.3,Иg:7,7,Р:45.6,А:9.Ц

15-66ll ,u* 
l

Булочко с моком
[228ккал,6елки:5.0,1кирьz:9.0,углеводьz:31,8,Са:76.3,Иg:21.9,Р:84.9.А:lZ.4J

ll ,u* 
l

77-6t

желе вишневое

Р27ккал,6елки:4.5,лсирьl:0.1,уrлеводьl:27.1,Са:42,3,Иg:8.3,Р:ZО.7,С:2,5]

|| zoo,p 
I

27-t4

,Щирепор Заведующи й производством
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