
МЕНЮ (Цимичное меню )

O5/O3/Z024 l Z

ценовшход цено ноименовоние вшходноименовоние

250,/10гр ?о-65Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кhчпalи a6 ?мaтано''' 1о3ккал

3Огр 1 -5535гр 13-91Кукурузо консервировонноя
24ккал

Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодатом
73ххалк(lлиq

2ОOrр 7-82200гр 58-?9Плов из птицш
398нкал

Компот из сухорруктов
70ккал

14-055-45 75rр200гр Пирог с копустой
tбIкмл

Чой с медом
32ккал

?8-731ат30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt о 73хкал

Свежие 9руктш.
47ккал

8-2522гр8-?5 Кукурузо консервировGнноя
14ккм

Кукурузо консервированноя
14ккал

250/10гр 20-6525О/lОry ?о-65 Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи ?а aмо-тачой 103ккал

Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кtlчпои со аметанои 103ккм

58-?9200гр 5в-29 200грПлов из птицш
398кхал

Плов из птицш
398кнал

200гр 7-8?Компот из сухоqруктов
70кхал

200гр 7-в? Компот из сухосpруктов
70ккм

30гр 1 _55Хлеб пщеничншй обогоценншй йодотом
кл пиа 73КХаЛ

30гр 1 -55 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккал

1_1430гр 1-14Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
tJалатам капио 58хкал

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
иалатам капиt 58ккал

200гр 5_45Чой с медом
32ккм

14-о540rр 15-91 75грКуtсурузо консервировснноя
27ккал

Пирог с капустой
161ккал

200гр 58-?9 1tцт 34-80Плов из птицш
398ккал

Свеlхие сpру}ýш..
47кхал

Чой с медом
32кхал

200гр 5-45

35гр 13-9130rр 1-55 Кукурузо консервировонноя
24ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к(tлия 73хкал

64-48250грПлов из птицш
494ккм

200rр 5-45Кукурузо консервировснноя
17хкм

25гр 1о-05 Чой с медом
32ккм

30гр 1 -55Россольник "Ленингродский" с перловой
кl'tvпли Fal aмоfаuлu 1о3ккал

25о,/1огр 2о-65 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиd 73кхвл

250/10гр ?о-652ООгр 58-29 Рассольник "Ленингродский" с перловой
Kllvllalt aa, ?мотанalй 103ккол

Плов из птицш
398ккал

30гр 1 _55Компот из сухорруктов
70ккол

200гр 7-8? Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиa 73ккал

Хлеб пценичншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73кхал

3Оrр 1 -55 Компот из сухоtpруктов
70кквл

200гр 7-8?

3Огр t-|4 14-0575грХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй

'Jолатом 
капиq 58ккал

Пирог с копустой
161ккал

1 tllT з6-мСвежие 9руктьт'|
47ккал

Кукурузо консервировонноя
24нкал

35гр 13-91

22гр 8-?558-29200гр Кукурузо консервировонноя
14xKa,l

Плов из птицш
398ххал

250,/10гр 2о-65200гр 5-45 РоссольНик "Ленингродский" с перловой
кt]чпои ао аме,tанои 103хквл

Чqй с медом
32Kxa1l

30гр 1 -55 250гр 64-48Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
капип 73ххал

Плов из птицьт.
494ккал
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ноименовоние вЕход цено ноименовоние вшход цено

Компот из сухосpруктов
70ккм

200гр 7-82

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калио 73ккал

3Огр 1 -55

Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенный
tJarлатalм ка пt о 58кнал

3Огр 1- 14

Чой с медом
32ккал

200гр 5-45

ТТироr с копустой
161ккал

75гр 14-о5

Свежие tpру}тш ,
47кнал

1ат 4?-67

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством



iПЕНЮ (Цикличное меню )
05/a3l?O?4: ? д

наименовоние

Солqт "Степн@й"

ý8ýкltвл,ýелrrм:!.4,жирьz:7.7,углеводьr:7.ý,{:а:ý!5.1,#g:16"i,Р:37.4,€:7,G}

10Огр 19-3а

Салпт "Удgлец"

{?3tхкал,ýелкм:,{3"*,лlqирьz:l3,t,угяевадьr:2.&,tа:?1,1,1ьlg:l8.,?,Р:il5,4,А:ý0,0"d':7,0J

|| loo,p | оэ_во

ЛЛинтпй тушеньтй в томате с овошсr^,lи

ilil7хкаll,$елкм:7,ý.жирtrz:4.2,уrлеводьr:6.ý,€*:Z7"#,,ВАg:33,8,Р:l€t."4,Л:3,S.€,4,5J

|| оолэо,р 
|

35-06

Котлето рубленпя мясная "ОсФбоя"

$96кхая,ýелки:lý.l,жирьr:13.О,углеводьl:1#.#.{а:S.3,t/,g:l1.6,Р:99"ýJ

ll uo* 
l

48-88

Олсдушки из печени с овоlцопли под сшром
ý45ккв-п,6елни:8.6,жирьt:10.3,уrлеводьr:4,ý,€а:6?.8,йg:lt.3,Р:!5#.9,f*:Z.?,А:2883.О,€:12.$

|| эопо,р 
|

39_19

Куриноя Фyдко зспеченм с помидоропли со сметgной
ff49хквл,6еяки:!0.3,жирьt:lО,9,уrлеводв:2.9,{а:5ý,6,Дg:4.4,Р:39.8"А:Z2,8,{:Z,2t

\l ,э,р 
l

5?-75

Д&орковь с зеленhIrlл rФроllJком в молочном соусе
{13Zхнвл,$ални:3,5,,ымрьz:V.8,угяеводы:tZ,5,Са:5О.7,#g:l8.5,F:58.5,Д:tý,6,€:tr4.fi

|| too,p 
I

?6-77

кац.lо молочнся монноя

Рl#кхвп,ýвлни:5,8,жирьz:6,7,уrлеводьr:3?.0,dв:ll8.О,1,4g:17"С,Р:l08,#,А:2$"С,€:t.OJ

|| zооtэгр 
l

15-86

Копуста цветнпя

186кквл,ýелви:?.ý.х:мрьz:8.6,угяеввдьr:4.8,€в:173,?,l4g:l8,7,Р:47.4,Fв:1,# А:ZО.3,€:4ý.8 j
41-4о|| tооге 

l

Кортоgель зопеченьтй под сhIром со сл,rетоной

{Zlýкхвл,Sеlэмм:78,м:иръЕ:lZ.5,уrлеввдьr:lV.Т,€в:233,3,Мg:3ý.3,Р:iý?.Z"ý:6ý.8,€:t0. ]
|| tэо,р | зо_zа

Чой с сохород
d5 5 мкал, ъ,гл в в*дьz : 1 3 

" ýJ
|| zoo,p 

I
а-а5

Пирогс кур<lчкой и кортоФелем
!182нк*л,$елки:5.1,;кирьх:6.8,уrлеаадьr:Z2.1,€а:19,8,Муs:ý.7,13:45"ý.А:ý,7"С:2 5J

l 'urp
ж-а7

Хлеб Шорковньтй

{ý#хка,п,€алнае:}.$";*tлрьz:tr.u{,уrяе**дьz:lZ.Z,€а:6.9,Жg:5.t,Р:18.3 j
ll ,о,р 

l
?-37

Булочлtо с корицей

{2#3ккв.п.6елtrи:4.0,жирьt:ý.9,угл*ввдьr:3i,5,€а:Z1,5,Мg:7"7,ff:5ý.$"А:ý 4J
ll rэ,р 

l
14-83

Кслач "Сл^етоншшй"

ý99хкал,ýелни:4.ý,жирьt:4.6,уrпевадьz:34,ý,€в:Z3.3,i|Аg:7",,',F:5$,7,А:31.ZJ

75гр L7-24

Рулеt с локом глозировошньтй

ffltххвл,ýалхн:z1.8"жирьr:ý"ý,уrлевадьх:ё6.3,€в:146, ý,tlg,48,0,Р;1!3,t,fв:t,3,А:8"7!

75гр ?4-аб

угольник с виulней

ýý3хкв"п,Ёелнм;3.3,жирьz:5,7,уrлеводьr:Z9,8,€а:23.6,&1g:ý,4,Р:45.5,А:ý,2,С.1.5J

ll .э,р 
l

19-37

Желе мФлочно-кпубничное
i!,96жнвsr,ýелнl.t;8.:},жирьz:3,.{,уrмеводьэ:33.ý,€в:lýý"4,tёg:2,,$,1,Р: l33.ý,t":tl, $J

|| zoo,p 
I

зý-03

,Щирекгор

Стр" J. из t

3аведующий производством

а5/оз/?о?4


