
МЕНЮ (Щимичное меню )

?9/О?/?О24: lO д

ценоноименовqние вшход цено ноименование вцход

30гр 1-55Хлеб пшеничньтй обогсщенньтй йодатом
к.., пиа 73вхал

30гр 1 _14Икро кобочковоя
19ххал

25гр 7-?3 Хлеб plKcHo- пц,еничншй обоrощенньтй
lrfiлатalм ta/l пид 58кквл

9Оrр 38-02Котлето ршбная.
19ýкхал

150гр ?o-19 ?5rp 7-?3Рис припущенншй с кукурузой
197кхал

Ижра кобочковqя
19xxB.rT

30гр 3-39 90rр з8-02Соус сметоннБй с ToMqToM
26кхвл

Котлето ршбноя
199ххал

2Oorp а-81 150гр 2о_19Чай с сахором
55ххвл

Рис припущенншй с кукурyзой
]97хквл

30гр 1-55 30гр 3-з9Хлеб пшенич+{hIй обогощенньтй йодотом
Ktrlltla 73Kl<M

Соус сметонilшй с To,1loтoл
2&хкgл

20Огр 2-81Чпй с сохором
55ккал

20Оrр 9-?3 30гр 1 -55Суп кортоgельншй с верйишелью
64хкал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодатом
капlrа 73хкая

Котлета ршбноя.
}99кя:ал

9Оrр 38-о2 Суп кортоqельньтй с верлtичrелью
64чнал

20Огр 9-23

Рис припущенный с rryкурузой
197хкал

t50rр ?o-t9 30гр 1_ý5Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодатолr
калия 73кнвл

Соус сметонншй с томстол
2$нкал

3Огр 3-39 20Оrр Lb-7bКомпот из брусники
72:tквл

Компот из брусники
72хкая

t6-762ООгр Пирогслукойияйцом
154ккал

75rp L6-7b

30гр 1_55Хлеб пцrеничншй обогащенншй йодатом
кплио 73нхвл

1чlr 34-51Свежие ррукты'
47хкал

Хлеб ржоно-пшаничньтй обогощенншй
йrrлпrтrtrr капirа 58кхм

30гр 1- 14

Икро кабачковая 25rp т-23

Икро кабачковOrл
14нкал

31гр 9-о4 200гр 9-zзСуп кортоqельншй с варииllJёлью
64кнал

Котлета рý6ноя.
}99кка.а

90гр 38-о2 з8-о290грКотлето ршбная.
! уун!.,сlл

15Огр а0-19 150гр 20_19Рис припущенньIй с цукурузой
l97нкап

Рис припущенньЕй с куцурyзой
ry/ к!{о!1

30rр з-39 30гр 3-з9Соуе сметаннhтй с томdтOм
2бкквл

Соус сметоннЕй с толлотолл
26хха.ц

20Огр 2-81 20Огр 16-76Чqй с сахаром
ýýукая

Компот из брусники
7!кь:вл

30гр 1 -55 3оry 1-55Хлеб пшеничжЕй обогсщенньтй йодотод
,r3кноякдлия

Хлеб пшеничный обогащенншй йодатолд
,"r'3хнвлкапиd

3Огр 1 -14Хлеб ржшно-пцlёничный обогощенншй
и{fлатпяl коflия ý8хквв

3rp t-ч2Зелень свежоя (укроп, лук зелёншй)
Jкхал

Чай с cdxopoм
55жнал

200rр ?-8t

Суп картоgельншй с вереtишелыо
64KltBл

200rр g-23 75гр !6-vbПирогслукомияйцом
.!э+h|кал

Котлетg ршбноя.
!9ýxH-ast

9Огр 38-02 1шr 34-9?Свежие Фрукты..
47кlсол

!5Огр а0-19Рис припущенншй с кукурузой
lý7s;Kaя

30грСоус сметаннhпй с томотём
Pýllxaп

3_з9 25rр 7-23Ижро шобочкФвOя
19хна-гl

Компот из брусники 200гр l6-76 42-а?1ООгр}tотлето рьтбнOя
!22Klsa*7}lrу.а"п



ндименошние вшход цено ноимgновоние вhIход цено

18Огр 25-t9Рис припущеннhтй с кукурузой.

30гр 3_39Саус сметанншй с томстолл
26хкал

Чай с сахором 2ООгр а-81

Хлеб пшежич].|шй обогащенншй йодотол
капt о 73ХкqЯ

30гр 1-55

250rр 11-38Суп кортоgельншй с вермиlлgль}о
81вкал

30rр 1-55Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодатоаr
капt а 73ккм

20Огр t6-76Компот из брусники
72gнgл

75гр 16-76Пирогслуколrияйцом
154ккм

1цlт 37_16CBelKиe Фру}тhI"
47Kttasl

Икро кобочковоя
l9нквл

25гр 7-?3

25Огр 11-38Суп кортоryельньтй с вер,ъiишель}о.
81хкал

1ООгр 42-22Котлето рыбноя
222ххвл

180rр ?5-|9Рис припущеннhтй с кукурузой
240хкаа

3Огр 3-39Соус сметонншй с томOтом
tSхквл

Компот из брусники 200гр 16-76

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
хапlrо 73хкал

30гр 1-ý5

30rрХлеб рх<оно- пшеничньтй обогощенншй
иопflтarлд капиб 58кквл

1- 14

20Оrр а-81Чqй с сdхором
55нхал

75rp 1ь-76Пирогслукомияйцои
15"4нкал

!ulr зт-57Свех<ие Фруктш*
}l7ltxaя

,Щиректор 3аведующи й п роизводством



iЛЕНlО (Цикличное меню )

29/а2/2о24 l 1о д

ноименовоние

Солат из белокочонной кdпустш со свФки,lл огурцолrt

{84нхм,€елнн:1,5,жирьt:5,0,уrлеводьz:8.9,€а:41.5,Мg:t2,8,Р:26.7,€:35.5}

вшход цено

10Огр l2-73

Солqт из моркOви

$23хнал,Sелни:l.Z,жирьr:9.4,уrslвводьх:8,4,Са:24"0,&trg:26.2,Р:43.5,С:6,7J

|| too,p 
l

1з_оо

Солат из свеклш с зеленшrА гороlлком и яблоком
{169хкм,6влки:1"3,жиръz:t5.!,углвводьz:7.3,€а;24,9,}lg:14.ý,Р:31"8,€:8"0]

t7-35|| too,p 
I

Горбушо туцrеноя в томоте с овоlцо,}\и

{1?9кхая,ýвлки:l0,8,sкирьr:7,3,углеводьr:4.7,€а:l6.2,А4g:?4,4,Р:!l4.5,А:l4,6"С:3"2J

|| юtэо,р 
|

37-23

шницель мясной
{247кмал,6елми:8.2,хrмрьr;i9.0,углеввдьz:ltr.8,€а:ý.Z,Мý:t3.t,Р:ýý.VJ

ll ,о,р 
l

33-82

Жар - птицq из к}rриного Филе
$34хкал,€елки:8.7,жмрьz:lil.5,уrлаводьr:1,7,Са:lО8,3,&1g:"lZ.7.Р:7?.ý,А:2ý.$

70гр 46-2t

Поркорко из куриного Филе
ý27кs,,ал,6елхи:8.4,stсирьz:9.6,уrлевадьz:t,1,€в:5,6,$g:3,2,Р:tО.4,С:2"4}

ll uu,p 
l

34-27

Кошо молочнся пцJеничнOя

{?5ýххвл,ýелни:7,9,жирьl:6.9,уrлеводьr:41-6,€а:l3Е.5"&lg:41,6,Р:JОО.7,Fе:1.8,А:l8"5}
|| zоолэгр 

l
17-?3

Капусто туlленоя

{88l,.кал,6е.пви:Z,7,;яирьz;3"6,уг_аеввдьz:l1.7,Са;66,ý,*fg:Е?.#,Р:4б.3,€:59.2J

|| лэогр 
l

14-9?

Пюре кортоtрельнOе

{141кка"ч,$елки:3.1.нирьr:4,6,уrлевадьz:Zi.0,€в:43.#,А4g:3#.ý,?:92,4.{е:i.O,д:tý.#,€:23.8J

|| лэOгр 
l

16-33

Пирогсмясомирисом
{ZОtнкал,Sелни:б,ý,мир*у:9"0,уrлеводъz:t3.5,{в:tЁ"V.l4g:1l.О,Р:7ё.l,Fе:1.0,А:8.6}

ll ,э,р 
l

29-97

сосиска в тёсте

{Z!6вхал,€елнм:5.6,жмрьr:1#.4,углеводьl:24.6,tа:l5.С,tДg:tr#,6,Р:74.4,А:9.ýj
ll 'u* | zз_о+

Булочко с моком
ff 2 Sннал,ýел хlв : 5.#,хи р ьz: 9,0,уrлеводьz: 3 !,8,€а : 76, 3,Мq : l 1, 9,Р: 84.9,А : l Z.4J

ll ,,р 
l

t7-?3

Булочко со сгтщенншi^ молФкФJчl

$ý6хrвл.Sелки:3.4,жирьr:7.4,уrяеввдьr:Z8,9,Са:l7.ý,Мg,ý.4,Р:42.5,А:ý.ý}
ll ,u,p 

l
?\-92

Кекс "Твороlкньтй"

{2lЕхмая,ýелwь.l:5"3,лкларьr:9,9,угловодьz:2ý"8,Са:i4.ý,tИ.Е:ý.9"Р:56,4,А:}?.0,Ё:Z.9J

?4-3lll ,s,р 
|

Уrольник с клубникой

$ý2хкал,$елни:3,3,лкирьz:5.V,угяев*дьх:ёý,5,€а:t?.9,/Ау;:8.7,Р:44.8,А:ý.?,С':5.6J
ll 'u* | lв-lэ

},i{еле fйФлочнo - шоколаднOе

{t98ххвл,€влви:8"ý,хсмрж:3.4,,уl,леводьу:33,,?,€в:2ý7,2,$g:ý3.3,Р:l43.5J
|| zoo,p зЕ-97

flирекгор 3аведующий производством
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