
МЕНЮ (Цикличное меню )

оl/0З/?о24 l ll
вшход ценоноименовоние вшход цено нqиденовоние

35гр zt-4t31гр t9-41 Помидор свеrкuй
8ккал

Помидор свех(ий
7ккал

120гр 43-25120гр 43-25 Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181мал

Птицо тушеноя в соусе (rýур.9иле)
181ккал

15Оrр 12_1815Огр 12-18 Кошо россьтпчотоя гречневоя
205ххал

Кошо россьтпчотоя гречневоя

200гр 2-81200гр 2-8t Чой с сохорол
55кквл

Чой с сохором
55ккал

30гр 1-5530гр 1_55 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкапис

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккол

200/10гр 15-64Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпrrй го аматанай 82ккал

1-5525гр 15-49 30грПомидор свеrкий
бккм

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
капиq 73ккал

15-64 200rр 8-45Россольник "Ленингродский" с перловой
кhчпatи a6 ?мотаuarlt 82ккол

2ОО/l0гр Компот "Ассорти" с вищней и яблоком

75гр 13_55120гр 4з-25ТТтицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккм

Пирог с копустой
t6lккал

31 -6115Огр 72-tB 1tllTKoulo россьтпчотоя гречневоя
205кнал

Свеlкие сpру}ýш'
47кхал

200гр 8-45Компот "Ассорти" с виlJJней и яблоком
65ккал

25rр 15-49Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt а 73ккал

30гр 1_55 Помидор свежий
бккол

3гр 1_8030гр 1-14 3елень свежоя (укроп, лук зелёншй)
1нхал

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иолатом калиq 58ккал

2О0/10rрРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи ?о ?мaтаноlЙ 82кхм

43-25120гр35гр ?L-4l Птицо тущеная в соусе (кур.9иле)
l81хкал

Помидор свежий
8хкм

150гр t?-t8120гр 4з-?5 Кошо россьтпчотоя гречневоя
205ккал

Птицо тущеноя в соусе (кур.9иле)
181ккал

8-45200грКомпот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккм

Кочrо россшпчотоя гречневоя
205кквл

150гр 12-18

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
Kal пlJo 73ккал

Чой с сохором
55ккол

200гр 2-8t

30гр |-14Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
uлпатлм чапиа 58ххм

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пIrа 73ккап

30rр 1-55

200гр 2-8tЧой с сахором
55ккал

75гр 13-5525гр 15-49 Пирог с копустой
161ккал

Помияор све]кий
бкхм

36_14Свежие рруктш^
47кхал

1гр3елень свФкоя (укроп, лук зелёншй)
1ккм

3rр 1-80

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпalи сс, aмотанбt., 82ккал

2ОО/l0гр 15-64

35гр ?7-4tПомиаор свежий
8ккал

Птицо туцrеноя в соусе (кур.qиле)
181ккал

43-z5

120гр 4з-25Птица туценоя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

150rр 12-18Кочrо россьтпчотоя гречневоя
205ккал

180гр 14_88200гр 8-45 Koulo россьтпчотая гречневоя.
246хнм

Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккал

200гр ?-8130гр 1 _55 Чой с сахором
55ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73хкол

30гр 1_55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
ка пиа 73ккол

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
ualлатalлл ка пllо 58ккм

30гр 1-14

15_64

205ккм

65ккм

1tllT

81.2о

1tltT

120rр



вшход ценqвЕход цено ноименовониеноименовоние

25О/lОrр ?o-t?Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпай аа сматаной 103ккал

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиa 73ккаЛ

2ООгр 8-45Компот "Ассорти" с вищней и яблоком
65хкал

13-5575грПирог с копустой
161ккол

1tцтСвеlкие Фруlfiш.
47ккал

25rр 15_49Помидор свеrкий
бкка

1-803гр3елень све,коя (укроп, лук зелёншй)
1ккм

250/1Огр ?о-1?,Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметонои_ 103ккм

120гр 43-?5Птицо туцJеноя в соусе (кур.qиле)
181ккал

180rр 14-88Кочrо россьтпчотоя гречневоя.
246ккол

8-45200грКомпот "Ассорти" с вицJней и яблоком
65ккол

1 _5530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиd 73ккал

1-t4Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
l4'олатом калиq 58хкм

2ОOrр 2-8LЧай с сохором
55ккол

75гр 13-55Пирог с копустой
161ккол

1цr 4?-96Свежие 9руктш ,
47ккал

38-43

.Щирекгор 3аведующи й п роизводством

3Огр



МЕНЮ (Цикличное меню )

оl/оЗ/?0?4: tl д

ноименовоние

44-64

цено

100гр

[ZO5ккал,6елки:3 '. 2, хси рьt : 1 9. 3, угл е водьr : 5, 0, Са : 1 1.0. Иg : 2. 0,Р : 3 8. 0, А : 50.0]
Солот из морской копустш с яйцом

[6 9ккал, бел ки : 2. 8,х и р bz : 3. 2,угле вод ы :7. 5,Са : 2 3, 8,fulg : 1 3, 9,Р: 3 0.7, Fе : 1.0,С: 5.0]
@ltэ,p I zэ-тзСолот из (росоли с овоlцоли

Горбушо зопечёная под овоlцоми со сметоной

Р 2 5 ккал, бел ки : 1 0. 3,хtи pbz : 8. 4,у гле вод bz : 1.

34-67

4,Са: 73.6,Иg : l 8.4,Р: 1 26.ZA : 3 7,0]
|zэ,р l

[ 14 9 ккал,6ел ки : 1 Z. l,ж и р br : 9. l,углев од br : 5. 1, Са : 1 3, 2, l4g :

4о-16[ эопоrр 
l

1 Z. 5,Р: 2 10.9,Fe :4.5,А : 53 6 7,6,С: Z l. Z J
Печень по-строгоновски

Кощо из хлопьев овсяншх "Геркулес" I zOOлэгр Г t7-!2
Z4,P:227.8,A:19.0J

[Z4 9 ккал, бел ки : 6. 7,жи р bt : 4. 5,угл е воды : 4 3. 2,Са : 2 3, 8, l4g : 10. 8, Р : 58. Z Fe : l. l, А : 2 1.0]
|| tэо,р | lo-z+Мокороньт отворнше

[6 5 ккал,6ел ки : О, 3,жи ры : 6. 3,у глевод ы : 1. 6, Са, 9,0,Иg :4. 9,Р: 1 2. 3,А : 1 5. 5,С: 1. 6 ]
\ zgrp I zэ-вziЕосоль стручковоя с овощоми

Пирог с куро.rкой и корто(релем

Р 8 Z ккал,6ел ки : 5. 2, хси pbl : 6. 8,угле вод bz : Z ?. 1. Са :,

21_0о

! 9. 8,14g: 8. 7,Р: 45. 9, А : 5. 7,С: Z. 5J
Г rэ,р 

l

[ 1 90ккал,6ел ки : 6. 4,1кирьz : 1 0. 3,углевод bz : 1 8. 3, Са : 8 5. 5, Иg :

39-4990гр

1 5.8,Р: IO0. 5,А : 2О. 9,С: 3. 5 ]
Пиццо "Мслшщко" мясноя

Булочко "flороlкноя"

[1 97ккол,6ел ки : 3. 5,хи р br : 7. 4,угле водьz : 2 9. 1,Са : 1 8.4, ltlg : 6, 7,Р : 4 3. 8, А : 9. 1 ]
11-2зll uo* 

l

[20 3 хкал,6ел ки : 4.0, lки р bl : 6. 9,угл евольr : 3 1,

14-4575гр

5, Са : 2 1. 5, tИg : 7. 7,Р: 50. 6, А : 9. 4J
Булочко с корицей

Корж песочньтй глозировонньтй

Р 9 3 ккал, бел ки : 2. 6,жи р br : 10. 7,углевод ы : 2 1. 5, Со : 1 0. 5, Иg : 1 4 "

t5-9760гр

1,Р:37.9,А:5.9]

Пирог "Морковньтй 9ирменньтй"
$ 8 8 ккал, бел хи : Z. 6,жи р br : 8.0,угле вод bt : 2 6. 7,Са : 7. 8, l4g : 7. 0,Р: 2 6. б J

15-5775гр

Желе из брусники

[126ккал,6елки:4.5,хирьz:О.l,углеводьr:26.6,€а:40.0,frlg:4.2,Р:17.5,С:2.5]

30-08200гр

flирекгор 3аведующи й производством
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