
ДfiЕНЮ (Щикличное меню }

19/01/2024: 11 д
наименовоние вЕход ценп вtш(Фдноиденовflние цеfiо

0rуреч свеtкий
4чкв:l

30гр 13-04 30гр 1S-OrtОгураr; с8еJпмй
i!Hxдг

I?Огр 43*рЕТТтрtцо туцJенqя ts соусs {кур-9иле)
!8iHKa:l

Т?тицtл туli.!Ё["tflя в ,сOусе 1щlр",рила)
l8iнкал

15Огр 12-18Кошо рпссьтпчсг{rя гречневая
205цrа;t

Кашо рпссыпчOтt!я гречневOя
Zý5я:*:*,rl

2ООгр а*17Чпй с сfiхаро,l{
э эхна"|1

2ООгр 3-17 Чай с Ёахпрап
55:tхs:у

30гр n*55Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
ка пtjа 73хlsал

30гр 1-55 Хлеб пrденичншй обогощанньсй йодатом
ка flllб 73кка,,т

1tцт
2ОО/l0rр !5-21Рассольник "Ленингродский" с перловой

кочпоu го сiлетсlнсltл 82я:хал

Огурц ýвакий
?ххал

?0гр 8-04 30гр 1-55Хлеб пшrеничн$й обогшщенньтй й,одотом
колия ,?ЗкхаL-i

Рассольник "Ленижгрсдский" с перловой
кпчпои acl aматпиаи 5::ь:вал

2ОО/l0гр 15-21 2ОOrр 8-9?Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65нкаь.

120грТТтицg туцJеноя в соусе (кур.9иле}
1,8 iккаlэ

43-25 ТТироr с капустой
!61хха.r1

75гр 14-98

l52.0o!lgг
Каша ряссшпч{tтм грзчневfiя

2С5н,t:л

}5Огр J,a- tЁ

Кояпот "АЁсорти" с вишней и яблоко,tl
65кха,,"

2ООгр 8-9? 2Оrр 8-0,tоryреu свelкий
2кнm

Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотоlчt
ка пи{t 7 3l,,,:,l

ЗОгр r-55 Z00/1Огр i5-a1Рgссольник "Ленингрпдский" с пЕрлOвfй
кOlrпои сlэ {:шетсlнои 3!lз:узя

3Огр 1- 13Хлеб ржано- пцJsничнцй обогощенньтй
йrrдатол калиg 58нквл

120гр 43-?5Г[тицп тушJЁная в свусе (кур.риле)
!ýlххал

150rр ta_ IBКоtшо рпtсшпчýтilя rречнев(м
Zо5нхал

Оrур"ц свеJкий
4хкал

35гр 14-85 Колдпот "Ассорти" с эиlлнёй и flблокод,\
55кна:э

2ООгр 8-9?

Птицо TylIJeHnя в соyсе (lrур.риле}
!81хt<gл

120гр 43-25 Хлеб пцrеничншй обtrощенньтй йодстоп,t
кппиý ,?3ххал

3Оrр 1-55

Kourc рсссьтпчопи rречневдя
2fl5кхал

7?-1815Оrр 3Огр 1 -tзХлеб plKcHo- пцtеничt lьтй обогаlценншй
йолотолд калия 58хквл

3-17?ООгрЧой с сахором
ээ$хал

Чай с ссхgрм
55хкал

2ООгр 3_17

3Огр 1-55Хлеб пшеничнhIй обогащенншй йодотои
73хкалкOлия

Г[ироr с шgпустой
iбlккал

75гр 14-98

Све;хие Фру}tтш^
47хнgл

1rр 43-31

огуреч свеil{ий
2xKзLl

20rp 8-о4

L-7?3гр3елень cв*)t{arl (укроп. лук з€лё$шй}
!хкал

Огуреu сssжий
4кr.ал

3Ol-p хз-м

?0О/lОгр 15*atРоссольяик "Леп"lинrрадский" с перлOвой
кпчп,ой ссэ сметпнrэй 6 lхь.а;l

Птицп туliJенflя в сФусе (кур.ryиле) 12Огр 43-25

120гр 43-25 18Оrр 14*87ТТтицо r"ушеноя в соусе (rqур.9иле)
.i 5 i KKfu1

tdчшп рассьтпчотоя гречнввOя
24ёххвл

150гр 12-18 2ООгр 3_17Kattla р*ссьтпчстФl гречневаJt
2о5хь:а,ч

Чой с сOхороiп
55кх,зл

30гр 1-55Копlдrтшт "Дссорти" с вишней и ябложOм
S5хitал

2ООrр в-92 Жлнб пш.леничньтй обогвщенньтй йодцтом
кalгiиgt

Хлеб пшекичкьIй обогцщеншшй йO,щlmто/tl

кrс!Лмя ,i'Jy1iaj1

30rp 1-55 Z5О/l0rр 19*5вРассольНик "Ленинrрадсмй" Ё перýовой
коyпой сý сrдатftнЁй l03кrсл

3Огр [-i 1*5hЖлеб рлtоно"-пшеничньтй шбогmпш*нilый
ЙшдптЁшш itдлия i,]itbl;l,T

Х.шеб ш rшенич},fr ьтй обоrвщ*н н lhIй й,од{iтйlи
КЛП'Яfl d::|,цу;а1",7

30rр

1?Orp 4s_а5

150rр 1а_ 18

73.Ig

Комплекс фрв с 1-4 клoc-,;uu?;_ 90.z8

2 смен*
" 9?*хх":rт

,u *|!ttlT

1ат ,rr.й|

166.0о
l

lКомплекс ОВЗ с !? лет 1 сл,1;_,_;,_|-* Itцr



ценf, ноименовgние вhIход ценонпимановоние вшход

2frОгр 8-9аКсэмпот "АссФрти" f, виш}ней и frблФЁ{#лд
i5нtоlэ,,t

7ýrp 14-98fiп*рог с },{ifrпустsй
!dlхsал

ф5-09Сgекие Фруктье.
47цltа,ц

2Огр 8-с4Огураш свФкий
2маа

Z50/10гр I9-58Рсссольник "ЛенингрпдскL{й" с пёрлOвOй
кm/ппu гr' Ёд,l.р.т{:lн{lм iс3gь;tэл

1ZОгр 43-z5fiтицш тущенýя в с5усе {кур.9илв}
!8iнкал

180гр t4*87Квшс рассшпчgтоя гречнsвая.
246KKz|,

200гр 8-9?Компот "Ассорти" с виlшнай и яблокOм
ii'_1yч,:,:

30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодатод
кппиq 73хкал

Хлеб ржпно-пшерilичншй обогащеннь:й
ltллf,тлм Еаaluо 5Sнкал

3Огр 1* 13

2Оагр 3-t7Чой с coxopofi
55хк.зil

75гр 14_9ЁПирог с жспустýti
161язta"ll

Свехtие Фру}ýъЕ ,

47ххвл

1tцт 5о*51

1 -55

t

ýиректор 3аведующий п роизводством

Комплекс оВЗ с 1,2 лет 2 сг,-.,::,'-_



МЕНЮ tЦижлично€ меню }

[9/01/2024; 11 д
ý

ноилденошдише

mлдт из ffi пслпtшrlпнной пifiпуfiтtfi Ё lil[ФrJкеfrhFr,)

{86 квап,ýел хи : 1. ý..жиры : 5,О"уrпеваýж: 9. 3,tв, :l ?, 4,/rlq : 14. 8,Р: ? 8. *, €: 3 5. 5j

вшхOд цена

l00rр 7_7,ф

Сgлот из морской кfiпустьт с яйцолд

ý05хкв.п,6*лл*уl:3.2,;itирьу: !9,3,у:ле**дьх:5.ý,t!а:lt.#,,|ёg:2"ý,Р:38,0,А:5О.#!
|| loo,p 47-14

Ёgлдт и} ф*Ёолt4 * Фв8н{ý,ф"ци

i69ххал,€еitви:2,8,,*,vtрь::3, Z,у*;еэодь;; /.5,iв:l.З.8,,*1g:1.?,i,Р:s{}. /,fе:i.t},d':5,#j
|| вэtlэгр 

t
}7 -яд,

Горбучо запечёндя rтод ФвощOпци со аметошой

{125мчвл,$,с:лкм:lО,3,;x1,1p*r:8.4,,|,r;?elcýbi: t.4,{.B:73,6,&lq; { 8,,t,P:.i2$. "/,ltr:,3 ,7,0J
1l ,u,p 34-3Е

|| эопо,р 
l

4о- I,6

Кgша из хлопьеs овсяньтх "Геркулес"

[?56ьхвл,6еr:хи:,!,3 +ир*.9.1,,тг,-езод^т;З5.С -',t |,!J З,.ll:,r,7,J,e :27,8,4,!90]
|| zоаэ,е 

l
LT*24

JЦакароны отварнh[е

ff49вкая,белttи:6.7,х,ирь,т:,$.5,уrлеводьу:43.t,tв:23,S,Му;:l8.8,F:S,3,7,Fе:1,1,А:?1,0J
|| lэо,l 

l
1о*71

фасэль стручкозся с рвоlJ4fiйи

!55ннсл 5ап,чи,"?.3 ацl"r.i.3.углеьодо;, |..э,{в,?,О,/l',J: , 1 J. !Z. j а,l5,э,l,i.5J
1| /эгр 

l
29*ss

t

Пирог с курочкой и кOртореле$r

{!82кхал,ý*лнtl:5"2,:кл,lрьr:5,8 у,глеводst:2?,.!,С*:lg 8.#q:8 7,Р:45 9,д:5.7.€:2.5j
il ,u,p 

l
а1 -69

Пичшg *'fi 
шльItдINtý" ;цяснflя

il9Скквл,6еяки:6.4,жирьr:!О.3,углевеаьs:!ý,3.€*:85,5,Мg;l5,S,Р:l0ý.5,А:Z0.9,d:3.5J
ll** i

з9_ 13

Булочка ",Е[орil{ноя"

Р97кs,.ал,ýелнн:3,5,жирьт:7.4,уrлеsодьr:?9.1,Са:18.4,1еlg:6.7,?:43.8,Д:9,tJ

60гр 1е_sо

Булочхо с корицЁй

{203хкал"$елхн:4.#"жирьz:$"9,1,гпевсдьs:31,5,€а:t,! 5,:#g:7.7,P:5ý.ý,A:9.4.1
ll ,u* 

l
16-01

Корж песочншй глазированньтй

{193хкал,5*пки;I.#,мирьх:i0.7,уl,;lеводь::?!,5,йэ:"|О 5,Mg:I,{.t,P:37.9,Д:5.9J
Г6r.р-l 18-15

Пирог " lr{орковньтй qириенньтй"
il88кхвл,ýелltи: !.6,;ки,оу,r:Е"О,уrяево,цьr:2ý.7,dg:7,ý,,Мg:7,$,Р:2d.ýJ

f ri,[ | 15-74

}ttеле из брусники

{126хквл,$елки:4,5,tкирь::ý..t,углевед*s:?ý,tЭ,{а:,fO.О,,Иg:,4"I,P:i7,5,€:2,5J
$ zoo,p 

l
3?*v1,

ýирекгор Заведующий производством

Стр. ,t из t L9/o1,/?o?4


