
МЕНЮ (Щикличное шrенrо )

16/01/2024 : 8 д
вhIход ценсноименовgние вЕход цен(I наидgношние

25Оrр в-57Суп с бо6'овшми,
l,",c хр,ал

3Огр ,f, -ББ25rp }0-87 Жлеб пшеничншй обогgrценнп,лй йодgтом
кft п !r я )'3 lз,нвл

Оrур*ц свйжий
3HKa.l

1аOгр s_"E420агр 57_,sо Кшмп,ýт из суяOФруF{lг*}g
7Оц:уа.п

llлов 1дз g,!yи!.{l#

39,ýхнвл

2ООгр 3*17Чнй с cax{tpoм
55rхал

I-[ирог с курФчкФй и кФртO(релеj}д
lS 2Hp;a,,l

1шт ý8-763Огр l ]trяЖлаб пrrяеничньIй о6'ога114енншй йодатам
V3sHa;T:,.lл flij

Св*rкиа gpyt{Tbfr
47цу:зл

35гр n3-1935гр 13- 1в Оrуреш Ёrве}кий
4кха,l

Огуреш ýвежий
4xKa-rl

8*57Z5Orр в-57 Z50гр

i2охirал
Суп с бс:6рвьтяди-

!?6ххая

2ООгр 57-60 2ООrр 57-s0Плов из птицш
398ххзл

Т'[лов из гlтицш
398х*:ал

20Огр 8-2+Компоr из сухоФруктов
7Охкал

2Оагр 8-а4 Коrапот из сухоррукгов
/ UKlla.|l

Хлеб п*швничный,рбогgщенншй йодштодл
rл пиа *;' 

::]-,,

ЗСгр t _ý5 Хлgб пlgеиичньЕй абргш,ýенньтй йоддтолп
73*к*лRа l,llra

30гр 1- 13 3Оrр 1 _13Хлеб рэквно- пшеничньтй обогпщенншй
иarлfiтrrм кппид 58 з:ц,з:т

Хлвб plKoнo- пшеничl*ьтй обогапценншй
иолптбм кдrrия 58lчсл

т5.ф, Itцт
ZОOrр 3-17Чдй с ЁдхgрФм

5-4iв:х,зл

30гр 1а-68 75rр 21 -69Огуреu свe)йий
4кк,в

ТТирогс tqrрочкой и кортоrрелем
l8?ххал

2ООгр 1цlT з6-86ТТлов из птицьЕ
,j9Sххвл

57_6о ,Свежие {рруктш.
,!7клсал

Чой с сOхOроrл
55+:tail

2ООгр 3-t7 !аr

!с_871_553Оrр 25грХлеб пцrеничньЕй обогощенншй йодотои
калиý /Зцвв:l

Оryрец ýrвФкий
3хнал

25Огр бз-53Плов и} птицhт.
494кltаээ

2ОOгр 3-17огуреu свенмй
5квgл

4Огр i'+-91 Чой с сохорФм
55кнал

3Огр 1 -55Суп с бобовьтми
i!{хкал

в-5725Оrр Хлеб пшrеничншй обогпщенньтй йюдятом
кп rтиg /,1кнз,,i

25Огр Е-57ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ
39ýу?<ел

57-6о2ООгр Суп с бобовш*ли.
lIбхяал

8-а42ООгр Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодgтоlя
7.Jкхаяttat пLla

30гр 1-55Компот из сухоФруктOЕ
7йнкаlэ

3Огр 1 _ý5 ?0Оrр Е-24Хлеб пшеничнЕй обогgщенннrй йодштом
V3Hц,:ls,lкалця

Коiипот из ЁухФФруктов
7ýкнgл

75rр а1 -69Хлеб ржвнФ- пtttеничншй оýогощеннtдй
и..lп/lт/tм кп пи€ 58l::в:а.п

30гр 1 -13 Пирогс Df}rрочкой и кOртоФ€лЁfi
J8?Hp",a.,,"

1шт ,+6-8з#вgrкив фруктш'П
i?-в:!'д,!,.

25гр 10-87Оryреш свёлий
5нхоз";l

35гр х3_192ООгр 57*6с Оrуреu сввffiмй
{ýý4Ui

ТТлов из птмцш
-19ýlн,:.t

25Огр 8*ý72аОгрЧай с сOхорsм
55лtл:л

3_1у *уп с бЫрвьшми"

?5Оrр 63-53Жл,вб ruшеничньIй,обогаtl{gнншй й*э,щп,гtэлд

кп гrLilф .7.i,llii:ll

30гр 1-ýý fiлрв из 1хтмць[
ztý$gхсr,,э

75гр ul*69

30гр ],

!tllT

152.оg], КJяплекс обй-,с 1'-4,,йOc',;rJ;}; !lлT1tuT ж.?8 lКомплекс ОВ3 с T-7l лет 2 смено
l 12) .1оlзцgr

Суп * бобовьздtи,

t

Комплекс

166.оо
l

!Кол,tплекс ОВЗ с t? лет 1 сл,-".,_-_ /О-

92.о0
Крмплекс Отдельяше кOтегории 2

лмамl.-л l'2\ =73*г*хtlл
1шт



нgиленошние вtfiход чёно наидr,еновоние выход | nr""o

Квмпот из сухоФруктФв
70кtt*Ll

2ОOrр fr*a4

Хлеб пшrеничilшй dогашЕнншй йодотом
Karlt t 73я<м

ЗОгр

Хлеб ржпио- пшеничншй оýогоценпшй
й,пллт,rrм iall}1lлo 5ýgхвл

3Огр 1 -lз

Ц*й с Ёtзх{!ýsн
55уяз.:у

?0Огр з,-17

ТТирол-с курочкой и карто{рgлеJц
,18Zхкал

75гр а1 -69

Све}кие +ру}ffш-
47,,,Kat|

1шт ,+4-93

fiирвктор -1а веду tt Lilиt йi ;-l potl звод gтзом



JПЕНЮ ([lиrчrичное меню )
L6/a\/ZO?4:8 д

ý

ноименовgние

fiвлпт из с}аfi{их fiФ,|,tидорФв и ФryрцЁв

{!Оеккал,ýеякц:0.8,жирьt:!0,О,углееольr:2.5,€в:13,8,1Иg:}2.9,Р:Z1,8,d:lt.9J

ценп

фJ-оI

Солот из морской копустьт с ллорковью и куlгурузой

{X9|Hxaл,€eLlHtl:tr _6,;Kl,tpbz: l8.3,уг поводьт:б.ý,dа:lП. t,!lg:27.0,P:66.1,ti:!,3J
|| too,p 

I

35_в2

Винвграт овоlзщой с зеланhт*t rорш.JкоJ,r

i1{}7кнsл,Ьелни:"!.3,жирь,t:$"2"уrлеводьz:?,4,dа:t7"t},Ыg:tr3.iJ,Р:34,О,Ге: i,O,C, Z lS7
|| lооа, 

l
а1 -39

Суп с бобовш*tи

ý О7ккал, €ел хи : 4. 3, хги р ьr : 4, О, у гле вод br : t 3. 9, €а : 2 7. 9, Mg : Z 7, 0,,Р : 74. S,€ : 8. l J
fl zoo,p 

l
6-99

|| loo,p 
l

5?-25

Печень,туurеноя в Ёоусе || ЭОtЭО,р 
l

{l82ххвл,6елкtс:l3.8,жирьz:l0.?,у,глеsодьэ:8,9,{а:22,3,Мý:J3,S,?:235.3,Ге:4_1,А:5833,5,Е:Х.#,€:23,ýl

4о-23

}Корхое по-домпtrrнеiлу из свининш

{221кка:1,6елхи:6.б,жирьz:15.5,углеводьl:13.3,{а:t4,9,tИg:2б.l,Р:lО4.5,€:}5.9J

|| 
zэltоогр 

l
?7-?,6

lhtopKoBb с зеленш,fiд гороrшкрм в мФлffчнOм соусЁ
!}3Zхка-rl,ýелки:3.5,,жирьr:,7.ý,угяеводьz:!2.5,tа:5i},7,&1g:!8.5,Р:58"5,А:Z9"#,С:14,7.!

I loo,p | :b-ro

Кgtло молочнся куtý/рузноя

iZ7*кка-а.6елнц:7.0,хирьу:$,7.,чrлеsеаьr:45.9,С*:l2еr,2,Мg:2S-б.Р:!4t.4,А: l7.,9J
|| 
юwэ,р 

l
19-9о

Карто9ель запаченшй под сшрои со сяетаной
{Zl8ккал,6елки:7.8,,а<ирьr:t2.5,уrлеэоаьr:17.7,Са:233,3,Нg:35.3,Р:19?.2,А:б0,8,С:?0,6J

|| tэо,р | ая-м

Копусто цветноя

{86нкал,dелни:?.О,жирьr:8,6,уrлеводw:i!.8,€а:t73,2,ftg:16"7,Р:47,4,Fе:l.ý,А:2#.3,С:45.8}

|| too,p 
I

4о-92

Хлеб rЦорковншй

i5 9хкал, бел хи : !, 8,жи pbz:O. 4,f rtтевоýьý : 1 ?. 2.€а : ý, 9,Мg : 5. t,P : ! 8. 3 J
ll ,о,р 

l
2*1Е

Пицца ",ll'1альшлко" iiясноя
{!9ýкхал,€еLэки:,5.4,х+ирьz:lО.3,уrяеводьt:18.3.{в:ll5,5,1Иg:15 8,Р: jО0.5,А:2О.9,€,3.5J

ll no,p 
I

39-tз

Пирог с капустой
tl,&!ккая,ýелки:3.6,лtсирьr:ý.3,углеводьs:2Z"4,Са:Z7.6,Мg:9.4,Р:48.4"А:12.5,€:9.trJ

|lr* l
14-98

Уrольник с черникой

{182ккал,$елни:3,4,х<ирьт:5.7,угззевавьl",29,5,С*:2а.7,1Аg:7.б,Р:43,9,А:9"2,С:l dU
il 'u,p l

??-75

Колоч "Сметсннь[й"

$99хкал,б*лм1,1:4,?,х<ирьr:4,6,угяеводьz:34,ý,Са:Z3.3,1lg:,V"7,Р:50.7,Д:3l. Ц
1l ,u,p 

l
I8-65

Булочкс с пOвидJtол

{234хкая,$елхи:3.б,жирьt:7.8,угле*адьz:37,7,€а:Z#.3,&1g:7.7,Р;45.6,А:9,ý

ll ,,р 
l

17-18

Булочка "ýорOiltная"

{!97ккал,$елн:и:3.ý,gцр5у,7.4,углеводьr:29.!,{а:"!8,4,;ttg:$,V,Р:43.8,А:9.1j

ll uo,p 
l

12-6о

}t{еле нлубничноа

{1?3кх*л.6елхи:4"4,,:лllарьr:0.!,уг-,эевадьх:2ý"$,€а:44.6,,Ф9:8.О,Р:2Г1,7,*1б"Vj

|| zоо"е | зо-ьь

flиректор
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3аведу ющий производством
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