
                                   

       
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 

План (недельный) внеурочной деятельности для 10 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Гуманитарный профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

10 класс 

спортивно-

оздоровительное  

     

общеинтеллектуал

ьное 

 География мирового 

туризма 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Актуальные вопросы 

политологии  

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Россия – моя 

история 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Секреты математики  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

Разговоры о важном 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 279 

   Количество часов в неделю 8,21 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


                                   

       
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 

План (недельный) внеурочной деятельности для 10 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Естественнонаучный профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

10 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

Общеинтеллекту

альное 

 Медицинский 

класс  

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

Подготовка к 

олимпиаде по 

литературе 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

Секреты математики  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

Общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

Духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

Социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 
  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 275 

   Количество часов в неделю 8,09 

 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 
План (недельный) внеурочной деятельности для 10 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Технологический профиль  

(инженерной и информационно-технологической направленности) 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

10 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

общеинтеллектуальн

ое 

 Микроэлектроника 

 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Основы физического 

эксперимента 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Секреты пунктуации  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

  Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

   ВСЕГО 275 

   Количество часов в неделю 8,09 

 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


       

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 
План (недельный) внеурочной деятельности для 10 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024учебный год с пятидневной учебной неделей 

Универсальный профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

10 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

общеинтеллектуальн

ое 

 Основы финансовой 

грамотности 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Актуальные вопросы 

политологии 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Культурологические 

аспекты 

отечественной 

истории 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

Клуб РДШ   1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

  Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 260 

   Количество часов в неделю 7,65 

 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


                                   

       
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 
План (недельный) внеурочной деятельности для 11 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024учебный год с пятидневной учебной неделей 

Социально-экономический профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

11 класс 

спортивно-

оздоровительное  

     

общеинтеллектуал

ьное 

 Дебаты 

 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Актуальные вопросы 

политологии  

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Россия – моя 

история 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Секреты математики  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

  Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 279 

   Количество часов в неделю 8,21 

 

 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


                                   

       
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 
План (недельный) внеурочной деятельности для 11 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Естественнонаучный профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

11 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

Общеинтеллектуа

льное 

 Основы 

молекулярной 

биологии  

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Русский язык и 

культура речи 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Секреты математики  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

Медицински

й класс 

  1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

Общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

Духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

Социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

  Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 275 

   Количество часов в неделю 8,09 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 

                             «31» августа 2023г.       

 
План (недельный) внеурочной деятельности для 11 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024учебный год с пятидневной учебной неделей 

Технологический профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

11 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

общеинтеллектуальн

ое 

 Микроэлектроника 

 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Основы физического 

эксперимента 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Русский язык и 

культура речи 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской 

дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

  Совет дела 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

  Разговоры о 

важном 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 
  Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 275 

   Количество часов в неделю 8,09 

 

 

mailto:school34@mail.tomsknet.ru


       

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №34  

ИМЕНИ 79-Й ГВАРДЕЙСКОЙ СТРЕЛКОВОЙ ДИВИЗИИ Г. ТОМСКА 
Пр. Фрунзе, 135, Томск, 634021, тел.: (3822) 242610, факс (3822)244433, e-mail: school34@education70.ru 

ИНН / КПП  7017024267 / 701701001 

        

       Утверждаю 

       Директор  МАОУ СОШ № 34 

       _________ В. К. Антипин 
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План (недельный) внеурочной деятельности для 11 классов  

среднего общего образования на основе ФГОС   
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №34 имени 79-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2023-2024учебный год с пятидневной учебной неделей 

Универсальный профиль 

Направление 

развития личности 

Наименование рабочей программы  Всего 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Период/кол-во 

часов 

 

11 класс 

спортивно-

оздоровительное  

  Школа ЗОЖ 1,2 полугодия/ 

30 ч 

30 

общеинтеллектуальн

ое 

 Основы финансовой 

грамотности 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Культурологические 

аспекты 

отечественной 

истории  

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

 Россия – моя 

история 

 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

  НПК «Твори. 

Выдумывай.  

Пробуй» 

1 полугодие/15 ч 15 

общекультурное 
  Праздничный 

калейдоскоп 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

духовно-

нравственное 

  Совет музея 79 

гвардейской дивизии 

1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

социальное 

Клуб РДШ   1 полугодие/7 ч 

2 полугодие/8 ч 

15 

 Территория 

интеллекта 

 1,2 полугодия/34 ч 34 

  Разговоры о важном 1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

   Россия – мои 

горизонты 

1 полугодие/16 ч 

2 полугодие/18 ч 

34 

    ВСЕГО 294 

   Количество часов в неделю 8,65 
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