
'ЛЕНЮ 
{lfuмичное меню }

?6lL?/?a23:8 п
вhIход uеноноименошние вшход цена наилснование

2ОOгр 6-45Суп с бобовш*rи
l07лsу.ал

3Огр 1_55Огуреч свеrхuй
4нкм

3Огр 12-о7 Хлеб пшеничншй обоrащенньтй йодатолl
кarлиа 71xxall

2rЭОгр Е*?5ТТлов из птицш
398хrал

?ОOгр 56*40 Жоtяпот из сухорруктов
70кяал

ао- 1175гр2ООгр 3_!7 ТТирог с цrрочкой и кортоФелЕдл
l8?KH:c",t

Чgй с сохgроrл
55кхал

1-5ý3ОгрХлеб пцJеничншй абогаtr{енньтй йоддтом
73ккая

l{{,l пi.{д

Свежие Фрукrьт
:|7нхал

152.0ож-z8
40гр 16-504Оrр 16-ю Огуреч све}мй

5кхап
огуреч свеJкий

6_45?ОOгр?ООгр 6-45 Суп с бобовш*tи
1о7ху,ал

Суп с бобовьтми
lС7ккал

56-,l02ООгр 56-4о 2ООгрПлов из птицы
39.8ккал

плов из птицhт
398HxaLl

2ОOгр 8-25Компот из сухоФрукrов
7оххал

2ООгр 8_25 Компот из сухосpруктов
7охкал

1*553ОгрХлеб пш.lеничншй обогаtценньтй йодgтоfir
кп пlrý 7Зsхзл

t*55ЗОгр Жлеб пшеннчншй обогащанншй йодатопr
жппия

3Огр 1- 13 Хлеб рlконо- пцrеничньпй обогоrценнцтй
tjfnr8.lтn l ка llиа 58ккап

30rр 1 *IзХлеб ржоно-пшвничншй обогащеннь:й
иодfiтом кtlлиg 58wrвл

2ООгр 3-17Чой с сgхороiл
55кхал

2о- 1135гр 13-88 75грОгуреu свех<ий
4xKaq

ТТирог с lqrрочкой и кортоФеле.ц
182хкал

1шr 38-44Плов из птицш
З98хкал

2ОOгр 56-,+о Свеlкие рру}ýц--

Чцй с с(жородд 2аОгр з-17

3Огр t?-071*553Огр Огуреu сsеrкий
4кнал

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
73хквлко-пия

1ат 92.0о
25Огр ь?-?8Плов из птицш.

494кхоэ

2ООrр 3-17огуреч свеrкий
5хка-з

45гр 1g-?2 Чой с сgхgрФл
55Kxasl

3Огр 1-556*452ООrр Хлеб пшеничншй обогащенньтй йоддтолt
кflлиý 73ку,аt

Суп с Sобовьr,rди
]о7нrвл

25Огр 7-90ТТлов из птице[
39$хнал

56*4о2ООrр Суп с бобовшлlи.
126xy.as,T

1-558-252ООгр Хлеб пшеничншй обогаtценншй йодстом
ка гlиа 73хsал

30rрКомгlот из сухоФрукrов
70кквл

3Огр 1-ý5 2ООгр 8-а5Хлеб пшеничншй обогсtценньтй йодотом
73н;хв:экаjIия 7окхал

75гр ао- 1130гр l*!з Г[ирог с lf1lрочкой и корто(релед
tr8Itrяап

Жлеб ржоно-пшеничншй обогсщенньтй
йоддтоаr кдлия 58хз.ал

1tчт t52.oo
1шт 49*!,?Ёвенtиа Фруlýш"

47хкав

1Ё6,со
3Огр 12_07 КоМплекс ОВ3 с L? пет 2,,сr,;;;;j}1OryPeu свs}кий

4HHa,q

40rр 1ф*5056-4о Оrуреu свеяий
5кхвл

ТТлов из птицш
39$Kxg'il

2ОOгр

Суп с бобовшми"
t !#кц:п

25ОrрЧпй с сохfiрм
5,5хцая

20Оrр t- 17

25Оrр ба*р8Хлеб пutзвничкшй обшгпч4енншй йrэ&*tо*r
кmfтия ,?,iчl,,с;,з

30rp t *55 ТТ,л*эв из птицьт
:'j tt.\L)\-

l ulT 4"-45

7*90

7? 1аКомплекс зqвJрок с 1-4 mc-]r]ofij

1цr ', 75:оо

1шт I66.0o

Компот из сухФФруктов

Комплекс оВЗ с 7-11 лет 1 смено
r?\ " t.У-}9ю<вл

1ttlT



ноиленование вшход цанs ноимановоние
| 

вьтхол цен(l

Компот из sухФФруltтов
7:1-"л п

2ООгр Е-25

Хлgб пrланичньIй обогgлценньтй йодатом
капи{ 73ххап

3Оrр 1-55

Хлаб ржано- пцr€ничншй обогдщенньтй
tJllnnтf,ntl кп пt (l 58цвал

3Огр 1- 1з

Чай с caxapoJý
55ххвrэ

2ООгр 3*17

ТТирогс цrроt{кой и ксроgелеrtА
}8?ккап

75гр 2о*11

Свеlкие Фрукгьт-
47ххал

1tllT 45-11

,Щиреrгор 3аведующи й производrгвом

L



i{ЕНЮ tЦиrtгlичное меню }

?6/t?/?a?3 l В п
ý

ноименование
вшход цена

fолпт из морской кfiпустhI с мФрковь}Ф и кукурузой

{197кхвл,белки:1.6,жирьz:!8.3,углеводьz:6.8,€а:12.1,Дg:27.О,Р:66.1,d:t.3J

l00гр 35-47

балот из свеrкцх помидоров и огурцов

[10?нкал,6елни:Q,8,жирьт:ХO.О,углеводьt:2.5.Сg:13.8,1lý:12.9,Р:2!.8,С:l 
j.9}

|+оl+опо,р| 43-55

Винегрет овоч{riой с зел*ньт*1 гороtilкоr}t

{107ххал,€елви:tr.3,жирьz:8.2.уrлеводьr:7.4,€а:17.0,йg:Х3.О,Р:34"0,Ге:1.0,C: V.OJ
ý loo,p 

l
?а*89

0лсдучlки из ,линтOя

ра2ккал,5елки:9.9,,ц<ирьr:l4.4,углеводьr:4,8,Са:40.9,Мg:3О.V,Р:l57,с,А:38.Щ

fl loo,p 
l

4t1-59

|| юлэо,р 
l

зт-39

}ttopKoe по-дол,rочrн ему из свининш

{221кквл,6елки:6.$,х<ирьl:15.5,угпеводьt:13.3,Са:1,1,9,Мg:Z6,1,Р:lО4.5,С:15.9J

|| 
zэlлоо,р 

l
2т-84

ltltopkoBb с зеленhтм гороlrrкоiд в йолочl"lоlll соусе
ft3Zхквл,бе1lни:3,5,х<ирьт:7.8,углеводьl:l2.5,Са:50.7,Ыg:18.5,?:58.5,А:?9.6,€:l4.7}

?4-32|| loo,p 
I

кошq лолOлlнм кук}rрузНOЯ

iZ7Оккал,беllки:7,О,,l+ирьх:6,7,углеводьr:45.9,€а:l26.2,hlg:Z8.6,Р:t41,4,А:l7,9J

|| 
zоолэ,р 

l
19-61
t

Копуста цЕетная

i86кнал,6z:iки:2 О,нирьz:8"15,уrлеводьz:4.8,tв: l73.?,&1g:16,{P:4V 4,Fе:l.О,А:2О.3,{:45,ýJ
|| too,p 

l
41 -58

Ксртоgель запеченьтй под сшроr,r со адетоной
{21Sхквл,ýелки:7,8,жирьr:l?.5,углееояьr:lV.7,С*:233_3,Нg:35.3,Р:i9Z,Z,А:6,3,8,€:Z0.6l

|| lso,p 
l

27-98

ТТирог с копустой
ý6lхквл,6еяви:3.6,;хsлрьr:6.3,углеводьl:?2,4,Са:27.6,Мg:9.4,Р:48,4,А:12,5,С:9.аJ

|lr* l
t?-78

Пицчо "l}tqлшlлко" яясноя
{!90кввл.6елхи:ý,4,жирьr:lО.3,углеводьt:18.3,Са:85,5,,4lg:l5 $,Р:1.00.5,А:20.9.€:3.5J

ll no* 
l

37-60

Хлеб /tДорковнжй

{59 кяал,белхи : !.ý,нирьх: 0 4,углеводьх: l Z. Z, Са, 6. 9,1Дg : 5, 1,Р: l 8. 3 J
ý зо,р 

|
?-14

Булочка с позидлом
i23 4ккал,ýел хи : 3 "6,;lrи pbr: 7.8,уrлевод ьz : 3 7. 7,Са : 2С, 3,fulg: 7. {P:,tý $, А : 9. lJ

|l ,э,р 
l

15-в2

Кмач "Сметонншй"

$99хкал,€евки:4.9,жирьz:4,6,углеводьt:34,9,Са:23.3,А4g:7 7,Р:5О.7,А:3 t.2J
ll ,u,p 

l
16-42

Булочко "fiороtкнOя"

ý97хкал,S*лни:3,5.1rирьz:7,4,углеsодьz:Z9.1,Са:t8.4,Мg:6,,r,Р:43,8,А:9.tJ

60гр LL-?9

Угольник с черникой

!182хкал,Sелхи:3.4,,rирьх:5.7,углеводьz:Z9.5,Са:?О.7,Дg:7,6,Р:43.?,А:9.2,С:1"0J
Nl ,u,p 

l
21 -3о

|| zoo,p 
I

зо-66

flирекгор

Стр. l из t

Заведующи й прои зводством

?6/1?/2а?3


