
ЛЛЕНЮ (lfuмичное меню )

?1/1?/?а23: 4 а

ноименование вшход цено наименомние вшход цена

1tllT
Соус сматонкьтй с тоrlлотоiд и луком

32ххал

3Оrр 3-Tz,

ДДорскм копуста корlсервировсtнная
3овха.|

25гр LL-5T Нспиток "Еитоlgка" (витсминш и
кальuий} 67ккал

2ООгр 1а-60

Котлетд ршбноя из rорбули-
2O1xxasl

9Огр 33-88 Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодЕтом
ка тllrd 73кваll

3Огр 1 -55

Рис припущенншй с куlryрузоЙ
197хкаlэ

I5Огр 2о-87 Хлеб ржсно- пчrеничншй обогсlцвнньгй
иarлатa}м капиi 58кнал

30гр 1 -13

ёоус сметснншй с ,tyкoi^
30чкgя

3Огр 2-?а
IaT t5a.oo

Чой с сохороrл
55ххав

2ООгр 3-17 ДДорскся капустс коtlс?рвирвоннtlя
30кявл

25гр 11 -57

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
капlrЕ 73хкал

3Оrр 1-55 Котлето ршбнgя из гофуши-
2аkквл

90rp зз-88

1цtт
Рис припущенньЕй с крrурyзой

197хl<ол

!50гр

| 

ео_ва

Моркм копусто консервирвgнная
?4ххgл

2Огр 8-t?* Соус сметонншй с лукоri
30gr,ал

Суп из овощей
6$ккал

2ООгр 7-63 Чой с сохоролл
55хяа:,"

2ООгр 3-tT

Смgтоно
i:}ха:а,э

1Огр ?-35 Хлеб пшвничншй обогащенньтй йо,дато*r
калиý 7,1кз:siэ

3Огр n-55

Котлетg ршбная из гоФуши
2!}1хкал

9Огр 33-88 Суп из овOщей
ббкхзл

2ООгр 7-ьз

Рис припущенншй с кукурузой
i97HKa";l

150гр ?а-82 Слдетма
2оresал

10гр 2-з5

Соус сметанншй с луко,!\
SOнхал

3Оrр ?-zo Хлеб пцrеничньЕй обогощенньтй йодgто,\А
.каrlиt 73хмал

3Огр 1-55

Нgпиток "ВитоIдка" (витаминьт и
капьлlий\ 67хха:э

2ООrр l?-bo Нопиток "Еитоlлка" (витс.rrинш и
клпыlufil 67куал

2ООгр 12-60

Хлеб пrденичr{ýй обогощенншй йодотом
калия 73х!rвл

3Огр 1-55 ТТироrсpиco,ttцяйцом 75rр t4-92

Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогсщенньтй
58ккол

3Огр 1- 13 Свелхие Фрукгш-
4/кхал

1tцт
Комплекi оВ3 с 7-t1, лет ? смено

/Д/1 \ =1О2lж*л
15z-oo

fi\орская копустс консервировgнноя
3lкхал

3Огр 13-38 iАорская кспуста ко}lсервировонноя
24кхоя

2Огр в-12

Котлетс ршбная из гоФучJи
201ккал

9Огр 33-88 Суп из овощей
66хкая

2ООгр 7*ьз

Рис припущgнншй с кукурузой
.l97хкал

15orp ?с-8? Слдетона
20кхв,r1

1Огр 2-з5

Соус слаетонншй с луко,l^
30хкал

3Огр 2-?а Котлето ршбнfiя из гофуlли-
/L!!){yaл

9Огр 33-88

Чпй с Есхором
55нкал

2ООгр 3-\7 Рис гrрипущенншй с ку}qrрyзой
,l9/t<узл

15Огр ?о-в2

Хл*6 пщеничнhIй обогсщенньтй йодотолir
кдлия 73sкал

3Огр 1 -55 Соус сметснный Ё лукой
,}0ккал

30rр ?-?а

92-aa Нсrтиток "Еитоfrfiко" (витсминtт и
к8-rrьшшй} 6.!xHa-q

2ООгр 12-6a

Ёуп из овощвй
ýýххал

2ООгр 7-63 Хлеб пrденичньЕй обогпщенньтй йодатолд
кб пьad ,73хнал

3Огр 1*55

Сметана 10rр 2-35 Хлеб ржс*Ф- пшёЁичншй обогgщенньтй
иолптr|rд кfiпиа 58кtззл

30гр 1 *tз

Котлетtr ршбноя из гсрбрrrи
,?O$xK*"t

1ООrр 36_96 Чой с сill(дролл
55KxB-ll

200rр 3-t7

?4*цt*::
Рис припу,ш4gilнhтй Е ц/курузой-

18Огр а5_06
.!ýЭкsц:l

Г[шроr Ё рисOfr}i iл flйцо}rt 75rр 14-9а

ý

3Огр ?-2а

1шт з9-76

T3.19

ж.za

а

1tцт



нqишеношнив вшход ценс нсименовсниа вhIход ценЕ

1t1,1T 43-63Свежие {рру}rrhЕ..
47xKatl

25гр 11-57ДДоркая копусто кФlсервиромFlнм
30HKasl

зs_961ООгр

2СSкь:эл

Рис припущеннhIй с ,q/куруэой.
?40кхм

?-?а3ОгрСоус сметоннýй с луко,ilr
3Охнал

2ООrр 3-I7Чой с сOхоролл
5SHKatl

3Огр 1 -55Хлеб пшеничньЕй вбогсlценньтй йодgтол
ка пиа 7ЗKKatl

25Огр 9-?5Суп из овощЕй
85gха.л

10гр ?-35Сметоно
20кgвл

Хлеб пшеничнýй обогац{енньтй йодотом
rлпuа 7Зквал

3Огр 1_55

ZООгр 1а-6оНgпиток "Витаlлхо" (вита,r,rинш и
кппыlий\ 67ухал

Пирогсрисоi^ияйцом
183кцсл

75rр t4-9z

Iшr 43-8аСвехсие ФруктЕ*

2Огр 8-12дilоркся копустсl коtlсЁрвиромнноя
Z4кхвл

25Огр 9-?5Суп из овошей
85ххв",:

tОгр 2-35
?aKKalT

Котлетд рьтбнпя из горбуш}i

180гр ?6-а6
!4Оlскgл

3Огр ?-?оСоус сл,tетонншй с лукý/r{
3Охкаrэ

2ООгр l2-60Нопиток "Витоtлко" (витоltиньт и
кtтлыlий]l 67хкал

Хлеб пшJеничньтй обогашенньтй йодотом
кr.l п1,1о 73ххал

3Оrр 1-55

30гр 1 *13Хлеб рэксно-пtленичньrй рбогсщенншй
йодптоrr калиа 5BltxM

2ООrр 3-17Чпй е сдхород
55ltKB:l

ТТирогсрисOмияйцоеt
l83нхал

ltuT 47-69Ёвежие 9руктьtr ,
47нкал

D

18Огр ?ь-аб

1ООгр 36-96

75rр 14-ра

,Щирекгор 3аведующий п роизводством

Котлетд ршбнаJл из горбуци

47кя:зл

166.оо

сrrдетднс

Рис припуш{енньтй с кукурузой.

t.



МЕНЮ (Циrrличное меню )
?UL2/2О23:4 р,

0

ноиленовоние
вшход цено

Салат из белокочснной копустш с бруснимой

{85 кхал, бел ки : 1. 5,н< и р ьх: 5. 0, углев одьr : 9. 2, Са : 4О. 3, *1g : 1 3. 8,Р : 2 ý. 5, €: 3 2. 4J
\| too,p 

l
13-сз

Салот из морской копустьт с яйцом
{ZС5ххал,6елни : 3, 2,sхирьz : 1 9. 3,уrле во4ьl: 5, О,Св ; 1 1.0,Mg : 2_0,Р: 3 8, О,А : 5О. OJ

\ loo,p 
l

42-о9

Ёалат аэ Фвсали с овоtцýiли

i69хка,lт,белки:?.8,жирьr:3.2,углеводм:7.5,Са:Z3.8,йg:13.9,Р:30,7,Fе:1.0,d:5,0j

?7-ь4|| вulэ,р 
l

Аjlиитцй запечёньтй в слrетонно/чl соусе
!136ккал,6елки:9.8,жирьl:7.!,углеаодьl:3.9,€а:30.о,Ыg:3Z,l,Р:1,14.8,А: }2.5J

|| эоlзо,р 
l

?8-8ь

\ яоtзо,р 
l

4ь-?3

0тбимоя из курицьЕ в сьтрной KopoчKB со сметцной

ý79ккал,белки:11.8,жирьr:l3_8,уr,пеsодьt:?.7,€а:6!,6,&1g;3.3.Р:47.7,А:3?_9J
1l ,u* 

l
45-?4

Подкорка из цуриного (рилЕ

{l2Vхкал,6елки:8_4.жирьr:9.6,углеводьr:Z.i,Са:5,б,$g:3.2,Р:10.4,t:2.4}
ll au,p 

l
33-0о

кgчrд молочнся пlilе,{ичнся

{Z59хкал,6елки:7.9,жирьz:6,9,углеводьz:41.6,{а:138.5,,Фlg:4}_б.Р:lýО.ZFе:!.8,А:t8,5J
|| zооtэ,р 

l
17-07

Капуста тушеноя

!8ýнквst,Sелки:2,7,жирьт:3.ё,yглалводьt:!l.V,{з:66.Е,ýg:ZZ,,ý,Р:ti#.3,{:59"?J

|| tэо,р 
l

L2-72

ТТюре хпрто{рельное

$41кк*;1,6еsлки:3,1,жирьr:4,6,углеводьr:21.0 Св:43,8,}tЕ:30.5,Р:92.4,Fе:i.O,А:20"0,С:23.8J
|| tsо,е 

|
74-6т

ll ,u,p 
l

?2-76

Пицца "iДgлшцJка" цуриноя
{!96ннал,{елки:,9.4,хирж:7.6,углевоаь::tý.4,€о:7О,7,Мg:11.7,Р:71.Е,ý:l7.9,С:2 4J

il no,p 
I

39-05

Булочка с лАсlкон

i228кхал,6еlltr.и:5.0.лкцрьt:9.1},углеsодь::31_8,€в:7ь.3,,1lg:2,!,?,Р:84.9,,4:l2.4J
llr* l

16_93

Булоrrха с повидлол^

{2 3 4ккал,$елви : 3.6,х-ирьr: 7, 8,уrхеводьr : 3 7" 7, Са : ?0. 3,1Аg: 7, 7,Р: 4 5, 6, А : 9. 1j
ll .* 

l
t5-82

Кехс "Твороlкньтй"

{228хкал,6елки:5.3,,ыирь::9,9,углеводьт:29,8,dа:2,i.9,1lg:5"9,Р:56.4,А:22.g,{:2 9i
ll ,u* 

l
24-19

Уrольник с мубникой
$82хквл,белхи;3.3,нсирьr:5.7,чглезодьr:29,ý.{в:??.9,;Иg:8,7,Р:,l4,8,А:ý.2,€:5.6J

ll ,u,p 
l

18-а4

Н{еле вичJневое

{t ? 7кхал,€елки : 4. 5,хси рьz: О. l,уrяаводьr: 2 7. 1,{а : 4 2, 3,,tfig : 8_ 3,Р: 2С.7" €: 2 5J
|| zoo,p 

I
28-59

!иректор Заведующий производством
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