
ДЛЕНЮ (lfuкличное меню )

?a/ft/?O?3 :3
ндименовоние вь[хоЕ цено нсименомние вцход цен0

l3О/20гр 46-о2Запекднко из творого с,}rоркФвью
305ххал

13О/20гр 46-о" 10гр 8-553спеканкg из творога с дорковью с
мatпalкalм гrчlllрнньтм 305нi<вл

JtДосло сливочно€
бSхквл

1Огр Е-55 Сшр {порчионно)
5Zкквл

ДАасло сливочнOв
86ххал

5-4120О/7гр15гр 11_66 Чой с лилдоном
61xyarl

Сшр (порчионно}
52ххал

5-412ОО/7гр Хлеб пшеничншй обогсlцаннtвй йодстон
уапиа 73gна-п

Чай с лиJ}lоном
5!s<ьал

3Огр 1-55 2ООrр 6-45Хлеб пшаничньтй обогсlценньтй йодатол*
капt о 73кхвп

Суп с бобовьтли
1о7кнал

9о.28 1_553агрХлеб пrленичншй обогащенньсй йодатом
к.lпиа 73кхал

1tцт

3Огр 17_а5 2ООгр 15-45ТТомидор свелий
7цхв,q

Кисель "Витошкf," {витаминш и ксльций)
88кнал

2ООгр 6-45 75гр 11*51Суп с бобовьтлди Пирог с кflртоФsлем
1 71KHaLl

Птица туlленая в соyсе (кур.риле)
157хнал

5о,t5Oгр 37-8z 1ulT 4з-85Свеукце Фрукrш
47кнал

Iцtт ,,
ttа\окпронш от88рнше

249х{,]л

15Огр 10-63

Кисель "Витоlлка" (витаминш и кgJ,lьций)
8-яtцв,q

ZООгр 15_45 30гр t7-25
7Kxa:l

3ОгрХлеб пшеничньЕй обогшценньтй йадатон
капиа 73нкаlэ

1-55 Суп с бобовьтми
107хsал

20Огр 6*45

3Оrр 1- 13 5о,/Югр з7-8zХлаб р;<оно- пщеничньтй обогощенньтй
иодптол калия 58хкал

Птицс тушrеная в соусе (кур.9ила)
-i57ххвл

75.о0Комплекс Отдельньте котегории 1

' ллрrrп].fI \ "5*4кяgл
XlttT

fitaкopHbT отворншs
249ххал

2ООгр 15-4513о,tZOгр 4ъ-а? Кисвль "Витоlдко" (виталаиньт и к{"l1ьций}
8ý;iнз-а

Зопеконкс из творогЁ с ltлорковью
ллолокбм сrчtrlЁнньтл .}l35xKa:-:

30rр 1-55frlасло сJlивочное
iбхпал

1Огр 8-55 Хлеб пшеничнhтй обегаtценньтй йодсто,лt
калия 73ккал

3Огр 1 -13Сшр (порuионно}
59itsB.,l

17rр t3-47 Хлеб ржвно- пчJеничншй обоrощенньтй
йплатпм кfrпиа 58*хал

Чай с лимонолА
.61ккал

ý_,412оо,/7гр 2О0/7гр 5-41чqй с лимоном
Slsхал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодвтtrм
кЁlгtt € 7-3ккаrэ

1-553Огр Т'[ирог с корто(рле*t
17lкхвл

Свеlхпе ФрунтьЕ. -

ТТомидор свех{ий
бхкзLз

27гр 16*84 Кошплекс ОВ3 с 12 лет и сторlш€ 1

гмлrgл(l\ l ,tll,,ýхяgл
lбб.оо

Суп с бобовьт,rди 2ООrр 6*45 1З0/2Оrр 46_оа3цпекднкg из твороrrt с ,ýорковь}Ф
iлблакоп,t сгччшЕнньтд,r

с
3i}5цкал

37-825о,/50гр 15rр !2-8?ТТтицо тущенOя в саусе (кур.риле}
!57нка.п

fiлосло сливочное
99внrsя

Jtllпкоронш отворнше.
t9ýххвл

180гр L?-7b Сьтр {порuионно)
7ýм:у;gл

2Orp 15-7ь

Кис,sль "ВитOlлкд" (витпминьт и коль|-iий)
ЁВукв;l

2ООгр 15-,45 2ОО/7rр ý*41Чой с лийOflФм
6!кsал

30грЖлаб пшеннчfiшй обогсlщенньтй йодатоtvt
K{lt f,lиdt ! j |:н:i!1

1*55 Хлеб пш;*ничиьпй обогgч{,внишй й*дптом
кппL'fr 7.!н:.а,|.|

Хлв6' рж,пн#- пшЁничньтй о5огвщенньтй
Йплпrлял l*/lпиfl 5Еl*эrr

3Огр 1 -13 Суп с ,6Ьбовььии
.!?istал

25Огр y*sý

3Огр fl -_ riБКомплекс оВ3 с 7-t1 лет l сменц
11} ,,' j-Jqr,; х.tчт 152.0о Хлеб пшеничньхй рбоrвш,{,,енншй й*шнтом

хпШшt[ 
il l,;16ý

l5гр 11-66

Юrр 1-55

15Огр

75rр 11-51

1шт lи-80

30гр t*55

!tцт
лдлпячлм -rulllацglтм

| 
Комплекс ОВЗ с 7-t1 лет 2 смено

l rгr =i0l8rавл

Помидор све,кий

1о-63

g?.oCI



ноименовоние вhIход цено ноиленовпние вшход цЁна

Кисель "8итФщкп" {витаминш и кальций)
8S*я*:.l

?ОOгр ný-45

ГТирог с кýрторелiам
171хха-п

75гр 11*sl

Свеtкпе Фру}ffш"
47ххал

1цlт 48-оз

3Оrр lv-?5Поl*идор свакий
7txr-,l

250гр 7-9сСуп с бобовьтrrи"
-!.2Б;tKaL:

Птица туjrеноя в са{се (кур.риле)-
197кнвл

70/5Огр 51-50

Лilокороны отворнЕе
?.?9кхол

18Огр

Кисель "Витоll.lко" {витв*rиньт и кельций)
ij,, ,::

2ООгр 15-45

3ОгрХлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
кспил 73хулл

1-55

3агр 1- 13Хлеб ржсно- пцrеничншй обогсщенньтй
йолдтом колия 58хкап

ZОO,Егрчой с лнмо}tом
бlуц*л

5-+l

IТирог с кýртоФелем
i7trxxзLl

75гр 11-51

Сqежuе Фрукгш-
+,j trлLч

1шт 4l*54

L?-7b

t

fiирекгор 3аведующи й п роизводством



fiЕНЮ (LМrсличное шrаню )
Za/ft/Za?3:3 д

вhтход
]1-'.

цено
ноименование

Винегрет овоциой Ё зеленьт,чt гФрошкаl!1

Р07ккал,6елни:i.3,жирьt:8.2,углеводьz:7.4,€а:17.0,tИg:13.0,Р:34.О,Fе:].О,С:7.ОJ

20-83|| loo,p 
l

Солот из белокочонной копустш со свёrки,l^ помидором
{8 5кнал, бел ки : l, 5,я< и р br : 5. 0, у глерод bz : 9. 0, Са, 4 1. 5, l4g : l 3. 8,Р: ! 5, 7,С: 3 7. 5 }

|| loo,p 
l

t2-?7

Сслот из курицш сtэ свежи*t огурцо,lй и сшропi

[22!хнал,6елки:12.5,жирж: l4,Z,углеводьz:1_4,Са:lО9.0,i,lg:!0.9,Р:lОО,8,А:64.4,С:1"8J

54-35|| loo,p 
l

ТТодкарко из горбуши

{103ххал,€елхи:8.5,хtирьr:5.9,углеводьt:3.5,€а:13.4,Иg:l4.!,Р:91.1,А:}1.4,С:2.0J

3|-2?ll ur,p 
l

Жорхое по-доrАошнеl',iу из свининьЕ

i2Zis;+а;l,iелци:6,6.+эарь::!5,5,у,,леаоа"t:! j 3 Сэ, !i.9 ,Иg:!э ,',}:!-1:i j 1'.15 91

27-в4
|| 
zэltоо,р 

t

3апеконко из печени с рисOм
р73хквл,6елки:9,1,sчирьl:1t"l,углевсдьr:9.4,{а,19.9,&lg;14.3,Р:l59,5,iе:2,3,д:?933.8,С:l3.!]

54-82|| tооrр. 
I

Оладучrки из куриного Филе
р2Gххвл,$елни : 5, 9,жирьz: 9, 3,углzводь:: 3.ý.€с: lC !,': ! 5 3, 4 : !4 5j

ll эо,р 
l

?7-8т

квша молоч}aм маннflя

{?1Окказl,ýелки:5.8,жирьl:6.7,углеводьr:3?_О,Са:t!8.S,йg:t7 0,P:iOB.O,A:20.0,t:1,0J
|| zооtэ,р 

|

15-34

Перловка oTBopHцJl с овоrцоми

itr9?хнап,6е:эни;3.3,х:лрьr:9.7,угlzевод*r;2?.ý,Св:i|ri 8 &lg:2t"2.P:Ii9.0,A:l4 ts,С:3,О!

12-16|| лэо,р 
l

Рис с овоlцоЁли

{Z4бккоl1,6*чки:4.О,х<ирьr:10.Z,уrлеводьs:34.2,Св:l8"0,i{lg:3Z.С,Р:90.О.€:l О]

14-z4fl tэо,р 
|

Чой с сOхором

{55кквл,углеводьr: 13 
" 9 J

|| zoo,p 
I

3-17

ГТиццо "ЛАýльilцJка" мясноя

iI90ккал,€елхи:6.4,жирьх:lО.3,углеводьt;18.3,Са:85,5,1,1g:t5,$,Р:iý0.5,А:2О"9"С:3,5J
ll ро,р 

l
37-6о

Сшрая булочко

{2а5ххвл,5елки:9.0,х<ирьr:9..!,уrлеводьz:?1.9"tа:tgО.5,Мg:lб 9,P:l58,7,A:63.5j
ll** l

зо-о8

Булочка Глозированнtя
{1 5 2 ххал,6ея ки : 3, 2,жирь,т : 5."l,углеводьr: 2 ?. 6,{а: t 8.ý,Mg: ! 3 S,P: 5О. 8,А : 8 " 9]

ll uo* 
l

14-46

Булочка с кунrfiутол

{229хкая"6елхи:4,9,жирьt:8.9,углеводьr:3Z.4,{а:69 $,}lg:25.Z.P:77,4,,4:1I.1J

16-4lll ,u,p 
l

€wаень с творгбм
{2#5ххал,6елми:5,7,;кирьr:10.8,углеводьt:21.4,€а:35,6,$g:V,8,Р:6tr.8.А:?7,8,€:3,2!

ll ,g,р 
l

2ь-?8

угольник с яблоком
i{79ххал,$еяки:3.4,,чсl,tрьl;5,7,углеэодьr:2ý.5,*l:2!.5,,$g:8..l,Р:4^1.8,А:9,?,{:1.4.J

ll** l
16-ао

}Келе "Клgсснhтg витаминки"

l 72 нх*л, 5елки : 4. 7,у rле водьr: tr 3. 5,Са: 3 8"О,Мр : 3. {,Р: l 6. 3 j
|| zoorp 

l
?7*41

,Щиреrrор
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Заведующи й п роизводством
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t


