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1ат Чой с лдедой I zооrр

Зl*^оп|
5_45

Икра кобочков(и
27хкая

35гр 9-79 Хлеб пшеничньтй обогаlценншй йодстоля
калиý 7jкхвл

30rр 1 -55

ттлоа из птицьт
398ххел

?ООгр 56-40 Рgссольник "Лвнингрпдсжий" с пёряовой
кпчппl, 82кяал

2ООгр ],1_86

Чпй с медолл
32кная

20Огр 5-45 Сметохп
20нхал

1Огр ?-35

Хлеб пшеничflЕй обогащенньтй йодатон
Еапиа /3<кая

ЗОгр 1-55 Хлеб пшеничньтй обогощенньсй йодатоrд
хalп..q 7Зкнвл

3Оrр 1-55

1tчт ж.?8 Компот "Ассорти" с вишней и яблокоfir
Б5Kxa"tl

2ООгр 8-92

Икра кабочков(м
23xKcsT

3Оrр 8-о7 ТТирог с капустой
!61хнвп

75гр

Рассольник "Ланингродский" с перлФвой
кпwгrпй 8ZxxB;q

2ООrр 11-Еб Свежие Фру}ýьЕ.
47кхал

]шт 41 *35

Сметана
?0хкал

1Оrр ?-35 Комплекс оВ3 с T:Ll лет 2 смено
1tцт 152.00

398хкз"т

2ООгр 56-40 Икра rсабсчковдJл
?3хр:ал

3Оrр 8_07

Компот "Ассорти" с виrrrней и яблФко,ж
65bKc;l

2ООгр 8-92 РgссольниDt "Ленинrродский" с rхерловой
Knvп1'|ll

2ОOrр

t
11-86

Хлеб пщJеничншй о5огаlценнъсй йодптрд
капиа 73хп:а.tз

3Огр 1 *55 Сметона 1Огр z-35

Хлеб рltоно- rтшеничньтй обогоrrрнньтй
t;лпптпм rппuf, 58хк,зл

3агр 1* 13 Т'Тлоs из лтицш
39tsхl;*л

20Огр 56-4s

1шт
Компот "Дссорти" с мlýней и яблокои

65кнвл

20Огр 8-9?

Икро кобсчковоя
31ххсл

4Оrр 11-Ёо Хлеб пшеничнцй обоrсщенншй йодатолд
кбпllа 7,1яхвя

ТТлов из птицьт
-198ух,:л

2ООгр 56-4о Хлеб ржано- пшеничньтй обогащенньтй
иолатс}м кплия 5?а:уая

3Огр 1-13

чой с медодt
3 ZхttаLэ

2ООгр 5*45 Чай с ,lладоJ!r
32кхал

20Огр 5-45

Хлеб пшеничнЕй обогац{енншй йодqтои
к{iпи€ 73хкаiэ

3Огр 1 _55 ТТирог с кýпустоiй
151кн*л

75rр |2-7&

1аr Свежие (рру}ýьЕ.
4?кхsл

1чlт 4з-49

Икро кабочковоя
27ккв,,l

35гр 9-79 Комплекс ОВ3 с 
'r,!:r 

и сторш.!е 1

слrеr*о{11 = 1Ф95+*<*зз
1lцr

Россольняк 'Ленииградский" с flерловой
кDчпоц 82KKasl

2ООгр 11-86 Икрп жабачков*я
!7Hxa-,l

35rр 9-79

Слrетанс
20xH:a;l

10rр ?-35 ТТлов из птицш-
494lнал

25Огр

ТТлов из птицш
39,8l<KM

2ООгр 56-4о Чцй с ,}tедоiл
Зiвнал

?00гр 5-45

Коипот "Дссорти" с вицJнЁй и яблФкФм
i5кsвл

2ООгр Е-9а Хлеб пlшеничншй обогgщенньтй йодатоlvц
Еа lllrd 73кхвл

30rр 1_55

Хлеб пщеиичкшй обоrсщенншй йодштолlt
кr,п гlиа 73wrа,э

30гр 1 _55 Россрлмик "Лвнинградский" Ё п9рловой
кltvппи l#,3Kxasl

250гр !Ё-сб

Хлвб ржано- пшеничнtлй обогащеннцтй
иопптом капил 5,ýxxa:l

3Огр 1- 13 f*tетшнg
?i,}Kltaл

1Огр u -з5

Хлеб пur,gничншй обоrяч4ениhтй й,рдптом
кл пld{r 7Зiiяa,B

Икрп кшбвчковfifl
i ,7хк,ъ"у

35гр 9_79 fiодапот''Дссýрти" с виlлнЁй м я#Jт$колt
t}э|iхв.,l1

20Огр Е-фz

!!9 tц,х,t,,, t

'IТлов из гlтицhт ?ООгр ý6-.4s гilироr с кfiпустфй
lбlsвл.t:

75rр j. р-уЕ

|?-т8

3Огр 1-55

ь"-?8

3Оrр 1-55

?з.19]

ТТлов из птицьт

75.оо

1ат 152.оо

ý



вьтход цен0вшход ноиценованиенпименоввние

lштСвежие Фру}ýы"
4. хкал

30гр 8-о7Икра кобочкФваrл
23вкая

250гр 15-0sРЕссольник "Ленинградский" с перловой
1О3ь:хслHTlvпall,

?-3510rрСrцетано
2Охквл

25Огр 6?-z8fiлов из птицtfi.
,l|9,itкал

ZOОгр 8-9?Колпот "Ассорти" с ýиrлн€й и яблохоr*
65ххал

30гр 1_55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодgтом
73ltкалKai ftио

30гр l*tзХлеб рх<мо- пшеничншй обогащенНшй
илллтlttl t{rт пlrя 58l:х,.zя

2ООгр 5-45Чай с медýr*
32ххал

75гр t2-vBПирог с кспустой
16lкквл

1шг 47_4tСвежиЕ <ppy}fiý ,
1 7л;каlэ

,Щирекгор 3аведующий п роизЁодством

ý
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,1{Еню (lfuклrичное меню }

L9/L?/?O?3l ? д
ý

наименование

бgлст "Стgпной"

{105ккал,6елки:1.4,жирьz:7.7,углеводьt:7.9,€а:15.1,14g:15.1,Р:37.4,€:7.0J

цено

l0Огр 17*gJ

Солот "Удалец"
Р3!хввл,6елхи:13.0,хирьz:l3.2,углеводьs:2.6,{а:Z1,1,йg:18.4,Р:75,4,А:5О,О,С:7"ОJ

бо-98fl too,p 
I

Салgт иэ беложочgнной хflпустьт со св*jхи*t огурцоr}i

{84 хкаsl.5елки : t. 5, х<и р ы : 5. О,углезод bl : 8. 9, dа : 4 1, 5, fulg : 1 2. 8, Р : 2 5. 7,С: 3 5. 5J
\ loo,p 

l
1о-о8

rtrtинтай тушеньтй в тодоте с овоlцо,}tи

$07ккал,$елки:7.8,н<ирьz:4.2,углеводьl:6,5,€а:?7.О,$g;33.8,Р:lZ?.4,А:3.8,€:4.5J

|| эолэо,р 
l

33-88

Котлето рубленая ltлясноrl "0собgя"
{19бкнал,6елни:iО_l,жирьr:!3 0,углевояьs:lО.О"€а:8,3,/у|g: j!.S.Р:99.8}

ll uo,p 
l

47-43

Оладушки из печени с овощOлли под сьтром

{!45хнал"белни:8,$,жирьt:10,3,уrлеводьl:4.9,Са:ёZ,8,il&g:lJ.3.Р:156.9,Ге:2.Z,А:2883.0,С:l2.1J

|| эоlzогр 
|

36-53

Куриноя Фудко зспечЕн(и с помидораr\и со сметпной

!149ххол,белни:lО.3,sl:ирьz:lО,9,углеводьz:?,9,dв:59,6,}Аg:4,4,?:39.8,А:22.8.С:2.2J

ll ,э,р 
l

5а-?2

IldopKoBb с зеленш,r* гороtлкo,}t в молочном соусе
{132ккал,белки:3.5,жирьz:7,8.углеводьz:12.5,tа:5О,7,1tg:l8,5,Р:58,5,А:29.б,С:14.7j

|| too,p 
l

?4*3?
t

кglшо иоло.rнся tгукурузноя*

{27Охввл,€*чки:7"0.жнрьt:6.7.углеводьr;l!5 9,€о:tZб,2,Мg:i8,6,Р:14l 4,A:t/.9J
|| 

zооtэ,р 
|

19*61

Капустп цв€тнбя

{86нхв.rl,#елки:2.0,хrирьl:8.6,углевадьr:4,8,Са:173.?.Нg:16.7,Р:47,4,Fе;t,О,А:ZО.3,€:45.8J

|| loo,p 
l

41-58

|| lэо,р 
l

?7-98

Чой с coxopor,t

{ 5 5ккал, угл е вод bt : 1 3. 9 j
|| zoo,p 

l
3-17

Пирог с кур<жкой и хортФ9еле&r

{tr82ккал,ýелки;5.2,хсирьl:5.8,углеаодьt:2?.1"{а:tg,8,iИg;8,iР:45"9,А:5.7,С:2.5J

il ,э,р 
l

zo-1 1

Хлаб fitорховншй

{59вхаlэ, ýел ки : 1. Е,х<и р ьr 0,4,уrлеводьr: 1 2. 2,Са : 6 
" 9,Mg : 5 1,Р: t 8, 3 J

ll ,о* 
l

?-х,4

Булочко с корицей

{2 0 3 хк*л, бел ни : 4, 0, ;ки р ж: 6. 9,у гл е вод br : 3 l. 5,Са : t,!. 5, fulg : 7, 7.Р : 5О. $,А : 9. 4J
ll ,u,p 

l
14_16

Колач "Смgтdннь[й"

{tr99кквл,$еllt;и:4,9,х<ирьt:4.6,уrяеввдьr:34"9,Са:23.3,МЕ:7.V,Р:50.7,А:3t,ZJ

ll ,,р 
l

16-42

Рулат с ,!1оком глазировснньтй

{211нхол,6елки:4.3,жирь::9.6,углеаодьz:2ý"3,{а:!46_9,&trg;48 0,Р:tZ3"2,Fе:1,3,А:8.Щ
ll ,u,p 

l
??-46

угольник с виrчнвй

$83ккал,Sелни:3,3,;*1,1рьt:5.{уrлеввдьz:29.8,€а:22.ý,Аlg:9.4,Р:45.5,А;9.2,{:1.5J
ll ,u* 

l
18-7о

)t(еле молочно - клубничное

{1,96кн*-о,$елки:8.3,мирьr 3" l,углевоgьr:33"9,dа:196.4,:Иg:24,1,Р:133.ý,€:1!.$J
|| zoo,p 

I

36*94

ýирекгор
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