
',rlЕНЮ 
(Цикличнов меню )

18/t2l202З : 1 д

наименовоние вшход цЕно нgименошние вшход ценв

Колпот из сухоФруктФв
7онхол

200гр 8-25

коша молочноя пшенная
2ё8нхал

2ОО/5rр 19-b2 Хлеб пшеничнhIй обогаtценншй йодотсltлt
капt д 73нхвл

3Огр

Лдgсло Ёлив$чное
66кхал

1Огр 8*55 Хлеб ржонO*пшежич}tшй обогсшценный
иarл.,lтarм калиt 58xBalT

3Огр 1 *Iз

Чой с сохсрм
55хкал

2ООrр 3-17

Хлеб пrgеничilЕй обогащенньтй йоgатом
Елпuа 73ннал

3Огр 1-55 каlла ддолоrrн(ul пщеннOgl
268ххал

2ОО/5гр t9*b?

Сsеrхие tpру}ýы.
47xxa,q

1шт 4о-3о Дdосло сJlивочное
66xKalT

!Оrр 8-55

Чой с сохgром
55кхол

2ООгр 3-t7

Гороlшех }gленшй ко}lсервирФsвнньЕй
j8KKaq

45гр 11-ý7 Хлеб rtш.lеничншй рбgгвщенншй йодатоryr
кл tl lra 73кхвл

3Огр 1-55

Щи из сважЁй капустЕ с нgртоФалем
5/хкал

2ООгр 7- 11 Cжlxlae рруктш.
47хкал

1шт 4о-3о

Сметано
2Охка"1

1Огр

"-35
Щи из сЕе!fiей копустtЁ с кортФ(р.пем

57чха,,l

2ООгр 7-11

Фрикпдельки журинше,
i53хн*л

9Оrр 43-47 Сметажа
2*кхал

1Огр

t

Кощо рсссьтпчотая гречнев{tя
ZO5HKaLl

15Оrр L?-95 Хлеб пшеничнhIй обогоtqенньтй йрдатом
шfrпиа 73кхвл

30rр 1-55

Соус сметснньтй
23st,ал

3Огр I _90 Ко*tпот из сухоtррукrов
.70хrая

?ООгр 8-а5

Колпот из сухо9рукrов
7очхвл

2ООгр 8_а5 Крендель с сохаро,lл
230кgвл

75гр 13_95

Хлеб пшеничilЕй обога,tценньтй йодвтом
KfiпlrE 73н,я:ол

3Огр 1-55 СsЕtllне Фруктhтt|
47хяал

1ат ,+5-60

Хлеб рлкаво-пцrеничньтй обргощенньтй
иrrлflтпм кr!лиа 58кнсл

3Огр 1- 13

Гороrчек зелЁный коflсервирмнншй
18кхал

45гр 1!-57

Коtдо иолоп.lн{lя пtшЕнноя
Z68нкал

2ОО/5гр 19-62 lЦи из свzжей капустш с ,{сtртоtpеледt
57кка:э

2Оагр T-t1'

iЦасло Еливочноа
66нкал

8-55 Сяетана
2#кнап

1Оrр z-35

Чвй с cвxopofil
55ххал

2ООгр 3-L7 ýрикодельки куринше.
l ь J !|з:а,q

9Оrр 43-47

Хлеб пшеничншй обогцtценншй йодgтоrп
ка пия 7Зgка:l

3Огр 1 -55 Жtшп рпссьшпчотfiя гречневоя
;}-О5нкал

15Оrр l7-95

Свежие Фру}гrы..
47хкал

1шг 4а*11 Соус сltа*танншй
!3я:л,:ол

зогр 
| 

t-эо|

Компот из сух$Фруктfiв
7|}хкал

200гр 8-а5

Горошзеж зеленшй консaрвироssнншй
.tr8хкал

4Огр 1о*44 Жлеб пrченичншй о6огвч{*нньтй йодптом
мп пша 73хха,е

3Огр 1 -55

Щи из свежей копустш с кýртоФ*лЁм
5/вкап

?0Оrр 7-t I Жлеб ржсно- пш!еничньтй обогашешнжй
Mtlnnтr*lм кп flirl{! 5,9нквл

3Огр 1 -13

Сметшна
?Оккал

1Огр а-35 Чой с сахf,рФфr
55в:яал

2ООгр 3-17

fiрикпдельки куринýе,
t63у":вlэ,tl

9Оrр 43-4ч кр,ендель с cfixaptэmr 75гр

I 

lз-вm

Кшшtш 1ра*сьтпчатOя гречн€ваfi
?,16,чя,з,п

ffагр 15_Ео fiBBHcb,tB' {FруктЕ' щ-60.!шт

Ёву* *лttа"гпнныrй
|3;,:п:а.ц

3Оrр 1 *()п :

16&.со

1 *55

2-35

,Кодплеiс, завiрЙЙ,, с r.,- 4 " Й|i::;;ri;" 7? 1о

152.оо!taT
Комплекс оВ3 с 7-11 лвт 1,сйлено

/1 \ =1Во6*сл

9о-?81tцт

152_0о1шт
? слtена

" i, 
-?19*тя*gl,ft}

Комплеrс Отдельньте кOтегории 1

?ll,o.lta /1 \ -5С9лз,а-r
1tцт '75_ао

Комплешс Отдельньте котвгории Z
лrrр.rп /1 l =,7]lвх,з"]

1шr ý2,.ýа

гпшш:**tf t \
1tдr



ноиlvrеновошие вtfiход цено наименовоние вЕход цёно

кашш л,tояочноя пшенная
358ххвл

25О/lОгр ?7-75

лласло сливочное
6$ххав

1Огр 8-55

Чой с ggхсром
55ххал

2ООгр 3-17

Хлсб пшеничньтй обогgш4енньтй йодотом
ка пшq 

.73хха::

3Огр 1 -55

Свежие 
ррукTш.

4Vххвл

1ат 4о-3о

Щи из cBerr.e;l кýпустьт с KopTotpeJTeM.
73KKa:t

25Огр 8-53

Сметонg
20ухал

1Оrр ?-35

Хлеб пшеничншй обогащенншй йодатом
K!.l пlrо 73хнал

30гр 1 -55

Компот из сухоФруктов
,;'iц;rс-,1

2ООгр 8-25

Крендель с сФ(арrл
230xHa:l

75гр 13-95

Сsеilме Фруктý"
47хкал

1чlт ю_о5

Гороtчек зеленьЕй кбнсервированный
18ххсл

45гр 11-57

Щи из сввil{ей кGг}yстьт с кйртоФЕлЁм.
7Зr*;з

25Огр 8-53

Ся,етgна
20ннал

1Огр а_35

Фрикодельки курихЕе.
18Охксл

Кошп рсссьтflчатая гречневая
?46KKgL1

18Огр 15-8о

Соус сметпнньтй
2Зхкал

3Оrр 1-9о

Колпот из сухорруrrов
-7Охкал

2аОгр в-?5

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодвтом
кftпuа 73хкзл

30гр 1 *55

Хла6' ржвно- пшеничншй обогвщенньшй
иплflтЁlм кппиfl 5ýхяал

30rр 1* 13

Чgй с сохорOм
55t:x,з:t

2ООrр 3-17

Крендель с сохýром
2:iоцнал

75гр 13-95

Сsеt\ие труrгhЕ ,
.!/нllол

1шт 49-45

t

1Оагр 48-з5

ýиректор 3аведующий п роизводством

Комплекс ОВ3 с 1? лет и стOрше ?
яr.аrrлlt \ "t,}4?ря*л

"-7tдт



iiЕНЮ (Цикличное шеню )

L8/|?/2O?3 ; L g
ý

ноименовоние

Солат из морской кfiпустhI с Mopкoвfr,po и кукурузой

ff97кха11,6елки:!.6,хирж:!8.3,уrлеэодьz:5,8,Са:lZ.l,Дg:Z7.О,Р:66-1,С:1.3J

вьтход ценG

100гр 35-47

Солпт из свеклш с сшрм
{155хкал,$елl,:и:3.8,хrирьl:12.5,углеводьz:7.0,Са:1?9,4,йg:2l.б,Р:92.2,Fе:i.O,А:2О.6,{:7.8J

|Роlлопо,р| L5-?7

Салат иэ белохочанной жапустhт с яблоком

Р32хнал,ýелки:1.3,жиры:!О.l,уrлеводьt:9.6,{а:36.О,*lg:!3.О,Р:25.С,С:29.Оj

|| loo,p 
l

9-78

Горбуша в сшрной коро{4ке со сметаной
ilбOххал,белки:l2,!,лсирьr:!1.С,углеводьl:3.0,Са:77.6,Мg:17.2,Р:l43,3,А:49,3J

I rэ,р 
l

44-33

||** l
36-14

Гуляш из куриного сpиле

$ О9 ххвл, бел ни : tr О. 1,ж и pbz : 6. 9.у гл е вод ьr : 2, 0, Са : 4. l,P: 4, t J
|| эоtзо,р 

l
36-?3

Oвоцlрtой микс
!39хstал"€елхи:1,6.х<нрьz:3.5,уrлевояьт:3.8,Са:l2?.5,йg:l4.5,Р:43.ý,С:32.О}

|| loo,p 
I

34-L4

ДДпквроньт отмрнше с рвощ6,tlrи

i274ххал,6еLтки:б,Z,хирьr:9.ý,углеводьr:39,3,Са:33.9,ilg:t9.ý,Р:7О.7,€:2,0l

l| lэо,р 1t-2E
t

рссстегgй школьньтй

i?О,,lккав,6*лки:5.i лltирьr:9.4,угяеводь::24.7.Са:23 8,&*J:11.9,P:$8 i,,4:8,9j
il .u,p 

l
??-48

ТТирогслукрмияйчолл
iI54ккал,6елки:3.4,жирьr:6"4,углеводьz:20.8,Са:?4.0,йg:8.9,Р:53.6,А:l4_7,€:2,4J

ll ,,р 
l

15-50

ll no,p 
l

39-05

Булочко со сгущенньtrм молоком
$96нвал,белни;3.4,жttрьт:7"4,углеэодьх:28.9,Са:tV.9,#g:6,ý,Р:42"5.А:8"6J

75rр 2l -66

Булочко с бснано,tд

$90trкая,6елки:4,О,хгирьr:6.7,углеводьr:28-?,€а:21,7,Д4g:7.8,Р:51.2,А:l1"0J

18-66|| rэ,р 
l

Яблоки печенше с мЁдолr и корицей

!99ххвл,6елви:0.5,жиры:rЭ.3,уrлеводьr:?3,},€а:l4.3,йg:6.7,Р:} i,4,Fе:l.О,{:7.бJ

28_14|| loo,p 
l

ffирекгор 3аведующий п роизводством

Стр. 1 из i l8/L7./?o23


