
МЕНЮ (Щимичное меню )

\?/|?/?О23 :8 д
ноименовпние вhIход цено ноименомние вшход цена

Суп с бобовьтми
1о7янал

2ОOrр ь-45

0гуреч свЁ!кий
4нхм

3Огр 1?-а7 Хлаб пшеничншй обогощенньтй йодотолr
ка пllа 73ккал

30гр 1-55

ТТлов из птицш
398ккел

2ООгр 56-4о Кошпот из сухосpруктсв
7окюlт

20Огр 8-а5

55хкал

2ООrр 3_17 Пироrс }ryрочrой и корто<релеrя
182ккаэт

75rр 2о*1 1

Хлеб пrrзеничньЕй о6'огащеннцй йодвтоlr*
73цкмl.1lrltJa

3Огр 1-55 Свеrхие tpруrýш-
17tlхол

1чт 42-45

taT

Огуреч свежий
экitаJ!

4Оrр 16-ю Огуреч с*rкl4й
5хкм

40гр 16*50

Фп с бобовшли
lо7хкол

20Огр 6-45 Фп с бобовьтми
1O7KttaLт

20Огр 6-4ý

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЕ
398xKatT

2ООгр 56-4о Плов из птицtЕ
398ккал

2Фгр 56-40

Компот из сухоtpрукrов
70xxall

ZООгр 8_а5 Компот из сухоtpруктов
7охr:ал

20Огр 8-?5

Хл*6 пшаничнilй обогgч*нный йодgтgлr
рfi l!ид 73sха,,?

3Огр 1-55 Хлеб пненичнhIй обог*tцанньтй йрдатояд

к(lлия 73цз:сл

1l'!гп

Хлеб рн<анO*пlлвничншй обогащенньтй
иаяатr}м каilиll 58хцв:q

3Оrр 1 -13 Хлаб ржоно- пшеilичньтй обогощенньтй
traflJlt.lTrrл ка янa 58мал

3Огр 1 _13

1tцт
Чой с сgхарод

55кнол

2СФгр 3-t7

Огурец свеrкий
4хкап

35rр 13-88 Пирогс курочкой и шартоtрелем
18?хкал

75гр 20-11

ТТлов из птицш
398KKos,l

2ООгр 56-40 Свех<ае Фру}rгtl.
47мал

1ulт з8-44

Чой с смороrч
55KKe:,l

20Оrр 3-17

Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодатом
кoлия 73квм

3Оrр 1-55 Огуреч сваrий
4хкал

3агр t2-a7

!шт 92.aO
гтлов из птицhт.

494sнал

Z50гр 62-28

Оrуреч свеJкий
oxKBJ|

45rр |8-2? Чой с смgро,}t
55кквл

2ООгр 3*17

Суп с бобовьrми
}07хкал

2ООгр 6-45 Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом
xar пlrа 7ЗхкаLl

3Огр 1 *55

ТТлов иэ птицш
398хкм

2ООгр 56-40 Суп с бобовьтли.
12$ккал

25Огр v-9o

Компот из сухоррукrов
70xKasl

2ООгр 8*25 Хлеб пшеничнь8й обогащенньтй йодатом
капиý 73кнал

3Оrр 1 -5б

Хлеб пшеr+ичнhтй обогqщенньтй йоддтом
к{rлия 7Зкха,,?

30гр 1-55 Колпот из сухоррукrов 200rр 8-25

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
йrrлпт,аr.r .t"n пио 58хкал

3Огр 1- 1з Т'[ирогс курочкой ц карто(релем
18?ltко.ц

75rp а0-1 1

1utт ,52.оо Свежие (рру}ffы"
47HHa,q

1tuT 49-ta

Oryperr свеJкий
ёкк{lл

30гр t?-07 !tдr 166-оо

ТТлов из птицш
.З*.8ххел

-* 
|56-40

огуреu сtsежий 4Огр хф-5о

Чпй с сflхgром
55хцал

20Огр з*17 Слуп с бобовшлtи
}26кхвл

25Огр 7-90

Хлеб пшвничнмй обогаl,л4енньrй йодgтодп
j'3ухв;зкfiflм(t

30гр 1 -55
-lC-j-".. п

'гтлgв из птицш 25Огр s2*2ts

Чай с сOхор.rл

1чт

75.ш)

Itаr

7охкал

5кхмl



ноименомние вшход цено нсименомние вшход цена

Колпот из сухоФруктов
7ахкал

2ОOгр 8-25

Хлеб лшенич}thтй рбогащенньтй йодотом
{Ёпи{ 73кяея

30гр 1-55

Хлеб plKaHo- пшеничншй обогсщенншй
t alлптalм l(l!гltло 58хнал

3Оrр 1 -1з

Чой с с{rхороlа
55хха,а

2ООгр 3-1T

Пирогс lчрочкой и кдрто(рлем
18Zняазl

75гр 2о-1 1

Cвя;xue <pру}fгь[-
47ухал

1luT 45-11

ffирекгор Заведующий производсrвом

I



МЕНЮ (Цикличное меню )

L2/t?/2О2З :8 я
ý

ноименовоние

Солпт из морской кспустьЕ с морковьFо и куцrрузой

{1 97хкалт,6ел ки : 1. 6,жи р bz : 1 8. 3,углеводъz : 6. 8, Са : 1 2. 1.Дg : 2 7, 0.Р : 6 6. l, С : 1. 3 ]

вшход цена

10Огр 35-41

Солот из сваких помидоров и огурцов

{102 хввл, белни :0. 8,жир bl: 1 0. 0,уrлеводьl: 2, 5,Са : 1 3. 8,Дg : 1 ?. 9,Р: 2 1.8,С: 1 l 
" 9J

||lollollo,pI 43-55

Винегрет овощной с зеленшм горlлкФЁr

РO7ххая,белхи:1.3,жирьt:8.2,углеводьl:7.4,€а,t7.0,йg:13.0,Р:34,0,Fе:1,0,€:7.0J

fl too,p 
l

2о-88

Олалуlлм из минтоя

{202ххал,белки:9.9"хцрьz:14.4,углеводьz:4.8.€а:4С.9,Мg:3О.7,Р:157.0,А:38./J

[ юо,р 
l

,l8-59

|| эоlэо,р 
|

37-з9

Жаркое по-домаlлнему из сsининш
{221хквл,6елки:5.6,хирьl:15.5,уrлеводьl:l3.3,Са:14,9,ilg:26,1,Р:104.5,€:tr5.9J

|| 
zэлоо,р 

l
2т-в4

fi\opKoBb с зеленшм гороlлком в молочном соусе
{132кхаlz,Sеllхи:3,5,жирьt:7.8,углеводьr:12.5,Са:50.7,йg:18.5,Р:58,5,А:29.б,€:t4.7J

?4-3z|| too,p 
l

Кпша яаал*,ttl*я кукурузнся

{2/Охквл,ýелки:7.0,1<ирьz:6.7,углеэодьz:45.9,С*:l26,2,t4g:?8,б,Р:141.4,А:l7.9j

|| 
zооtэ,р 

l
19-61

Копуста цветнм
{8Sкяал,€елки:Z,О,,жирьz:8.6,углеводьr:4.8,€а:173.?.Ыg:!6.7.Р:,47,4,Fе,1,3,Л;26" j,€:45,$J

|| too,p 
I

41 -58

Керторель зспечЕньтй под сhIрод со адетсной
{2l8кквLт.ýелки:7.8,х<ирьz:!2.5,углеводьl:17.7,Са:233.3,Нg:35,3,Р:192,?,А:6О.8,С:20,6J

|| tэо,р 
l

?7-98

ТТирог с копустой
Р6lххал,6елки:3.6,хирьz:6.3,углеводьr:22.4,€о:27 6,/vlg:9.4,P:48.4,A:lZ.5"€:9.0J

Иru*l Lz-78

Пиццо "rtЛольшлко" мясноя

{19Оккал,6елни:6.4,;хирьz:lО.3,углеводьr:18.3,€а:85,5,tlg:15,8,Р:l0О.5,А:20.9,С:3.5}

ll no* 
l

37-6о

Хлеб Дiоркомьтй
{5 9 хнал, ýел хи : 1. 8,s< и р ьz : 0. 4,углеводьz : 1 2. 2, Са 

" 

6. 9, 1чlg : 5. 1,Р : l 8 
" 
3 J

! зо,р 
|

?-74

Булочко с ftовидлом
{234кка-ч,$елхи:3.6,хирьt:7"8.углеводьl:37.7,€а;?О,3,йg:7,ZР:45.6,А:9.Ц

ll ,u,p 
l

t5-8?

Кgлоч "СметонньЕй"

$ 9 9 кквл, бел Kla : 4. 9, х< и pbz : 4. 6,7 гле вод bz : 3 4. 9,Св : 2 3. 3,,Цg : 7- 7,Р : 50. 7,А : 3 1, Щ
ll ,u,p 

l
L6-42

Булоrlко "ffороli{ilая"

Р97ккал,6елхи:3.5,;ttирьz:7.4,уrяеводьr:Z9.1,€а:18,4,Мg:5"7,Р:43,8"А:9,1J

ll uo* 
l

ll-?9

Угольник с черникой

{t82хкал,€елки:3.4.жирьr:5,7,углеводьz:29_5,Са:ZС.7,#g:7,6,Р:43.9,А:9.2,С:l.ОJ
ll ,u,p 

l
21 -зо

Желе мубничное
{t23ккал,6елки:4"4,хирьх:О.!,угяеводж:2S.О,Са:44.6,йg:8,О,Р:2О.7,С:!6.Щ

|| zoo,p 
l

зо-66

,Щиректор

Стр. t из 1

Заведующий производством

12/1?/?a?3


