
МЕНЮ (Цикпичное л,rеню }

о6/l?/?а?З :3 н
ноименовоние вtfiход ценс нqиденовоние вшход цено

ýцmвкgнеФ из творога с мOркфвьрФ с |tЗОtzО,r ]+Ь-ОЬ
длrrпакоrд сrvлtrЁнньтлr 3о5ккзл t I

3апаканко из творого с iлорковьlФ с
3о5вкмAlal ппкatr,i гrчl l l2HH}.Tlrt

l3О/?Оrр 46-об ;1дасло сливочное
ббнхал

1Огр 8-55

I*gсло сливоtaное
65ккал

IОгр в-55 Сшр {порчионно}
52хмл

15гр

Сшр (порчионно)
5?хкал

15гр

I 

tt-tB Чой с лимо}lоlл
61кхал

2ОО/7гр

чай с лимоном
dlxBa:q

2ОО/7гр 5-85 Хлеб пшеничньтй обогащенньсй йодстод,t
калип 73tузп

3Огр 1-55

Хлеб пшеничншй обогgд4енньтй йодотод
кппиа 73lлхал

3оry 1-55 Суп с бобовьпми
trо7кхвл

20Огр 7-?о

Хлеб пшеничнhIй обогощенньсй йодатон
капиа 73вкм

3Огр 1-55

О"ур*ц консuрвир8ýнньЕй
3ххвл

30гр 15-60 Кисель "Витоlлко" (вит*,чинь: и !{0льций)
88мол

?ООrр t5_45

Суп с бобовшми
1о7ххв,,l

20Огр 7-?а Пирог с кортоФелел
171ккал

75гр 11-68

Птицg TyJJeHoJl в соусе (кур.9иле)
157хнал

50,150rр 38-7? Свеlцие Фру}ffш.
47хкал

1ulт 4?-93

Дdвнеронж отаорнhIЕ
249хкал

15Огр 1о-*3 ! 
: :::: ]j]:::j ] :

15z_oo

Кисель "Витоtлко" (витаминьт и кgльций}
88ххая

2ООгр t5-45 Огуреu конс€рвиромнньтй
3ккал

3Огр 15*60

Хлеб пrденичншй обогачlанншй йодотоlд
кЁллlrя 73вва.п

3Огр 1-55 {уп с бсбовшлди
jс7кувл

2оогр v*?a

Хлеб ржоно- пtIJаничншй обогащенншй
йrrллтrrм ка 11116 58хкап

3Оrр 1- 13 Пruцс тущенqя в соусе (кур.риле}
l57кхал

5О/50гр 38-7z

ЛДдкаронш отаоDнше
249ккал

Запенонкс из тЕорга с мФрковью с
iлолоком сгчшiнньтм 3о5хкал

1Зо,l2огр 46_об Кисель "Витошtко" (витаминш и кальций)
88хнал

20Огр

itасло сливочное
66хквя

lОгр 8-55 Хлеб пщеничншй обогсlценньтй йодатоrп
колия 73ххgл

3Огр 1-55

Сьтр (порчионно)
56ххм

lбгр 1а_99 Хлеб ржоно- пшеничншй обогащенншй
иоflптfiм капиd 58ккол

3Огр 1 -13

чпй с лиморlоrlл
61ккол

20О/7гр 5-85 чой с лидоноjtл
бiкнвл

Пирог с кýрто(рле,rл
171Kxasl

?0О/7гр 5_85

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотои
16ri пиа 73ххал

3Огр 1-55 75гр 11-68

EBelKue ррукт}fi..
47KKaLl

1LuT 44*19

огуреч койсервировонньтй
3ххвл

30гр 15-60

Суп с бобовьтllи
.tO7хквл

2ООгр т,?а Зопеканкс из творого с йоркsвью с
AJlal narкaiM aгаr! l irяцьYм 305кхgл

130/2Огр 46_сб

Птицп туланая в соусе (rкур.риле)
-l57хкал

5О/50гр 

| 

зв_zа iлцсло сливочное
99хнал

t5гр t2-82

Макароньт отsорнше
?99хrм

18Огр 1z-35 Сьтр (порuионно)
70хь:ал

2Огр 15-76

Кисель "Витоltlкg" (виталаиньт и кФтьций)
88вкал

2ООгр 15-45 Чшй с лимоFlоd}t
$lкхвл

2О0/7гр 5-Е5

Хлеб пшеничilhIй обогgiценншй йgдотом
ксlлия /3хкал

30гр 1-55 Хлеб пшеничншй обоrпщенньтй йодgтоiд
колия FЗкя{rл

30гр 1-55

Хлеб рякон0- fllrJgничньшй обогощвнньтй
иплпr{,rм кrlпиЁ 5Вкха,э

ЗОгр t *lз Суп с бёбовцrии
l?6кхап

25Огр в*84

Жлеб пшеничнкй пбвгонlенныrй йодgто^д
Kfifiиý ,:'3к*:с.;1

3Огр 1 *55

t1-1

150гр 1о_6з

15-45

Комплекс зовтрок с 1-4 ,{J,c--=;;r:_L' 73.1_?

5-85

9о.281аг

1шгi Комплекс ОВ3 с T-tl лет 2 смено
l rr r =1оi4ю<gл

1шт 75.0о

.- ]: ':

,92,.оý1шт

166.о0!tцт

1шг 152_о0
с 7-t ! лет



вшход ценон,оименовоние вttrход цена ноименовоние

Кисель "Витоллка" (витапиньт и кf,льций)
8,t'кяал

200гр 1ý-4ý

75гр 11-68ТТирог с кOрто{релеrt

1цlт 46-44Сsейqие (рруктш"
4/ххал

15-60Огуре u коЁlсарвирвонншй
3хквл

25Огр 8-84Сугr с бобовшми.
i iC хка,1

7О/5Оrр 5?- ,uIТТтица туlдsная в соусе (цур.9иле).
l97ххол

!8Огр t?-35Мgкароньт отварнше.
299нквл

2ООrр 15-45Кисель "Витадко" (вита*rинш и кgльчий}
S8нка,ч

30гр 1 -55Хлеб пшеничнЕй обогощеннцтй йодстоя
капиа 73хкал

3Оrр 1 -13Хлеб ржанФ-пшеничньтй обогаченньсй
иппат.-lм ка fttlЁ 58ххол

2ОО/7гр 5-85Чсй с лимоном
б 1ккал

75rрТТирог с кортоtрелем
i7lKKB,,I

1шт ,ф-79€ъех<пе Фрукгш-
47цха,э

&

11-68 ý_

,Щирекrор Заведу ющи й производством

\

1tцт



,lЛЕНЮ (Циrtrrичное мвню }

O6/|?l?a?3 :3 я

Сgлпт из курицш со свежим огтрцо 
^ 

и сh[рOй

{22!ккол,6елви:12,5,жирьl:l4.Z,углеводьr:1.4,Са:109.О,ilg:tО.9,Р:lО0.8,А:64.4,С:1.8}

5а-4о

ноимановоние
вшход цено

100гр

Солот из белокочанной копустш со свеIил^ помидорд
{8 5 хкьч, бел ки : l. 5,х<и р ьz : 5. 0, уrлеsод ь1 : 9. О, {а, 4 l. 5, futg : 1 3, 8,Р : Z 5, 7,С: 3 7. 5 J

13*08I loo,p 
l

Винегрет оюlз+лай с зеленшм горчrк0*1

{trO7хкал,6еllхи:1.3,хсирьs:8.2,углеводы:7.4,Са:l7.0,Ыg:i3.0,Р:34.О,Fе:1.0,С:7,ОJ

ft too,p 
l

?|-37

Поркорко из гофуши
{1О3ккал,6елхи:8.5,жирьr:5.9,углезодьr:3.5,€а:13,4,fulg:14.1,Р:91,1,А:11.4,С:Z.ОJ

ý вэ,р 
l

32-о9

3опехонкс из печени с рисом_
{173ккаLт,Sелки:9.t,жирьr:1!.1,углеводьt:9,4,Са:i9.9,Дg:i4_3,Р: !59.5,Fe:2.3,A:2933.8,d:i3.1J

|| loo,p 
l

54-67

Жоркое по-дом{llлнему из свининш

[221кка1,1,6елtси:6,6,х<ирьt:15.5.углеводьх:13 3,CB:l4,9,йg:?6,1,P:104.5,C:t5.9J
||zэлоо,р | zя-rв

Олсдуr.lки из цrриноrо 9иле
[1 ?0хкал, белхи : 5. 9,1ки р bz : 9. 3,углеводьz: 3, 6,Са : l0. 2,Р: 1 5" 3,д : l 4, 6 ]

?8-L5ll uo,p 
l

Ксша мола.lноя /цflFiноя

{21Оккаlт,€елки:5.8,х<ирьr:5.Zуглеводьz:32.0,€а:lJ8.О,tИg:|7.0,Р:lо8.о,д:2О.0,€:1.0J
|| zоолs,р 

i
15-34
(

Рис с овоlцоми

i246ккап,$*чкн:4.0,:кирьz:10.2,угяеводьs:34.Z,Са:t8,0,&1g:3?.О,Р:90,0,d:l.О!
ll ,.* 

l
14-55

Перловка отворн(и с овошами
{192кквл,6елки:3.3,хирьz:9.7,углеводьt:22.8,€а:26,8,йg:21 Z,P:119.0,A:14.8,C:3.0J

\ tэо,р 
l

1,?-61

Чой с сохароlл

d 5 5 HKalT, углев одьт : 1 3. 9 }
|| zоогр 

|
3-L7

Сьтрноя булочко

!?05хкал,беslхи:9.0,ясирьz:9.!,углеводьr:Z1.9.Са:l9С,5,ttg:lб 9,P:158.7,A:63.5J

29-4890грlг

Пицца "i,\сльтlлхо" мясноя
{t9Оххвл,белки:5.4,жирьz:lО.3,углэводьz:18,3,Са:85,5,йg:15,8,Р:lОО.5,А:20,9,С:3.5J

Т ,о,е I зт-7t

угольник с яблоком
{179ккал"6елки:3.4,жирьr:5,7,углеводьr:28.5,€а:?1.О,йg:8.1,Р:44.8,А:9,2,€:1.4J

15-94ll '*
CсяleHb с творогом
{2С5хкал,белки:5.7,;кирьz:l0.8,углевадьr:21,4,Са:35,6,fulg:7.8,Р:6tr.8,А:?7,8,{:3.2J

ll ,u* 
l

25-86

Булочка с t{унilqrгом

{229хвал,Sелхи :4. 9,х<ирьr: 8. 9.yглеводьz:3 2. 4 Са: 69,6,йg: 25,2,Р: 77.4,А : 1t, 1j
Г ?5;1 16-о9

Булочко Глозированноя

{152кхаlz,белки:3.2,жирьl:5,4,уrлеводьl:22,6,dа:lý,8,}lg:l3,8,Р:50,8,А:8,9}
ll uo* 

l
L4-22

Жела "Класс1,1ше tsита.iлинки"

!7Z кха л, ýе,тt:и : 4. /,у гл е вод ьs : 1 3. 6, Са : 3 8. 0, Mg : 3, б, Р : 1 S. 3 J
ll ,*р 

l
?T-4t

,Щирекгор

Стр. !. из l

Заведующий производством

06/l?/2023


