
МЕНЮ (Цимичное меню )

а5/Q/2а?3: ? я
ноименомние вшхOд ценд ноименование вшход цено

73,t9 Чпй g лледодд
3Zнхвл

20Огр 5*45

Икро кабочковая
27кхал

35rр 8-54 Хлеб пшеничншй обоrащенньтй йодотом
калиq 7Зхх*л

30гр 1-55

плов из пт}tцж
398хквл

2ООгр 57-65 Россольник "Itrенингщдсмй" с перловой
кпчпa}lj 82кка:т

?0аrр 1е-93

Чой с i^едои
32ххал

20Огр 5-45 Сrдетано
20ккал

1Огр 2-35

хлеб пшениt+{ьЕй обогащеннцй йодатоm
илпиý 73ккал

3Огр 1 -55 Хлаб пшеничншй обогачlgнншй йодатоlд
кalпl4q 7ЗKKa'l

30гр

Компот "Ассорти" с вищней и яблохопл
65ххал

20Огр 8-9?

Икро кабочковшl
15Kxal

2Огр 5-75 Пироr с кOпустой
161ккал

75гр t?-9t

Россольник "Ленингрпдский" с перловой
к?tчп/tи 82ккал

2ООгр L?-93 Свеrкие кppy}ýtfi
47кхал

1шт

Сметqна
2оххал

1Огр 2-35

ТТЛОВ ИЗ ПТИЦLТ
398кхм

.* 
|57-ь5

Икро жобачковая
?3хквл

3Огр т-47

Компот "Ассорти" с ЕишrнеЙ и яблокой
65ххая

?Шгр 8-9,z Рсссольник "Ланннградсхий" с перловой
кDчпои 8?кхал

2ООгр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодgтом
l(.!ntai 7Зххаsz

3Огр 1_55 Сметонс
?0кха:т

10гр ?-35

Хлеб р:кано- пrленичнtsй обогащеннцй
иблптоiд кплия 53нха.,з

3Огр 1-13 Елов из птицьт
э у,э 4,{с.'|

Кожпот "Дссорти" с вицrней и яблокой
65нsал

20Огр 8-9?

Икро кабочковая
3lккел

4Огр to-35 Хлеб пшеничншй обогашенншй йодстоrlr
калия 7Зхкал

Югр 1-55

ТТлов из птицш
398xKglt

,** 
|57-ь5

Хлеб ржмо- пшеничньтй обогощенншй
t r!ллтa}lt кп пиЕ 5Вккол

30гр I -13

Чай с медод
32мвл

2ОО.р 5-45 Чай с мадоrч1
32кквл

20Оrр 5-45

Хлеб пшеничншй й'огащенньтй йодqтом
ка l1иd 73xBasl

3Огр 1-55 Пирог с капустой
1бlкквsl

75гр l"-9t

Икрс ксбччкомя
23кнвл

1шт

3Огр

-.--]:,l ]

,-.,?:,у
7-47

CBelxиe Фру}сгЕ..
47ккgл

1ulT 41 -м

Рассольник "Ленинградский" с перловOй
кDчпои

2ООгр L?-93 Икро кобочковоя
?7кхал

35rр 8*54

Сдатонg
20кхвл

10гр а_35 Плов из птицьЕ-
494нхgл

25Огр 63-60

ТТлов из птицьс
398ккал

2Оагр 57-65 Чой с,lдедо,lл
32sхвл

2ООгр 5-45

Компот "Ассорти" g sишней и ябло}tOй
65ккал

2ООrр 8-92 Хлаб пшеничншй обогащенньтй йодатом
l(al l1lro 73;sHcsl

30rр

Хлаб пшеничншй обогащенный йодотом
капtiд 7Jr<кал

30гр 1-55 Россольник "Ланингродский" с перловoй
кьчпои tr{33цка,q

25Огр Lч-37

Хлвб plrtвHo- пцrеничншй обогgщенншй
иalлатом калия 55ххая

3Оrр 1- 13 Сметпна
20хнал

10гр а*35

Комплекс оВ3 с 7-11 лет 1 сПенg
11} :: , :. ]--,, =ý78нз*л

Хлеб пшgничньпй аStrгощенншй йодатопt
калиý 7Зкн{Jл

3Огр 1-55

Икрg кабgчковЕs|
27кквя

35гр 8-54 Компот'"АссOрти" Ё виш!ней и яблокоffr
б5кхал

2ООгр в*9?

ТТлов из птицш
39Sgtt,::r

2ООгр 57*ъ5 Пирог с кfiгtустой

1-55

4о*15

1z*93

ZOОгр 57*

1-55

75гр [а*91

ltцт

..--
l66.0olar

152.оо|



ноименовоние вшход цена наименовоние вцход цено

Свех<ие {ррукгьт" 1шт 43-76

3Огр т-4тИкро кобочковдя
23кхвл

25Огр l7-37Рассольник "Ленингродский" с перловýй
iO,Знь:а,зк}ачrrllt

1Оrр ?-35Сметана
2Схкел

25Огр 63-60ТТлов из птицш.
.494кхgл

2ООгр 8-9zКодrпот "Ассорти" с виц!ней и яблоком
55хюл

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обоголценньтй йодотоя
ка пиа 73ххал

30rр 1-!,3Хлеб рlконо-пшеничншй обогощеннъсй
иa}яатоlt калия 58ххвл

20Огр 5-45Чай с медолл
32кхвл

ТТирог с кGпустoй
!6!ххал

75гр 1?-9l

ItuTС*х<uе <pру}rrш ,
47ххвп

45-?;5

flирекrор Заведующий производством



МЕНЮ {lfurсrичное меню }

а5ft?/?а?3 l? д
ý

ноименомние

Смот "Стеяной"
[1 05ккал,ýелки : 1.4,хtирьt: 7- 7,уrлеводьz: 7. 9,€а : tr 5. 1,hlg : 16,1,Р: 3 7. 4,С: 7.0J

выход цено

I0Огр 18-59

Солот "Удблец"
{23lххал,6елхи:13.0,хrирьr:13.2,углавадьz:2.6,dа:Z1,1,Мg:l8.4,Р:75,4,А:5О.О,С:7.аJ

|| too,p 59-о1

Сс.лат из белокочмной кOтlуtтьт со cвgtfiи*t 0гурцр,}r

{84ккаtz,беlтм:1.5,жирьt:5.О,углеводьr:8.9,Са:41.5,йg:12.8,Р:Z6,7,€:35.5J

1о-84|| tоогр 
|

iДинтсй туrшеншй в томоте с овощоlltи

ilО7хкал,ýелки:7.8,жирьt:4,2,углеводьt:6.5,Са:Z7,0,/lg:33.8,Р:lZZ.4,А:3.8,С:4.5J

|| оолэо,р 
|

33-3о

Котлето рубленоя rltяснаJl "Особая"

l196кхаll.ýелки:iа.l,sкирьr;}.3_#,уrлеводьt:lО,О,Са:$.3,Мg:l!.б,Р:99.8J

ll ,о* 
l

ff}-9з

0ладулки из печени с овоtцOjlли под с!Ером

Р45ккаl1,6елхи:8.6,;киры: lО.3,угяеводьr:4.9,Са:62.8,Мg:t1.3,Р:156.9,Ге:?.?,А:2883,0,С:l2.1J
|| эоtzо,р 

|
36-42

Куринся Фудко запечен{и с поi^идорflми со слетаной
Р49хкал,6влхи:lО.3,жирьr:10.9,уrлеводьz:2.9,Сл:59.6,ilg:4.4,Р:39.8.А:?2.8,С:Z.2}

ll ,,р 
l

5a-42

iЛорковь с зЕленыяд горчrкёфr в моло*lяой соyсе
i132хкаlт,Sелки:3"5,жирьr:7.8,углеводьr:12.5,{а:5О.7,/dg:!8.5,Р:58.5,А:29.6,С:14.7J

24-ьь|| loo,p 
l

коша моло.rноя rчrурузная*
t270ххаsl,белки:7.0,;<ирьl:6.,7,углевадьt:,45.9,Са:l25.2.*lg:28.6,Р:|4t.4,А:lV.9t

|| 
zооlэгр 

l
19-61

Копусто цЕетная

186кквл,5елхи:2.О,sкирьi:8"6,углеsадьt:4.8,Сs:173.2,йg:16.7,Р:47,4,Fе:i.О,А:20.3,€:45.8J
ll ,** 

l
41-86

|| tэо,е | zэ-ьт

Чой с сахоролJt

{5 5 ккал,у гле воя br : 1 3 " 9 J
|| zoo,p 

I
3-17

Пирогс цурочкой и кортоФелеJч

{t82кхал,Sелхи:5.2,1сирьх:6,8,углеводьr:?2.1,€а:19,8,йg:8.7,Р:45"9,А:5,7,€:2.5J

ll ,,р 
l

?а-46

Хлеб lrlорковньсй

15 9 ккал, бел хи : 1. 8, ;tси рьх : 0, 4,углев одьt : 1 2. 2, fu : б, 9, йg : 5, l,P : 1 8, 3 J
ll ,о,р 

l
z-?o

Булочка с r<оричей

{?03ккал,6елки:4.0,хсирьz:6.9,углеводьz:31,5,dв:?1.5,Мg:7.7,Р:50.$,А:9.4J
\r* l

13-87

Калоч "Сметонншй"

d!99хвал,6еlлки:4.9,ьчирьz:4.6,углеводьr:34,9,Са:Z3.3,Мg:7.7,Р:5О,7,А:31.?J

ll ,u,p 
l

15-98

Рулет с lltoкoiul глазированньсй

{?11ккал,6елхи:4.8,жирьl:9.6,уrлевсдьt:Z5.3,{а:14б,9.t|lg:48.0,Р:i23.2,Fе:t.3,А:8.7}
ll ,э,р 

l
zz-23

угольник с вишней

i183ккаll,Sелхи:3_3,sхирьz:5.7,углеводьr:29.8,Са:22,6.iеtg:9.4,Р:45.5,А:9"2,С:1.5j

ll ,* } lB-++

желе молоilно* мубничное

{196ккал,ýелки:8.3,х<ирьz:3.1,углеводьl:33.9,Са:196,4,14g:?4,1,Р:l33.9,€:tr1"5J

|l ,о* 
l

36-94
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