
futЁНЮ (l-[икличrrое меню )

?3/LL/?а?З:4 д

наиманомние влiIход ценG ноименомние вшход цена

73"tg Рш* припущ€нншй ý щrцуРYзоЙ.
:'4Uп!.Jr

18Огр ?4-97.

Икра кабвчкавоя
l9хнgл

25гр 7-58 Соус с*rетснншй
?3sнал

30гр

Котлето рьтбноя из горбуJи.
ZО,lцкаiэ

90гр 34_52 Нппиток "Витоlдка" (витпминьт и
кппыlrяйl {7ххал

.*о 
|12-60

Рис врипученн$й с ку,{урузой
|97'*a;l

15Огр 19-97
,{п пи{l /3хrх:л

30гр t,5ý

Соус сметснньтй
23ххал

3Огр х-90 Хлеб ржано- пще}lич}lьтй о6'огglценный
йллат.Tл* каfilrд 58кквл

30гр 1 -1з

Чай с нотуроль}lьЕм ллолокой
85хкgл

2ООгр т*67

Хлеб пшаничн}rй обогощекншй йодатом
кп пиd 7Зхкал

3Огр 1 -55 Икр,п кобпчковоя
19кха-п

25гр 7-58

Котл*та рыбнаf, из гоФуцJи-
2аlкюл

90гр

Икро кобачкOв{ul
!9Kxa-q

25rp 7-58 Рис припущенншй с }qрryрузоЙ
197хlз:ал

15Оrр L9-97

Суп из овоцgй
66r:хал

2ООгр 8-68 Соус сlltетонньтй
23ккал

30rр 1_9о

Сметано
20хьал

1Огр а-35 Чай с ноryральншм молокоJtl
8.6sха.,l

2ООгр 7-ь7

Котлетg ршбная из горбуди.
ZOlHKalT

9Оrр

| 

з+-эz Хлеб пurеничньтй обогащенньтй йодотол
K.,l пlrз 73кхол

3Огр !-55

Рис припущеннhтй с кукурузой
197ннал

15огр 

|tя_яz
Суп из овощей

бliкхал

2ООгр 8-68

Соус сметпнньтй
?3sxass

30гр 1*9о Сметсно
2Окха.ц

10гр а-з5

Нопиток "Виточrко" (витоl,rиньт и
капьлlий1 $ /цкал

2аОгр 1а-60 Хлеб пшеничнhтй обогаtцанньтй йодатом
капиd 73ухал

30гр 1*55

Хлеб пшанич}{шй обогошенньтй йодотом
ка пи4r 7Зххаlэ

30гр 1-55 Няпиток "Витоллко" {виталrиньт и
кппыlий} 67лlнал

2ООгр 1а-60

Хлаб рикмо-пшеничньтй обогвценншй
йrrпптгrш кrrпиd 58ххgл

3Оrр 1* 13 'ГТирог с рисо,\д и яйцоr,л
!8Зкнсл

75гр 14_60

Икра кобачкФво5l
2)7ккал

1tцт

35гр 9-39

Свежие Фруктш.
47кхал

1uт

!tuT

з9-03

152.о0

Котлетg рмбноя из горбуцJи
2ý1l:хал

9Оrр 34-52 Ихра жабочковоя
!9кхая

25гр 7-58

Рис rтрипущенншй с кукурyзой
.l97нкал

15Огр 1Е-97 Суп из овощей
ббjlЕаJ,!

Соус сметонньтй
23нкал

30rр 1-9о Сметмо
?ffххал

10гр z*35

Чай с натурольнN*r молоком
8бнкал

?ООгр 7*67 Котлетg рьтбная из гоФуши.
?0lх,у,ал

90rр 34-52

Хлеб пшеничfi ьтй обогпщенньтй йодотом
кплия 73хна;э

30гр tHE Рис припученншй с rс1lкурузой
.!97кх*л

1tцт 92.оо Соус сметпнньтй
23ххал

Икро кабпчfi$вgя
!iуная

l5гр 4-s5 Напиток "Витошrко" (витслпиньт и
кппыlr.*fil 6.ixl,,зssl

?0Огр ia-s0

Sуп из оЕФщЁй
4lrкаээ

2ОOгр Е-,6Е ХJзеб ffiшевичншЙ обrзrпч,l,внншЙ Й,DдотOirt

жfrлиfl ;-]л]\;ar]

30гр 1 _55

Смвтtrнп
?CisB,a.л

10гр а*35 Жлеб ржмо- пш!Енич}tый обог*шlвнншй
ш{тлптпfrл кflf!иfr jii9*;,,rr,т

JUгр 1- 13

Котлет,g рьтбнflя из горбу[ши-
ZО.{ака"ц

9Оrр 34_5е Цай g нýтурgльншпА Ё,tФлФкоJ}t
ý$KH*.s;

20Огр / -D/

1-90

34_5а

20Огр 8-68

150гр Lp-97

30гр 1-9о

ХлеS пшеничншй обоrдщенншй йодgтом

|Комплекс ОВ3 с 7-11 лет 1 смено
l rдlr r =1Ф5эшсл

lшr

1шг

Комплекс Отдельньте Кстегории 1
.llа}l/l (bl1\ =*07r<ел

75_0о

l Комплекс оВЗ с 7- 11 лет 2 смено
l rO,r' r .i.]4ох*gл

Коirаплекс Отдельньте Кствгории 2
а lAl1l .759ккал



ншимsновgние вшход це}"{* ндименовдние ЕшхФд цtj}.tЁ

Г[ирогсрисомияйцом
1$3хк*л

75гр 14_6о

1luT 39-45С*еlqце Фруктш..
47хtс*ll

Икра ко6'ачковоя
1,9ххал

1tyT

25гр 7*58

1q,9,ry

37-681ООгрК*зтлета рыбнпя из гоФуuи
2с8lхаз

Рис припущенншй с кукурузой-
240l<Ka-q

3Оrр 1-9о#оус сметпнншй
23ккал

2ООгр 7*67Чой с нqтуроJIьныftt молоком
8$хк,м

Хлеб гlшенич*шй обогощенньтй йодотом
кfiпио 7-?ххав

3Огр 1*55

25Огр 10-52Суп из ов@щей-
85ххвlз

1Огр 2-35Сметано
2охвал

30гр 1 _55Хлвб пшаничншй обогсщенньтй йодатом
73HKaslкдпи9

Напиток "Витоtt!кg" (витаминш и
клпыlий) Б7вltgл

2ООгр 12*6о

75rрТТирогсрисомияйцом
183xxa:l

14*6о

Сееrкце tрруlfiц-
47нз-вLэ

1шr 43-о8

25гр 7-58Икра кабачкомя
.l9KB,a1,1

?5ОгрСуп из ýвощей"
85хяал

10_52

Слдетонg
20s<:лtвл

1Огр а-35

Котлетg рьrбная из горбуши
?ýýэ;,iап

Рис пригrу!ýенньilй с ку,ý/рузой. ?4-921ВОrр

Соус с,иетпнньтй
23xllasl

Нопиток "Витоlлкfi" (витаминьт и
кппьlrий1 67уха;э

2ООгр I2*60

30rрХлеб пшJеничншй обогощенншй йодотом
калия

1_55

Хлеб ржвно*пlлёничншй обогащенный
ыпfifiтпм |tлflrro 58#t;-,l

30гр 1- 13

Чпй с натур{lльншм лдолокой
8Бitхал

2ООrр 7-ь7

Пирогсри*омипйцом
iý3нн,э:э

1шrСвежие ryрукт}Е ,
1/чу:азl

43-5s

I80гр 24-9?

1ООгр 37-68

3Огр I-9o

t

75гр 14_6о

ýиректор 3аведу ющи й п роизводствоrvl

Комплекс оВ3 с L? лет 2 смена
rдl1 \ =1!]7r,е<*л

' ltцг



iПЕНЮ (Циrqлrичное меню )
?3l1l/2o23:4 в

вhIход цено
наименование

Солот из белокочанной кбпустш с брусникой

{85кявsl,€елки,1,5,,жирьх:5.0,уrt;аводж:9.2,€в:,l0 З.it:tr:13 5,Р,;,3.5,С.32.4!

14_s0100гр

Солqт из морсхой копустш с яйцо,rд

ff{l5ккв,п,€еями:3"2.;,l<ирьz:i9.3,уr,певодьх:5,#,€в:1},{},tйg:Z,G,Р:38.#,А:5#.ffJ

42-*s|| too,p 
l

Солат из <pосоли с oBottloми

i69ххал,€елхи:Z.8,хирьz:3,?,у,глеээльs:7.5,€а:Z3,8,эИg: !3.ý,Р:39 7.{e:l,.ý,C 5.0J

?7-99|| вэltэrр

fr\ихтай запечЁньтй в с^летонноiл соусе
!136ххая,5елхи:9.3,жирьz:7.!,уrяеводьr:3.9,€в:3О.O.Мз:,?2.i .o:!a4.8,4.!?.5j

28*0о|| эоlзо,р 
|

4т*42|| эоlзо,р 
|

0тбивноя из курицш в сшрной кород{ке со сметпной
$79ххал,Sелни:tr1.8,жирьz:13.8,углаsодьт:Z.7,dа:6l.d.ilg:3 J,Р:47.7,Д:32.9}

44-92ll ,u,p 
l

Поджарко из куриного Филе
ff27ххал,6елки:8,4,жирь::9.6,угпеводьz:2.1,Са:5,$,lАЕ:3.Z,Р: lО 4,C:2,4J

33- 16ll uu,p 
l

Кацq из хлопьев овсяньЕх "Геркулес"

{256ххал,Sе",lни:8.0,жирьх:9.i,уrлеводьz:36 ý,Ca:i44.3,$p:6 ?,4,P:2/7.8,A:l9.gj
|| zооlэгр 

l
16-9$

Копусто тушеноя

i88вкв,э,€елки:2,7,жирьr:3.6,углеводьr:!1"7,€а:6ý.8,Mg:2L8,Р:46,3,d:59,2 J
|| лэо,р 

t
15-67

ГТюре карто(рельноs

{14!lrкал,$еяки:3.1,;кирьt:4-6,углеводьz:2!,0,Са:43.8,1Llg:3# 5,Р:92 4,fe:i.O.A:20,0,C:Z3.8J
|| лэо,р 

l
16-7о

Чой с сохором
{ 5.5 хлал,rгле всд bt : 1 3, 9j

3-17|| zoo,p 
l

Пирогслясомикапустой
i{77ххал,$елни:5,.l,жирьх:7.7,уrяезодьr:?1.7,fu:2З.t,,*!g:i##,Р:$2.С,А:#,i C:4.7J

23-3зll 'u,p

ТТиццg "/lДальшлко" куриная

il96кхап,5елки:S.4,жирьr:7,$.углеводьт:lý.4,Са:7#,V,llg:t!.7,Р:li,ý,А:,i7.9,С:2."lJ

38-56ll ро,р

Булочко с Moкor}t

{22$нк*_l.:.€елt.ьl:5.0,жирьr:9,О"углевsдьs:31.8,€а:7б,3,Дg:2l"9,Р:84.ý,А:l2.4J

L6-4275гр

Булочко с повидлод
{234я:квл,€елмь.r:3,6,;хирьz:7.8,угsлеводьх:37"7,{*:2'С З,йg:7 7,P.4:i.6_A:9.$

15-57ll ,u,p 
l

Кекс "Творон<нцй"

{?28квал,€елхи:5,3,жирьз:9.9,углев*дьz:29,8,Са:21,9,ýlg:ý.9,Р:56.4,А:2t.#,€:2,9J
ll .r,р 

l
?3-57

Угольник с мубникой
i!8tхкал,6елки:3.3,хсирьz:5.7,уrлеводьr:29.5,€в:2Z,9,Нi;:8.7.Р:44.8,А:9.2,{:5 $J

17_9875гр

}fiеле вичJневое

i1?7кчал"ýеяки:4.5,х<ирьr:0,1,уrлевоgьэ:27.1,€а:42,3,Мg:8_3,Р:IО.7,С:?.5J
|| zoo,p | ав-пя

,Щирекгор
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Заведующи й производством
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