
,ЦЁНЮ {Щикзпичнпе м*нrо )

??/fl/?a23,.3 а
ноименомние вшход ц€но наименовониа вшход uено

Запеканка из творФгп с морковь}о с
riл пaiкailл f г\rt I lр}lьaьтя* .J$j-лл,"л,ry

13О/20гр 46-0s

3gпgкпнкс из творогrr с лорковь}о с
3ý5нхзлtлalгtЁ)кr,}м гrчI lleнHlrтtЛ

1зо,/2Огр 46-сб лдосло сливоt|ное
ббхкал

1Оrр в_55

мgсло сливочное
&Sкн:вя

l0гр 8-55 Сьтр (порчиоt{но)
5!хнал

15гр 11-18

Сьтр {поэшионно)
52я:*аLз

15гр 11 -18 чой с лимо}lоfiп
б!Kxtl:,s

2О0./7гр 5-85

Чой с лимоном
61хкал

20О/7гр 5-85 Хлеб пшеничншй обогпщЕнньтй йодотом

'.al 
nlrc /3кхал

30rр 1-55

Хлеб пшеничнЕй о6'огащенньтй йодатоiц
капи(t 73уха.з

30гр 1 -55 Суп с бобовьтми
1l}7tlя,а,|?

2ООгр 7-?о

Хлеб пшеничншй обогgщенньтй йсlдаталд
кa!пlлЕ 73кквл

3Оrр 1 -55

Огурепr консервировоннЕй
3кхм

30гр 16-5о ltисель "ВитоцIкс" (витаминпr и кольций)
88мм

2ООrр 15-45

Суп с бобовьтми
lо7хкал

2ОOгр 7-?а Пирог с корто(релелt
!71кнсл

75гр 11 *69

Птицо тушеноя в соусе (кур,9иле)
157хк*л

50,/5оrр 37-8? Свелtие Фруе$ш.
47кнgл

1luT

filакароньг отварнhтв
?,l9tх,зLт

15Огр 10-63

Кисель "Витошка" (витал,tиньт и кOльций)
88rgал

2ООrр 15-45 Огуреu консервиров{lнншй
3хsал

30rр 16-5о

Хлеб пшsничншй обогащвнншй йодgтом
кalпио 7.9нна"п

30rр 1-55 Суп с бобовьт*rи
l$7ккал

?ООгр v-?a

Хлеб рлtвно-пшеничншй обоrвщеннь:й
йолgтол* калия 58хкал

30гр 1- 13 ТТтица туценоя в соусе {кур.9иле)
l5/кнсл

5О/5Огр зт*8?

/}taKapoHbT отворнhIе
3,19кх*,1

150гр 10_63

3опеканка из твOрого с пдорковьlФ
fiолокодд еrчш]2нньтм 385хкs:!

13О/20rр 46-об Кисель "Витоlлко" (витоиt*нш и fl{альццй}
8ýxHo;l

200rр 15-rt5

ддасло слl,tвочное
i5ц,хая

10rр 8-5ý Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодатолlr
кfi пl,tа 7.?ц:Еа".|

3Огр 1 -ББ

Сьтр (порltионно)
56itHB:l

16rр L?-99 Хлеб ржмо- flшеничный о6'огаш4енньтй
мплfiтrrм капип jl 3я;r*,з

3Огр 1 _13

Чой с лимоном
61цtt,эл

2оо,/7гр 5-Еý чай с лимо}lом
ijккаэ:

?оо/7гр 5-85

Хлаб пшенич,{шй обогtrщенншй йодштолп
клп'а 73ххап

30гр 1 -55 Пирог с корто(рлеtц
! ljкя*л

75гр 1х -69

Свgrкие рружтьI.
4.7кна:э

1шт 44-1в

Огуреш консервировонньтй
3кхал

30rр 16-ýо

Суп с бобовьтми
lý,/Klts:л

2ООгр r-Po 3цпекоиха из твФрогд с }ьrоркФвь*о с
il.д*'lnr. KбJlл arrrr|i|ёнк\?*д -1$5кча;r

13О/20rр 46_Фб

ТТтиц,q туцJЁнм в соусе {кур.риле}
i57чка,л

5О/5Оrр 37*8? Мчсло сливt}чнФе
ý9кно,э

15гр 12*82

ЛД*квроньт отвЁрньIЁ-
i'99ун,эл

180гр I2-35 Сьтр {порчионно)

Киеель "ЕитФцrкfi" {витопиииьт и кfiльщий)
ltltцllл

2ОOгр 15*45 Чсй с лийоноJul
61уt;sя

?ОО/7гр 5*85

Хлеб пIденичншй о6'вг*lщенньтй йодатсrд
капиfi

30гр 1-55 Хлвб пшени,чныЙ обсr,r:ш*шншЙ Йодатояа
колрlя l ?<,,:пл

3Оrр 1*s5

Хлеб рхtпнФ- пшеишчньтй обогященншй
йrrл rtlrлял K{,t f!l,{$ ij*K:lll

3Оrр 1*хз Сучз с бЬбоsiЁ,ци"
!26кt..ал

?50гр в-4

lttrr
:'.,.,
1fiр г)fi Хл*S шшеничнжй шSоr*щашшrшй йодцтом

кп ]m[Lл fl

30гр

42-92

20гр 15_76

, *Бщ

ltчтКомплекс .týЁтрск с 1-4 Mc^:;;r:_L' 73.|9

Комплёйс ,о6'ед с 1-4 клас^']r,r';i"
]:,:.:: : .]

,Ф,38i

152.со| Комплекс ОВ3 с Т-|1 лет 2 смено
l rl l -1r,1!,4ккgл

.,,,,'.:.. a . ,

.,,;92;Ф
Комплекс Отделмше котегории а

uа f1\ =ls5gдл
' ntllT

166-0о!ttlT|Комплекс ОВЗ с !2 лет и сторш!е 1

l .мацп/1 \ =li lJ}:i{*л

Комплешв оВ3 е r*1l лет tr сменff
/t \ =tr.*13ya:,v;l



нtименовOнив вlЕхФд цейй НоимЕномние вшх$д л{еN-{ш

20агр }$*4ýКисвль "Витsллхfi" (витал*инш и кбJlьrrий)
88Kxall

Пирог с картоtpелем
l7lкtt*л

75гр 11-6р

Свgркие (рруfiш"
47укал

46*431шт

3Огр 16*5оОгуреu консервировднншй
,3HK;zll

Суп с бgбовьтми.
}26нка,л

25Огр 8*84

7О/5Огр 51 *5оТТтица тушеная в соусв (кур-qила).
l97хнал

8\скароньт отворнhIе-
Z99ххgл

!8Огр 1z*35

2ООгр 1ý-45Кисель "Витоцrкý" (витаминьт и кýльций)
88ххвя

Хлеб пшrеяичншй о6'огtценншй йодотолt
Е{rпl,.q 73нхвл

3агр 1-55

30гр 1* 13Хлеб ржвно- пшеничньтй обогощенньтй
иалптом капип 58Mttaл

2оо,l7rрЧой с лимоном
ýlнrал

5-85

Пирог с кqртоФ€лем
!7iхка;э

75rр 11-Ё9

СвФкие рру!fгьЕ-
4-7ххся

1цт 41*t4

,Щирекгор 3аведующий производством

1,tцт Iбs.00



МЕНЮ (t{иrслrичное меню }

Z?/llj?а?З:3 а

ноименовоние
вhIход цено

10Огр ?|-37Винвгрет овоtлрой с зЕленшлl гOроЕJкоiл

{1О7кl;а-п,6елки:!,3,жrlрьz:8.Z,углеводьr,7.4,Са:t7.О,&1g:!3.G,Р:34,ý,Fе:l.О,{:7,0j

|| too,p 13-08Ёплат из белокочонной копустш со свежим fiемидор]rд
{85мьвл,6елни:1,5,;нирьз:5.0,углеводьz:9.0,Са:4.{.5,,$lg:t3,8,Р:i,5,7,С:37.5 j

|| tоогр 51-89Солот из курицьт со свеJким огурцом и сшром

i?t!кнвл,€елви:l2.5,*зlрьr:t.rl.Z.угл€ýодьх:!.4,Са:trýý.О,llg:lО.9,Р:lG$.$,ý:64.4,С:! 3j
65гр 3?-09Подкпрко из гофучlи

itО3ххая.6епки:8.5,х<ирьх:5.9,углеводьz:3,5,€в:!3.4,iИg:14.1,Р:91,1,А:11,4,С:2.ОJ

|| 
zэltоо,р 

|
?9-tB)ltчркое по-дод.lошнему из свининш

{2Z!ккsл,ýеяни:6.6,жирь.r:15.5,углеводьs:13.3,€в:14,9,ffig:26.Х,Р:l04.5,d:i5.9J

|| loo,p. 
l

54-ь7Зппаконка из печ€ни с рисолл
ý73хк*л,6елни:9.1,х<ирьt:lt.!,уrлеводьz:9"4,€а:l9.9,*1g:14.3,Р:tr59,5,fе:?.3,А:2933,8,С:l3.1}

ll **Оладуrлки из куриного (риле

{l 2ýххал, белни : 5, 9,жи рь: : 9. 3,углеводьz: 3, 6,Са: i О. 2,Р: 1 5, 3,А : l 4. б J
?7-ьз

Кgцrg молочн(н MoHHoJl

!?10хкал,ýелки:5.8,5цр5r;6,7,углезодьl:3?_О,€s:lJ8.О,fulg:!7,О.Р:tО8.О,А:2С,О,С:l,ОJ
|| zоолэ,р 

|
l5-з4

Перловкв отвсрноя с овоtцоJлtи

t-I92ххвл,€елки:3.3,хирьс:9,7,углевадьr,Z2,8,dа:26 8.,lig:21,2,P:l19.0,A:14,8,C:3.0J
|| too,p 72-bl

Рис с овоща^ли

{246кна-п,ýелки:4.О,жирьl:10"?,уrлеводьz:34.2,€в:1,8"0,,Цý:32.О,Р:9ý.ý,€:l 0J
Г 150rр 14-55

Чой с cаxgpoм
d 5 5 кна я,.лt гя е вод bt : 1 3. 9 }

Г ,0юO;Г1 3-1T

Пшqцп "JVtФльтlлка" мясноя

!!9Онхвл,€*лкн:б.4,хtьtрьs:!.О,3,уrяевовьt:!8,3,С*:Еý.5,Мg:l5.8.Р:Х#i},5. Д:2а.9,€:3.5}
ilф;iт 37-71

Сьтрноя булочко

i2O5кхал,ýелки:9.О,.vсирьl:9,1,уrлеводьr:?tr.9,€а:lgý,5,йg:t6_9,Р:t58"7.4:i3 5j
ll no* 

l
?9-4т

Булочко Глозированная

ffýZхв,зя,€елхи:3.2,жнрьr:5"4,угlлеводьl:2Z.6,€а:lВ,8,ýlg:13.8,Р:ý0.8,А:8,9J
ll uo* 

l
t4-?2

Булочко с t(унжутом

1229ккаs:,ýелни:4,9,,кирьz:8.9,углеводьr:3Z,4,€а:69.6,llg:?5.?,Р:77,4,А:lt,; j
re

cotleHb с творогом
ý05ххвл,6елки:5.7,жирьz:iО.8,уrлеводьх:?1.4,Са:35.6,;Иg:7.8,Р:$ j.8,A:l7,8,€:3,2.J

|l ,,о 
l

25-вб

угольник с яблоком

il7ýgхал,5еяни:3.4,жирьz:5.7,углеводьz:?8,5,{а:2l,О,/dg:8.t,Р:4"!.ý,А:9,Z,€:t,4J
|l ,u,p 

l
15-95

fi{еле "Классньtrе tsитсr^инки"

l"7I l:квл,ýел rи :4, 7,уrлеваgьt : tr 3, 5, Са : 3 8. t},t1q : 3. б,Р : 1 ý. "? J
Г юоrр ?7*41

flирвкгор

Стр. 1 из ?

3аведующи й производством

22/1l/?о?з


