
Л{ЕНЮ (Цикличное лленю )

|7/11l2O?3 :1,| д
вhIход ценонпиденошние вшход цено ноименомние

1- 1з3ОгрХлеб plKcHo- пlл€}lич}lшй обогащенньтй
58хtал

35гр 1?-мКукурузо кФнсервиромнноrl
?4нка"п

35гр L?-5450,/5оrр 37-8? Кукурузв консервировgннgя
24кнвл

ТТтицо тущеноя в соусе (rсур.риле)
157кхал

15Оrр 1а-95Кашо рвссьспчýтоJl гр€чневýя
205хкал

Т"[тицс туlдденая в соусе {кур.риле}
157xxas-l

t2-958-3з2ООгр I5Огр}tсчtа рсссшпчатоя гречнввая
?05вкм

Чай с молOко,lл сгущенншм
87ккая

8-3з3Огр 1-55 2ОOrрЧай с молоко/lд сгуценны*r
87кхал

Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодатол
V3ххалксiлип

3Огр t -5ýХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодстолд
к.rпlrд 73мм

20Огр 13-0z35гр 7?-54Кукурузс консервировснная
24кнвл

Рассольник "Ленинградсжий" с перловой
8ZххвлKrlvnf)и

20Огр 13-о2 10гр ?-35Рсссольник "Ленингродский" с парловс}й
82ккалкпчпбl'

Сметоно
20хь:ал

30гр10гр 2-35 Хлеб пшrеничнhIй обоrащенньтй йодатолl
73ххалка nlla

Сmетона
2Оккал

5о,/5огр 37*82 200гр

t
8-9?ТТтицо туlлёнаjr в сФусе (кур.9ила)

157нl;ал
Компот "Ассорти" с вицrней и яблокоrlл

150гр L2-95 12-8175грКашп рвссьспчатоя гречневоя
2a5Kx*:q

ГТирог с капустой
!ýiккал

2аОгр 8-92 4о_16Колпот "Ассорти" с вишней и яблоком
б5кнвл

Свелtие рруктш'
47ккол

1шт

Хлеб пilJекичн$й о6'огаlцsнншй йодатом
73ххалкгl l.lt a

30rр 1-55

3Огр 1- 13 35гр 12*54Хлеб ржано- пlllЁничншй обоrощенншй
иa)латам кrтпио 58KKa;q

Кукурузо консервированноя
24ккал

20Оrр 13_оаРоссольник "Ленинrрпдский" с перлOвой
tti.l\' rtlР)iJt

4Огр 14-35 10гр ?-35Кукуруза консерЕированноя
27xxa,q

Сиетсна
2#няал

5о,t5Orр зт-8?Птицg тушеноя в соуса (кrр.qила}
157хt<ал

Птицо ryпшеноя в ЁOуsе {кур.риле}
157яул:l

15Огр 1?-95 $аrрКашо рссспrпчатая гречневоя
2о5хка.lэ

Kottla россь:пчотоJл гречневая
Zо5ннал

20Оrр 8-33 ?0Огр 8_92чgй с ацФлоком сгущеннhтit
87xxatl

Жомпот "Ассорти" с вишней и яблокоr}t
65кнал

3Огр 1-55 3аrр 1-55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
кrlпид 7Зц,кал

Хлеб пшеничнцй обогощенншй йодато*r
73sl:алка пи{!

30гр 1- 13Хлеб ржсно- пllrаничньтй обоrсщанншй
моллтr)лл кпrilиа 58кхал

3Огр 11-41Кукуруза консервировонная
?ояхал

Чgй с молокоJ}t сгуlцgнншм
87ккал

?00гр 8-3з

Рqссольник "Ленинградский" с перловOй
8?нхалKnvпгtij

2ООгр 1з-02 1u -8175rрПирог с капустой
161кха,r7

10гр 1гр 4о*58Сметонg
2Оххал

а-35 Свежяе рруктhs^
47ккал

50/50гр 37*в?ТТтица туlленоя в соуýе (rýур.9илв}
157ккал

15-8о180гр 35гр 1а_ 4Каurо рсссьтrrчOтая грЁчневýя-
?46*:цвл

ttужурузо кФнсервировоннfi я

20Огр 8-9z 7О/50гр 51-5вКомпот "Ассорти" с вишней и яблокоltfi
65lixa.п

ТТтицп туiшенGя в сФусе {ryр.риле}-
l9)-кна,э

3Огр 1-55 t5_8CIХ8ОrрХл,рб ппдехичнжй о6,огаlз4анньтй йодатом
иrх flfu{,о /3ука.п 21ёt<b:c"q

5О/50гр з7-8а

1-55

5о,t5оrр зч-8?

l?

1tцт
l/лла?лtt иа п|aa

1::|::,,

15,2.,оо!tдт

1лцт ю.?s]

152-ооКомплекс оВ3 с 7-1l лет 2 'сменq
I)\-. " . =979м,

1taT ,;,75;99

t66.0oКрмплiкс,ОВЗ с 12 лет t сt^;;;;j]

t{шшtн рчссшпчйтf,я грецн8впя.



цёfilо ноименование вшхOд ценонои*rеновgние

2ООгр Е-ззЧой с молOкоil\ сгущанньтlл
8 7х*вл

?DгпХлеб пшзеничншй обоrпшц*нншй йодgтодлr
к.,! пи{r 7"jxKaB

250rр tT-37Рgссольник "Ленингродский" с перловой
1о3tквs,lшrTчпalм

10rр 2-35Сметано
2Оукал

1 -553ОгрХлвб пшеничнЕй обогаtценншй йодотом
rlr,1i,ro 7.iукап

8-922ОOгрКомпот "Ассорти" с виlл|{ей и яблокФrуt
$5хкм

75гр 12-81ТТирог с fiппустой
16lххол

1шт 33-u8Сважие Фруктш
47ххал

35rр 12_ý4Куryрузо консврвировонноя
24хкал

25Огр L7-37Россольник "Ленингродский" с перловай
l03хквлкпчпarи

1Огр ?-35Сметоно
20xxasT

7О/5Огр 51-5оfТтица тушеная в со}rýе (rqур.gиле).
197ккал

180грКоtчс рпссьспчот(м гречневgя-
245хкм

t5-80

Коипот "Ассорти" с вищней и яблокоr$
65а:кол

200гр 8-9?

3ОгрХлеб пцJенич{Ей обогоценньтй йодстои
калиg 73tхаsт

3Оrр 1 *13Хлеб рхано-пцrеничншй обогgщенншй
й.тллтrrм rлrrtdc 58кхал

?ООгр в-33Чой с ltАолOкФдt сгулцЕнны'rt
В7ххал

75rр 12*ts1fiирог с копустой
161ххал

lulT 33-7оСвен<ие Фрукrш ,
47хнал

l БEi

1-55

п[ирекгор 3аведующий произвсlдством

ý

(

в}itход



МЕНЮ (lДиrсrrичное меню )
l7l$l2a?3 : t| а

ноименование

Салат из белокочонной капустш с Mopкoвblo

18,5кнвл,€елки:1.5,жиры:5.0,уrлеводы:9.3,€а;4?.,1,14g:14"8,Р:28.6,€,35.5J

вшход цено

100rр 8-2о

Солgт из моркой копустш с яйцол
{Zý5кказэ,балхи:3.2,яlирьz:19.3,уrлеводьr:5,О,Са:tl.ý,ilg:2.О.l':38.ý"А:5О"ýJ

|| лоогр 
l

4?-о9

Смот из срссоли с овоtцоми

{ý9ккал,белки:?"8,мирьz:3.Z,уrsлеsадьl:7.5,Са:?3.$,l4g:13.9.Р:30 7,ýe:1,0,C:5,GJ
|| вэllsrр 

|
?7-99

Горбуrча зопечёнм под овощOми со сметоной
{lZ5кхал,Sелки:10,3,sхирьz:8,4,углеводьl:1.4,Са:73,6,*1g:i8.4,Р:l26,7,А:37.О}

|l zu,p 
l

з5-15

|| юво,р 
l

зт-3?

Котлета рубленоя из птицш

{1 54хкал,6елни : tr 0.6,лкирьz : 8. 7.угле вод bt : 8. 6,{а : 3. l,Дlg : !.6,Р: 9. 8 J
ll

8Огр 36-6?

Кqшq молочнм рисовая*
ff23хвал,белни:5,5,sкирьz:6.В,уrлеводьz:34,5,Са:!26.4,ilg:31,6,Р:t44.6,А:19.2,С:1,0}

f zools,p 
l

?L-78

JlДgкороньт отворньЕе

{Z4ýхкал,6елки:ё.7.хирьz:4.5,углеводьr:43.Z,€а:Z3.8,Нg:lО.8,Р:58 7,Fв;1,1,А;21.0J
ll 'о,р

10-63
t

ýвсоль стручковоя с овоilд{Oми

i65хввл,€zлхи:0.3,жирьz:6.3,углеводьr:1.6,{в:9,0,1Аg:4.9,Р:t?,3,А:15,5.С:1.6J

?9-36ll ,э,р

Чай с сахаром
{ 5 5 кквл, у гл а в од bz : 1 3. 9 J

ll ,-* 3-17

Пирог с курочкой и корто(рлем
ý82хкаа,5елни:5.2,жирьz:6.8,угsлеэодьz:?2,1,Са:19.8,1Иg:8.7,Р:45.9,А:5,7,{:?.5J

75гр 2о-14

Пиццо "Jlrtrальцлко" мясноя

{190хнвя,€елхи:6.4,sхирьr:!О.3,углеводьs:18.3,Са:85,5"futg:lý.8,Р:t00"5,А:2S.9,€:3.5J

90rр 37-чt

Булочко ",Е[оро?ttноя"

{1 9 7ххвл,Sел ки : 3. 5,х<ирьz: 7.4,углеаодьz : 2 9 _ 1,iо : lB, 4,},|g: 6, 7,Р: 4 3. 8, А : 9. $
ll ,о,р 

l
to-92

Булочхс а корицей

i2O3ккал,6елни:4.О,х<ирьr:6,9,углеводьl:31.5,Св:?1.5,йg:7.7,Р:5О 6,А:9.4}
ll ,u,p 

l
1з_73

Корж песочншй глозировснншй

$93кхвл"6еяки:2,S,х<ирьr:10,7,угяеводьr:2Х,,5,{а:lО.5,Ыg;14,1,Р:37,9,4:5,9J
ll uo* 

l
17-J+O

Пирог "Дiоркомшй рирменньтй"
$ 8 8 хнал, бел хи : 2, б, жи р bz : 8. 0,у гле вод ьr : ? 6, 7,Са : 7. 8, fl4g : 7, 0, ? : 2 6, б J

ll ,u,p 
l

15-84

)fiеле из брусники

{12Sхкал,6елни:4.5,жирьх:0.1,углеводьz:2б.6,{а:4О.О,Мg:4,?,Р:l7.5,€:?.5j
\ 20o;i 

t
3?-71

,Щирекгор Заведующий производством

Стр. tr из 1 L7/1l/?o?3


