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ý

ноименовоиие вцход ценс наиiлrеновоние вttrход цено

200rрКо*rпот из черной сллородинц
7lкхал

30гр !-5525гр 6-65 Хлеб пленичншй обогощенньтй йодото*r
ка пlrд 73кхоп

Икро кпбочковоя
!9якgл

30гр 1- 13Юrр 37-15 Хле5 ржоно-пшеничншй обогащенньтй
иапатлм rf.l iIl,ta 5Вхяал

Котлата рЕбноя
199хкм

19-97150грРис припученншй с кryкурузой
197ххал

30гр ?-42 25гр 6_65Соус сметонншй с луltом
30мал

Икро кобочковоя
19ххал

2ООгр 5-45 90rрЧой с медом
32кхвл

Котлето рьтбная.
l99l<вал

19-97Хлеб пlденичншй обогащенньтй йодатол
Fлпиб 73хкал

30гр 1 *55 15ОгрРис припушенньЕй с куцурузоЙ
1?7xBa-lT

30rр ?-4?Соус слпетонньIй с лукФj}jl
3оххал

20Огр 5-45Икра кабачковоя
19кквл

25гр 6-65 Чой с медом
3?ххал

3ОгрСуп корторальнýй с вер,}rишелью
84хкал

2ООгр 7-59 Хлеб пшеничнhIй обоrоценньтй йодотоrи
73хналrлбиd

Котлетg ршбндя-
199кхал

9Оrр 37*15 2ОOгр

t

7-59Суп карторельный с вермичJелью
84хь:ал

15Огр |9-97Рис припученншй с щукурузой
l97ккал

Хлеб пчrеничншй обогсщенншй йодато*t
73Kxallкf.l пLlд

3Огр ?-42Соус слетонншй с лукоr!\
30хкая

2ОOгр 13*82Компот из черной сrдординш
72хsол

Компот из черной смородинш
72кнвл

20Огр 13-в" 75гр |5-??ТТироrслукомияйцо,lл
154цкаlt

Хлаб пшеничншй о6'огащенншй йодатом
капt,.о 73ххая

30гр 1 -55 Съежие 9руктьт'
47ххал

30гр 1_ 13Хлеб р;коно- пвJеничньтй обогощенньтй
иarлflтам кппиa 58sкал

25rр ь-ь5Икрс кабачкоа{lя
l9кхвл

4Оrр 1о-74Икро кобочковая
3iнкал

Суп карторельньтй с варйицJ€ль}о
84кка:э

9Оrр 37-15Котлета ршбноя-
199нкал

Котлето ршбнgя.
199ху:ая

150rр 19-97 1Югр L9*9TРис припущеннhтй с кукурузой
197хкал

Рис припущенншй с кукурузой
197хуал

3Огр ?-42 3Оrр 2-4?Соус сметонншй с лукол^
3GxHasl

Соус сметоннhIй с луком
30ххал

Чай с сохсрм
55хgвя

2ООгр 3-17 Ко*tпот из черной смородинhI
7?хtвл

?ООгр 1з-8u

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
кfi пио 73хнал

3Огр 1-55 3Оrр 1 -ББХлеб пшеничнhтй обоrЕrrЕнньтй йодстол
кf,лия 73хквл

30гр I-1зЖлеб ржмо- rutlеничншй об'огащенншй
ип йптarм K/l l1lJlt 5Вхяал

Икрв кобочноваJl
ilку,в.я

15гр 3*42 2ООгр 5-45Чой с ,*Ёдоiл

?аОгр 7-sýСуп корторальньтй с вермиrцельЁ.(э
84хкал

ГТирогслукомияйцоilt
l5,iку,ал

1шт 4х-о5Котлето ршбноя.
l99llKaп

90гр 37*!5 Свеясие ppyкTtfr.
4l'Kltaя

l66,0oРис припущеilншй с !qrкурузой-
21охц*п

180гр ?4-9?

Соус сметпннhтй с лр{Oл
3{.jня:а.п

30гр Р--42 ф._s5Рlкрп жпбсчкФsfiя
1!!куl:,п

75гр

1шт :r.9]1.:t9

..,]

., 
,9О:28

152_оо1шт

Е,оG1шт

9а.оо1ат

с L? лет
lt]"\



нди*rеновоние ц€но ноименовоние вшход ценп

Котлета ршбная
-'. L'хла,!!

10Оrр 47-?,ь

Рис припущенньilй е ryкуррФй
?4охк*л

Соус сметонньтй с луком
3Онквл

Чой с медом
3?нка,п

3Огр 1 _55Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом
кl?пи(l 73ххвя

250гр 9-58буп корторельнhIй с верrt\ишель}о-
107ккgл

1-553ОгрХлеб плленичflьIй обоrаценншй йодстом
K.,rtиl' 73яrвл

20Огр 13-8чКомпот из черной смородинЕ
72хчал

Пирогслукойияйцом
154хквл

75гр 75-?2

Свежие (рруlтhт"
47кхвл

1чlт 43-58

25гр 6_65Икра кобочковая
!9ккел

25ОгрСуп кортоgельнЕй с верJчrишелью
1С7хкал

9-58

Котлетд рьтбноя
222цхал

10Огр 4l*?6

Рис прилуrчанный с ц}rкурузой
24Охкал

18Огр ?4-92

Соус сметонншй с лукоfir
3оккал

?ООгрКолпот из черной сiАородинtiЕ
72ххая

13-82

Хле6' пшеничншй о6'огащенншй йодотола
колия 73хявл

3Огр 1 -55

30гр 1 -13Хлеб ржоно*пшеничltшй обогаценньтй
йодатом кблиq 58кхол

Чай с медом
32хкал

2ООгр 5-45

Пирогслуко,lлияйцод
154хкаэl

75гр 75-??

Свел<ие рру}fiьfrО
47нхал

1LaT

180гр z4-92

3Огр ?-47

2ООrр 5-45

30гр ?-4?

44-0о

,Qирекгор 3аведующий п роизводством

вшход

1щr

-{



МЕНЮ (Циклrичное меню }

l6/|1/Za?3 : La п

наиленовоние
вшход ц€нп

100гр 15-8оСмо,т из gвемш с зелёншм гороtлком и яблоком
{169хнал.ýел ни : 1. 3,жи рьт: ! 5. 1,углеаодьr : 7, 3,dB : ? 4, 9,A4g: 14. 9,Р: 3 1.8,t: ý.OJ

|| too,p 
I

11-4oСолот из ,JtoPrtoBи

$ Z 3 хкал, бе л ни : 1. 2,ж в р ьт : ý, 4, уг л а водьz : 8. 4, {е : 2 4" О, lИg : 2 ý. 2, Р : 4*с. 5, €: #, 7,!

|| loo,p 1о-84Солат из белокочанной копустш со свФким оrурцом
!84нкал.ýелхи:!,5,;кирьr:5.1),угяеводьz:8.9,€в:4i.5.Дg:1? 3,Р:26.7 !,35 5j

|| эолэо,р 
l

зт-73Гофушо туtлsноя в толjlоте с овощоrди

i129хкал,5еяt,и:tС,8,элирьз:/,3,угяеводьх:4.7,Са:l6.2,*1g:24,4,Р:114.5,А:14,#.€:3,2J

ll ,о,р 
l

36-2а

ll bu,p 
l

33-16Поркорко из куриного 9иле
ft27ккал,Sелки:8.4,u"ооr,9"6,углеводьl:2,1,Са:5.6.1lg:3.Z,Р:lО.4,i:2.4J

ll ,о,р 
l

44-6?}Кар - птицо из куриного (риле

ý 3 4хкал,6елки : 8, 7,жирьr : 1О. 5,угпеводьl: 1. 7, €а : l08. 3,Mg : 1 2. 7,Р: 72. 9,А : Z 9, ! J

|| zооlэ,р 
l

lT-o7korua молоп.tная пшrеничнся

!253ххал,ýе1,1кlz:7.$,sу27р51:*.2,углеэодьr:41,6,Са:i38"5,йg:41 6,Р:lОО.7,Ге:!.8,А:,!8.5J t

Пюре кортоФельн9е

i14!ккал.ýелни;3.1,*rирьr:4"б,7глеводьz:Ztr,O,Са:43.8,14g:30,5,Р:92.4,Fg:1.0,А:2О.О,{:23,8}

|| лэо,р 16-70

Копуста Tylлeнarl

{$8лсха,з,бепки:2"7,,цнрьz:3.6,углеьодьr:l1,7,€а:66.8,А4g:22.8,Р:46.3,€:59.ZJ
|| лэоrе t5-67

ll no,p 38-56

Пирогсrчtясоfol ирисод
!201кк*л,6елки:$.$,51,1ру7;9.0,уrлеводьz:?3,5,€g:i9.7,fulg:1l.О,Р:7i.tr,Fе:t.О,д:8.6J

Г iu,i 
I

?9-99

Угольник с мубникой
{1S2кхал,€елки:3.3,хси,оьz:5,7,углеводьz:?9_5,€а:22.9,йg:8./,Р:44.8,А:9.?,С:5,ё j

llr* l
17-88

Кекс "Твороэtкнtfrй"

{2Z8ххап,ýелни:5"3,.хирьr:9,9,углеводьr:?9"8,Са:t4.9,ilg7:5.9,Р:56_4,А:22 g,f:2 9j
ll ,u* 

l
?3-4l

Булочкп со сгущ,еннhIiлi молокоit
[196хквл,€елхи:3,4,.жирьt:7"4,углеводьl:28.9,€а:17.9,йg:6.6.Р:42.5,А:8.5}

ll ,u* 
l

?1-26

Булочка с Moкofit

{Z28ххал,6*rхи:5,0,ыирьt:9"0,yглzводьl:3!,8 Са 76,3,1Иg:21,9"P:84,9,A:12,4j
[ тэij 

I
tb-?8

Жел,е молочно-tilоколЁlдное

{198хкал.$еяяи:8.$,жирьt;3,4,углеводьz:33.3,{g:2С7.2,ilg:23,3,Р:t43.5j
|| zооге 

|
4о_55

flирекгор Заведующий производством

Стр" Х из t ,!,b/lt/?o23


