
МЕНЮ (Цикличное меню )

L5/|l/?O?3 l 9 д
нвиденомние вшход цен(! нqименовоние вшход цано

200гр 10-обКомпот "Аесорти" из све!ких ягод
65хsвл

3Оrр r-55Запеканкg из творога с морковью
tla) tlllкarм lD ]!-l,ra l lr, цц ьтм

с
3О5кхсл

13О/2Огр 46-об Хлаб пшеничншй о5огащенншй йодgтом
капип 73ххвл

30гр 1 -1312гр 1о-26 Хлеб ржано- пluеничншй обоrащвнньтй
и..lппт/tм rа пllЁ 58xp;*rl

fi{цсло сливочное
79xxall

12rр 9-47Сьтр {порчионно)
42ну,ал

Ва/?Оrр 46*06Чqй с лиJпоноJlл
61нхеп

2ОО/7гр 5-85 Зопеканко из творогg с морковью
lll. nr.tl.1tм aгt]'l l li2lJнbт^l

с
3а5ххм

Хлеб пшеничн}Ей обогсlценнцй йодотом
кfr пtJб 73кtсал

30гр 1 -55 12гр 10-26мосло сливочное
79xKa;l

Сьтр {порuионно)
42яквLэ

2О0/7гр 5*85Горошек зеленшй консервирвонншй
l4ннал

35гр 9-68 Чсй с лиллоном
61ххап

Борщ с хопустой и кортоg€JlЕм
35кнал

2ОOrр 9-8о Хлеб пrленичншй обогашенrсьтй йодцтом
чппilб 73мсл

3Оrр 1-55

2-з510rр 20Огр 9-80Сметона
20кнол

Борч с коаустой и корто(ралеiл
ё5ххал

Иrр 4?-?2 ХОrр

t

2_з5Бито..lки рубленще из птицьЕ-
l lJ ! кко1

Слдетана
20мквл

15Огр 11-59Д{окорошш отворньЕе с овоtцсми
274KHaLl

Хлеб пшеничнýй обогсщенншй йрдатом
,.fr пt д 73lg{B,,?

3Огр 1-55

3ОrрСоус с*четвнньтй 1*9о 2ООгр 10-06Компот "Дссорти" из свежих ягод
65ху,в"э

ý5KHatl

2ООгр 1о*06 Булочжо с ку}iхплоi^
??9ххал

75гр 15_7з

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kftпt ý 73кцал

30гр 1 -55 Сье;хи,е (рру}ýш'
47xxa;l

1tцт 39-3?

3аrрХлеб ржоно* [!tщеничный обогощенншй
иa}лfiтпii кппиа Stsкнаq

1 _1з

35гр 9-68Гороlilек зеленшй хонсврвировонншй
ir|чна,-1

130/?Оrр 46-обЗапеконка из творогtl с д^орковь}о с
молоком ал.,tлtlЁнньтяr 3{15кна,1

Борч с капустой и кортоФелеrl
$5ххсл

20Огр 9-80

i{осло сJlивочно€
79*r,ап

12rр 1о-аб Сметgно
20ху,ал

1Оrр 2_з5

Сьтр (порuионно}
52xKa,,t

11-а815гр Биточки рубленше из птицьI
!81хксл

9Огр 42*z2

чай с лимонfifrt
бtrххаs-l

5-8520О/7гр fitокаронш oTBgpHbTe с овощоми
Z74хкал

l50rр 11-59

Хлеf пrшеншчншй обогqtt1енншй йояатом
rtarвlлa 73ххал

1-553Огр Соус слlетонншй
23хквiэ

2ООгр 1о-06Компот "Ассорти'П из свежих ягФд
Б 5нка:э

35гр 9-6в Хлеý гпленшчнh[й обог{ценньЕй йодgтод
кatпlяа 73хкм

30rр 1-55Горошех зеленшй консервированншй
14xHosl

20Огр 3Огр 1- 13Борщ с кдпустой и корто9елеr^
65хка-.!

9*8о Хлеб ржоно-пшеничньтй обогащанншй
иолпто,llli кfiлиf, 58,tхс:,"

Сметоно
!UЁьсл

10гр а-35 Чой с лилдоном
,5 i ххач

200/7гр 5-85

Биточки рубленые из птицш
!8!ёj{ýл

9Огр 4?.-?? 75гр 15-73Булочжа с кунэкутон
229хка,ч

180rр 13*3l 1гр ,lt0-14Мокароныr отвпрнше с овФlцами-
3 j4н*:.ап

Свежиа Фрукгш^
4/кхсп

3Огр 1-9оЁоус сллетчнный
!3tхая

12гр

3Огр 1*90

. 1шт 1,5афФ
:'|':.|| . 

-::a:. 
a:

. ItuT
9-47

Компот "Ассорти" из свФltих ягФд

iКомплекс ОВЗ с 7-11 лет 2 смено
l tЭl ,1110кнал

ItttT 152-о0

1tцт

, .::::::::: ] ]

:,75,,00

16Ё:о0Iwr



ноимвновоние вшход цена наименование вlйход цано

Запеквнка из твороrо с морковью
A^ft пr)кaэм afvl i lЁнннrл.i

с
J{-}5яя;эл

13О/20rр 46_0Ё

12гр 10-26&tаслtr сJтивФц{ое
V9ххол

13гр 1о-о8Сшр (порчиоilнФ)
45ххал

2О0/7гр 5-85чсй с лиrчlоном
бlкr,вл

Хлеб пчJеничнhтй обогпщенньтй йодото*r
кft пird 73хкал

3Огр 1-55

25Огр t?-13Борш с копустФй и картоФелем-
S2кхал

1Оrр ?.-35С*цетсна
2OхчаLl

ЗОгр 1*55Хлеб пч-lеничньЕй обогсtценньтй йодато*r
Kfi пirФ 73ххап

Компот "Ассорти" из свежих ягод
6ýв,чвLз

20Огр 1о-06

Було.rкс с щrнжутол
229ххая

1шт 50-38Свеlкие рру}тш.
47нsал

Гороlшек зеленЕй консервировонншй
!4хнал

35гр 9-ь8

Борщ с жgпустой и кортоФеле,ц.
32нхал

1Оrр 2-35CпreTaHc
?окr;ал

10Огр r+6_70Бито*;ки рубленhIе из птицш..
Z32кхвл

lЦокоронш отвgрнше с овоlцоми"
3l4ху"ал

180rр 1з-з1

Ёоус сметонньтй
23к:tел

3Огр 1-90

Компот "Ассорти" из сваfiик ягод
65хкал

3Огр 1 _55ХлеS пшеничньЕй обоrощенньсй йодатом
колия 73мча:,1

3ОгрХлеб ржпно- пlilsничньтй обогощенньтй
йблптом капип 53нхал

1- 13

Чой с лиrtлоноJц
бlнкs,э

Zоо,/7гр 5*85

Бlдлочкп с к,]rнжугоJи
! / укl{а_ry

45_611шrСвежие фрукrш ,
47кхял

75гр 15-73

25Оrр 12-13

?ООгр 10-06

75гр 1ý-7з

fiирекгор 3аведующи й п роизводотвом

t



МЕНЮ (Цикличное mеню )

15/IIl2О?З :9 д

Солот "Степной"
{185хкs-п.ýеяви : !.4,жи pbr: /. 7,уrлеводьх: 7. 9,tа : i 5. !,йg: 1&, i,P: 3 7.4,,!: 7.О}

18-59

ноименование
вцход цено

10Огр

Сслат "Изобилие"
Р8Iнхап,€еянм:9.б,жирьz:9.7,углеэодьr:2.6,Св:l0,8,#g:9.8,Р:21.4,С:7.1J

€-85|| too,p 
l

Салат "Ералоlл"

{124,хнвя,6елки:1.3.:кирьх:9,6,углеводьz:8.7,Са:34.3,!4Е:2С.O,Р:35,2,€:16.2j

9-?9|| tоогр 
l

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной
ffбОхна,э,ýелки:12.1,жирьr:11,0,углеводьt:3.0,€а:77.6,Мg:17,2,Р:!43.3,А:49.3J

44-59ll ,э,р 
l

ll uu,p | +э-ю

Куриноя грудко зопечен(и с помидорсl,ци со сметаной
{149ккал,5елки:10.3,нсирьl:10,9,углеяодж:2,9,€а:59.6,ftlg:4.4,Р:39,8,А:2?.8,€:2.2J

ll 'u* | +э_эz

Рогу из птицш
{1 54ккал, бел хи : 9, 3,жи pbr: 5. 5,уrлеводьz: 1 7.О,Са : 1 3, ?,Mg : Z 3, 6,Р: 56. 9,С: 1 6. 6 }

|| tзэ,р 
l

4?-44

Котлетш кспустно - моркомше со сллетонншм соусоlл
{164ккал,белки:4,4,жирьz:9.8,уrлеводьz:15.7.tа:63.4,Мg:23,tr,Р:73.1,А:37.9,{:t8.4J

|| 
tоолzэ,р 

|
18-3з
t

кошq молочнсjl л,lgнная

12О5кхол,6елхи:5"7,жирьr:6.1,углеводьr:32,1,€а:l18.0,Мg:l7.О,Р:lОý.О,А:ZO.О,€:1.О}
|| zооtэгр 

l
15-34

Горох отворной со сливочншм,lлосJIФм
{144кквл.белви:9.6,жирьz:Z.9,угlтеводьz:20.0,€а:54,5,$g:43,8,Р:l38.0,Fе:Z.4,А:i2,4J

ll ,.* 
l

1о-26

|| лэо,р 
l

t?-ы

Чой с сФ(ором

{ 5 5 хквя 
" 
vl,лe водьr : i 3 _ 9 ]

|| zoo,p | з-rz

расстегой школьньтй

!2О4хкал,6епки : 5. l,х<и pbz: 9,4,углевод bt : 24. 7,{а: 2 3. 8,йg: l t, 9,Р : б 8. ý,д : 8. 9J

2?-??ll ,u,p 
l

Пирог с печенью

{193ккал.1еsтttи:6.о,хсирьr:6.8,углеводьl:27.0,€а:20.4,*1g:10.8.Р:9О.а,Fе:i,5,д:lС81.9,€:4,4J
ll ,u,p 

l
18_3с

Сьтрнся булочка

{Z05ккал,$елки:9.о,асирьz:9.1,углеводьt:21,9,Са:190,5,йg:16,9,Р:l58.V,А:63,5J
ilno*l 29-45

угольник с яблоком
{179хкаiз,€елr:и:3,,1,жирьr:5.7,углеsодьz:?8.5,Св:21.0,1п,lg:8,1,Р:44.8,А:9,2,€:i.4J

ll ,u,p 
l

15-85

Сочень с творгом
{?05sкал,ýелхн:5.7,я<ирх:!0.8,уrлевадьz:?1.4,Са:35,6,tlg:7,8,?:б1.8,А:27.8,{:3.2J

I ii;i I ?5-7?

Булочка Глпзированноя

{15?кха;т,6елки:3.2,хирьt:5,4"угяеводьt:2?,6,dа:l8.8,*1g:l3.8,Р:50"8,А:8,9}
ll uo,p 

l
14-14

)fiеле "Клссснше вито,ltлинки"

t7Z кхал,бел ки : 4. 7,у rл е вод ьх : 1 3. 6, €g : 3 8, О, Mg : 3. 6,Р : 1 6. 3 j
|| zoo,p 

l
2T-4L

flирекгор

Стр.1 из t

Заведующи й производством

|5/Lt/?o23

Е


