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ноиденованиа вшход цено наименовоние вшход цено

2ОOгр ч-zоСуп с бобовшми
l07янал

3Огр 1-55Огуреч свфкий
4нхал

35гр 11-84 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотолt
рл flио 73кяs-.l

2ОOгр 56-63 2ОOгр 8-ь9ТТлов из птицьт
398KKasl

Компот из сухоФруктов
70нхол

2ООrр 3-17 75гр 2о_14Чqй с смародА
55ь<ал

ТТирог с ýrрочхой и кортоtрелем
lё z hра,.1

41 _231 цlтХлеб пшенич,{шй обогсщенньтй йодотом
к|а.пла 73КХВЯ

3Огр 1 -55 CBelxиe Фруктш
47нsал

45гр 15-о8 45rр 15-о8Огуреч сваlмй
$хка,|

Оrуреu свакий
бкхал

2ООrр 7-zoСуп с бобовьтми
107ххал

2ООгр 7-2о Суп с бобовшми
trО7хкал

2ООгр 56-6зПлов из птицьт
39Вккал

2ООгр 56-63 Плов из птицьЕ
7ал-.-d

8-69Компот из сухоФруктов
70хкап

2ООгр 8-69 Ко*tпот из сухоtpрукrов
7Оххал

2ООгр

Хлеб пшеничншй обогсlценньтй йодотом
Еfl пиа 7Знв-а:l

3Огр 1-55 Хлеб пшеничншй обоrдщенншй йодатом
кalпLlа V3ккал

Юrр

t

1-55

3Оrр 1-13 3Огр 1- 13Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
иолатс}дд капи{t 58tквл

Хлаб ржоно- пцrеничншй обогащенншй
и('}латa)м кппиtl 58хкол

20Огр з-17Чай с сахgроJц
55KKa,,l

75гроryреч свавий
5xKa,l

4Огр 13-65 Пирог с курочкой и корто9елеiА
18Zхкал

1шт 38-41Плов из птицы
398ххал

2ООгр 56-63 СsеЕ\ие рру}ýж..
47ккал

Чай с caxopo/FJr
55ххал

3-t72ООrр

3оry 1-55 35гр 1l-84Хлеб пrченичншй обогсщенньтй йодотолl
7;1хкалкдлия

Огуреu свакий
4xxaq

25Огр 62-58"Г[лов из птицш

20Огр з-175Огр 16-8о Чай с cqxopoм
55кнал

Огуреч свежий

3Огр х -552ООrр т-?с Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капип V3sHall

Суп с бобовшми
1С7хнал

Плов из птицш
39$HHatl

2ООгр 56-63 Суп с бобовьт*tи.
126кхвл

?5Огр 8-84

2ООгр 8-69Компот из сухоtpрукгов
7ýхкал

Хлеб пlленичнhтй обоrащsнншй йодстоlt
калиfi 73хквл

Хлаб пшеничншй обогашенньтй йодатод
73хквяк@лия

3Оrр 1-55 Колrпот и} сухФФруктФв
70ккал

20Огр 8-69

30гр 1 -1зХлеб рltано-пш*ничньrй обогощенншй
йgдптоя* колия 58xxBll

ТТирог с курочilой и кOртOФелеrй

1шт 4т-мСвеукпе Фрукrш"
47хкв.ч

35грОгуреu свЁJкий

45rр 15-о8ТТлов из птицш
S98нх,э,ц

20Огр 56-63 Оqrраш свфкий
бt<*:вл

25ОгрЧсй с cсrxoМl&
55кха,л

2ООгр 3-17 Суп с бобовшлди.
l26лскал

250rрЖлеб пшел+нчншй обогащенншй йодатолд
KfiIflt {t 73ttKaл

3Огр 1 -Ё5 Плов из птицш.
494кхвл

?o-14

30rр 1-55

75rр а0-14

8*м

бЁ-58

152-ооКомплекс обед с 1 -4 клос-,=-rr'i,}. 1ат
l Комплекс оВ3 с 7-L1 лет 2 смена
I

l 12\ =996хкдл
!tllT

1tдт 75.о0

166.0о

92.ф 494ssпл

166.оо

152.оо|

11-в4| lшт



ноимеиомние вшход цено нсиленомние вшход цено

Коiчtпот из сухоtpруктов
?t}кsал

20Оrр 8-69

Жлеб пlденичншй обоrgщенншй йрдотоlш
ка tltla 73нкал

3Огр 1-55

Хлеб ржано-пшеничншй обогащанншй
мa}лalтбм капиа 58ххал

30гр 1_ 1з

Чай с сf,харолl
55кхал

?ООгр 3-17

ТТирог с курочкой и кOртоФелеи
18?кнвл

75гр а0-14

Свежие фру}сгьт*
47кsм

1ulT 44-8?

ý

flирекгор 3аведующи й п роизводством

!-
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ноименовоние

Винегрет овощной с зеленшrr гороlлком

l1О7кхал,белни:i.3,хирж:S.Z.уг-певодь::7.4,Са;i7.О,$g:13,#,Р:34,О,Fе:l,С,€:7.0j

вшход ценq

2t-37

Солот из морсхой копустьт с дорковью и кукурузой

$97ккал,белнь,l:1.6,жl.арьт:18.3,углеводьl:6.8,€в:tZ.l,Жg:27.С,Р;66.1,€;t.3 j
|| loo,p 

I
34-56

Солот из све)хих полидоров и огурцов

{102нная,$елви:С.+Ч,жирьl:tO.О,углеводьt:2.5,Са:1-1.8,Мg.!Z 9,Р 2i.,B.C:l1.9J
|Роl+опогр| 39-75

Олодушки из iАинтоя

{2а2хквlз,6ьэхи:9.9,жирьr:l4.4,углеsодьз:4.8,Са:4О.9,,&lg:3О.7,Р:157.0,А:38.7J

|| loo,p [ +ь-эя

iltарков по-до,ч\оtлнему из свининhт

{2?1кхал.€елни:6.6,жирьr:l5,5,углеаодьt:13.3,{а:14.9,/йg:26 t,P:1#4.5,C:i5.9]
|| 
zэltoo,p 

l
а9- 18

Печень,тучlеноя в соусе || ЭОlЭОrр 
l

{18Zккал,белки:l3.8.жирьr:lО.2,уrлеsодьl:8.9"Са:22.3,Фtg:t3,3,Р:235.3.Ге:4.1,А:5833_5,€:l.О,€:Z3.Оl

37-39

Морковь с з€лsным горlшкоiл в rlлолочном соусе
{132кквл,белки:3.5,х<lарьr:7.8,углевадьt:12,5,€а:5О.7,М9:18,5,Р:58,5,А:29,6,С:14,Q

|| loo,p 
l

?4-66

Кqц.lа долочноя }qr}гурузноя*

{?65ккал,ýелни:6.9,жирьz:6.1,углезодьr:45_9,€а:lt6,2,Нg:?8.б,Р:14t.,:l,А:17.9J
|| юus,р 

l
19-61

Капусто цветная

i86кхал,5елки:2,О,,хирьr:8.6,у,rлеводьz:4.8,Са:t73,2,Мg:lS.7,Р:47,4,Fе:l.О,А:20.3,€:43.8J
|| loo,p 

l
4о-94

Кортоqель зопеченьтй под сшром со сматgной
{ZlЕкк*п,Sелкl,о:7.8,жирьу,12.5,уrлеводьr:17.7,dв:233,3,Аlg:35,3,Р:.l92.2,А:60,8"€:20,6J

Г 150,е-а| 29-ь7

Пирог с копустой

{161кхал,6елни:3.4,жирьz:6.3,уrлеводьz:?2.4,€а:27.6,Мg:9.4"Р:48,4"А:!2.5,€:9.оJ
Г- ,5,р;1| 12-81

Пиццо "iiолшлко" мясноя

ý9Охкал,€елни:6.4,жирьr:!0.3,углеводьr:18,3,€а:85,5,;|lg:15,8,Р:1{}О.5,А:20.9,С:3,5J
Г 

'о"р
37-7t

Хлеб rtlоркомь:й
!5 9кнал,бел хи : !. 8,жирьl: О.4,угJlеsодж: l ?, Z.€а : 6. 9,Жg: 5. t,P: l В, 3 J

ll ,о* 2-79

Булочко ",f|ороlt<ноя"

{l97кхал,ýеяки:3.5,х<ирьr:7"4,уrлеводьz:Zg.l,Са:18.4,,Slg:6.7,Р:43,ý,А:9,1j

бОгр 1о-92

Булочка с повидлом
{Z34хкал"6елки:3.6,;хирьs:7.8,углеводьt:37.7,Са:?О,3,1Аg:7,ZР:45.$,А:9.#

Г ,-Т5,;1 15-4?

Кслач "СiлетGннцй"

{l99ххвл,6елни:4.9,хrирь::4.6,уг.rlеэ,эдьz:34,9,Са:23"3,Дg:7,V,Р:5О.{А:3t.2}
ilriil 15-98

Угольник с черникой

{l8?хквsl,ýелки:3.4,:<ирьs:5.7,углеsодьr:29.5.d*:Zý,7,Мg:7.6,Р:43.ý,А:9.2,{:!.l?J
ll ,u* 

l
?о-94

Жале мубничное
{1 ? 3 хх*л, 6ея ни : 4.4, х<и рьl : 0" 1, уrл в водьz: 2 6. 0, С* : "i4. 6,#g : ý. ý, Р: 2#. 7. d: i 6, $

Т-йO,Гт зо-66

[ирекгор

Стр.1 из 1

3аведующи й производством

t4/tL/?o23

|| loo,p 
I

t


