
МЕНЮ (Циrqrrичное меню )

I3/l1/?0?З:7 д
вцход ценовшход цена ноименовоние

30гр 1 -13ржGно- пщеничнщй обогощснньтй
4Rц.л п

20О/5гр t6-9bКоtдо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
251нхал

20о,/5гр 16-9610гр 8-55 Кошrа из хлопьев овсяншх "Геркулес"
251ку,gл

filасло сливочное
бiхкм

10гр2ООrр т-67Чой с нотурOльншл молоltоjlл
86ххм

лtдасло сJlивочное
оD!{llол

-r-67
1 _5530гр 200грХлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом

..{r пlJо 73хкал
Чой с нgтурOльншlл молокоrtл

86хкм

1-551цlт 38-46 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
ка пlrа 73ккал

Свеlкие (рруктц..
47хкал

1ulT з8-46Свежие Фруктш..
47хкол

2Оагр 8-283Огр tL_82Кукуруза консервировзнноя
?0хвал

Щи из свежей копустш с кортоtрелеJrд
57ккал

2ООгр 8-28 1Огр 2-35Щи из сважей копустш с картосpе-пел
57ххал

Сметсна
20хнал

IОrр а-з5 30гр 1-55Сметанс
2Овхал

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
ка nlrq 73ххал

Ю/3огр 12_60Тертели куринше с соусом,
225вкал

39-6о Напиток "Витоlлко" (мтоминш и
rапыttяйl 67хнал

20Огр

!_

Коша рассьтпчотоя rречневаJl
205xKBll

15Огр 1?-95 75гр 23-??Пироr с мясом и когlустой
177хкал

67xKat,1

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кппхllий\

20Огр 12-60 1шт 30_81Свежuе рруtпш.
47хкал

3ОгрХлеб пшеничншй обогсщенншй йодqтом
73ккалкliпио

1 -55

Хлеб рконо- пцrеничньтй обогощенньтй
tJлпатлм Ел пма 58ххал

3Огр 1 *1з 3Огр 11 -82Куrqуруза }Фнсервированноя
2окхал

2ООгр 8-а8Щи из сэ'е)хей копустtЕ с корто(рапеJ}t
57s*чвл

?-352ОО/5гр 16-96 Сметона
20Krasz

1ОгрКоtло из хлопьвв овсяншх "Герtqулес"
25.1хкал

1Огр 8*55 9О/3Огр 39-6оfilосло сливочное
66ккал

Теgтали куринhте с соусом,
2?5хкаll

2ООгр т-ь7 I5Огр 12-95Чай с нотурольньт,}r молоком
86кхол

Ксшп рвссьтпчотоя гречнакrя
2О5ххал

3Огр 1*55 2ООгр 12-6оХлеб пшеничншй обогощенньтй йодgтоlд
кftпиа 73хкел

Напиток "Витоцtко" (витолtинш и
кальrlий'l б7кхвзl

30гр 1_55Сsех<ие Фруктý"
47xKasl

1alT ф-?т Хлаб пшеничншй обогащенньтй йодотом
73xxaslKal ilид

3Огр 1 _13Хлеб ржако- пlла}lичньвй о6'огощенньтй
иолсlтом калия 58ннал

Z5гр 10*69Кукурузо консервирмнная
17яквл

Чдй с нотурqльншм долоком
86кхап

2Оагр 7-ь7

Щи из свежЁй кспустш с картоФЕле,lt
57нкол

20Огр в-?8 Пирог с,lлясом и копустой
177кхал

75гр ?3-??

Сметано
1Uххgл

10гр ?-35 зо-831штСвежие сpру}rгш'
47хнал

9О/3Оrр 39-6сТеqтели кури}lше с соусолл,
225хкал

180гр 15_8оKattta рассtппчотOя гречневоя.
24бккал

Кашо из хлопьев овсяньIх "Геркулес"
337ххал

25о,/10гр ?4-4?

Нопиток "Витоtuко" (витоминьт и
капыrий\ 67хквrэ

2ООгр 12-6о 1Огр 8-55ЁЛосло сливочное
ббхкал

3Оrр 1 *55 20Огр 7-ьчХлеб пшехичнhтй обогсценньтй йодатом
каftия 73вхал

Чgй с нýтурO.rlьным MoJloкФlrt
8Енха:l

ý

8-55

нqиленовднис

1taT т5.оа

1ат 92 оо|

ttaT



ноимgновqние вшход цено ноименовоние вшход цена

3Огр 1-55Хлеб пшеничнжй обогоlценншй йодатом
73нкапк.lпио

Свежие gpy}fibfi..
4Vккал

IulT 38-46

250гр 10-0сЩи из свеr(ей кспустш с кортоФелем
73ккал

1Огр 2-35Сметонп

Хлеб пшеничньIй обогсщенньтй йодотом
ка nt {l 73хкал

20Огр 12-6оНопиток "Витоlлка" (витаминш и
кальtrий} 67KKBll

75гр ?3-?7Пирог с,lдясоJt^ и копустой
I77ххал

1шт 35-63Сьежие Фру}тш ,
47хкал

30гр 11-82Кукуруза консерЕировонноя
20хквл

Щи из свежей копустьт с картоФепеrл.
73хкал

1Огр ?-35Сметоно
2оххал

10о,l30гр 44-17Те9тели куриньте с соусом
245кхвл

Кошо рассьтпчокlя гречневоJl -

246хкал

18Огр 15_8о

Нопиток "ВитоцJко" (витаминьт и
rппыlий'l 67нхал

?ОOгр 12-60

30гр 1-55Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотод
капил 73хкал

Хлеб ржано- пшеничньтй обогаценншй
ila}лr'iтalll llal пt о 5ýKKa:l

3оry 1-Iз

2ООгрЧой с ноryрOль}lьтJ}r лдолоком
8Sкхал

7-67

Пирог с мясом и когlустой
177хкая

75гр ?3-?2

Свежие рруктш ,,
47кхал

1шr 35-69

30rр 1 _55

25Огр 1о-Oо

t

flирекгор 3аведующий п роизводством



МЕНЮ (Циrцичное меню )
|З/ll/2О?3 :7 д

ý

ноименовоние

Солот "Удалец"
{231кквл.6елни:13.0,жирьz:13.2,уrлеводьr:Z,6,Сs:21.t,/чlg:l8.4,.Р:75.4,А:50.0,С:7.ОJ

вшход цено

100rр 57-85

Солот из белокочqннd кGпустш с бруснихой

{85кхал,5елни:1,5,жtlр*r:5.0,углеводьr:9.?,{в:40,3,&1g:1,3.ý,Р:26.5,С:32,4J

|| too,p 
l

14-3о

Салат из сЕемьт с яйцом

!1 i 7х вал,Sел ви : 3. 7,,чrи р bz : 8. 4,углев од br : 7. 2,dа :S 3,0,,*4g : 1 9.4,Р: 7?. 4, Fе : 1 
" 
5,А : 50, 0,€: 8,0j

[вwю,р |
|7-?3

Горбуrшо тучJен(и в тоiлоте с овоlцOми

{129хкал,ýелки:!О.8,sхирьl:7.3.углеводьr:4.7,{а:16,2,л|lg:?4.4,Р:!14.5,А:14.6,€:3.2J

\ iолэо,р | зz-zз

\ ,о,р 
l

36-?о

Отбивноя из курицьт в сьтрной коро{]ке со сметаной

ý79хкап,6елхи:11,8"жирьt:l3,8,углеводьt:Z.7,€а:61,6,14g:3.3,Р:47.7,А:32,9J

ll ,u* 
l

44-9?

Овоч{ной микс
[39ккал,белки:1,6,sкирьz:3.5,углеэодьz:3.8,€а:i22.6,А4g:14.5.Р:43.О,С:32.СJ

I loo,p 
l

33-63

Рис с овощаrlли

{24{хкал,6*аки:4.0,жирьх:!0.2,уrлеводы:34.2,€а:!8,0,Мg:32.0,Р:90.О,С:1,0J

|| лэогр 
l

14-55

Чой с сахарод
t 5 5 х ка л, 7* гл е в од bz : 1 3. 9 J

|| zоогр 
|

3-17

ТТирог с корто(рлем
{171ккв"з,беяки:3,5,;кирм:6.!,углеэодьz:25.2,€а:2О.7,А4g:1#.5,Р:5Z,3,А:8.7,С:3,6J

llr* l
11-58

ll** l
38-56

Булочка с бпнонолд

Р90квал,6елни:4,0,жирьr:6.7,угяевtдьr:2S,2,€а:2!,7,Иg:7.8,Р:5Х.Z,А:l1,0J

ll ,u,p 
t

18-о4

Булочко со сгу]ценньт,rt молохом
{19Sккал,5елки:3.4,н<1,1рьl:7.4,углеводьt:28.9.Са:17"9,Мg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

ll zu,p 
l

?1-?6

Крендель с сохором
{23Окхвл.белки:4.5,я<ирьl:V,7,уrлеводьх:35.7,€а:Z,{,9,t4g:9,0,Р:58,1,А:11.6 j

il ,u,p 
l

13-5о

Яблоки печеные с брусникой

ý32ххал,ýелки:9,5"хrирь::О.3,углеводьr:31,5,{а:14.Z,*1g:5.О,Р:1l"0,Fе:1"0,С:7.СJ

ff too,p | зs-вО

,Щирекгор 3аведующи й производством
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