
ШЕНЮ [l{ик-гlичное *п*lню }

08/11/2023 l З д

ноименовоние вшход цено ноименовоние пhтхФд цено

Комплехс зgВтрOк с 1-4 ,u,c^;;r;;; Ita r 73" 19
,3апеконхо и} твФрФЕ-0 с fitоркФвьFо (-

дlф r"l.-lкх'}м aгt |ltснньтdil 3ff5уrяzэ-,з

!3а,/20rр 46*Ф7

3апеканкв из тsорога Ё мФрковь}Ф ;
млппклм ггwllltr|нньтм ;ii,lj:!l:aa,T

13о,/2Огр 46*ý7 fiДссло сfливочноЁ
бБмхал

I0гр 8-ý5

масло сливочноs
6*кtсая

1Оrр fi_55 Сь:р (порчиоilно)
5?яl,:ап

15гр t1-17

Сшр (порчионнФ)
5?хк,зп

15гр 11_ 17 Чай с лил^оноlл
Sjянrз,т

2ОО/7rр 5-Е5

Чой с ли.слонOм
#lr:цвл

2ОО/7гр 5-8ý Хлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
Kfl пlra

30гр 1 -55

Хлеб пчJеничншй обогgщенншй йодотом
к.ппиб ,'|lхнал

3Огр 1-Б5 Суп с бобовы*tи
tr{}7ннхл

20Огр ф-98

!tyT go,,?B Хлеб пшеничншй обогащенншй йодптам
к.tflиЕ 73ltKB,,T

30гр 1-55

Огуреш консервированншЙ
3нка"п

3Огр 16-73 Кисель П'ВитФlлка" (вмтоминш и кýльций)
a б <Еа,,1

20Огр 15-45

Суп с бо6'овьтми
707хкал

2ООгр 6-98 Пироr с карто(релеiчr 75гр 11 -53

Птицg тушенOя в соусе (кур.риле)
15,/ххал

5о,l50гр 37-8? Свежие {рруктш.
47Kxail

1 чlт

ЛЛакороны отsорнше
?49н:кs:-з

15Оrр 1Ф-62
,}.*14ндi*"л

1аr

Кисель "Витоцкс" (витаминьт и кмьццй)
,f.fякпry

2ООrр 15_45 Огуреч консервиро8анншй
3хяв,,l

30гр 16-73

Хлеб пшвничхшй обогощеняь:й йодптои
Еапи(l 73ннsз-п

3Огр 1-55 Cyn с бобовьтдrи
.l$:,'а-r{!я

2ООгр 6-98

Хлсб ржанФ-rтшеничньтй обогощанншй
tJJaлптi.lм капlrб 5tKx:a:l

30гр 1- 13 Птица туiшенqя в соусе 1gур"риле)
!57M,l::iл

5О/5Огр 37-8?

1ttlT
iЛакороньт отмрнhте

? l!9tHall

15Огр 10-6а

3опеканкс из творого с eropкOвbtФ L

мл ппgarяt гrtll t tJшцнтrл Эо5нцlзll

13О/2Огр 46-а7 Кисель П'ВитФчJко" (витаминьт и кдльций)
ýllgl;o,r

2ОOгр 15-45

мgсло сливOчное
iJ i} нц.:л

10гр 8-55 Хлеб пшеничншй обогшщеннжй й*эдвтояt

Krt пlлi 7.?*,";" l

30гр 1 *55

Сшр (порuионно)
5$ь,яа,,т

lбгр 1а-98 Хлеб ржонФ- пil.|еrtичнцй обогсщенньЕй
иплотf)ltд кп-''lия ::i8в:яс;.л

30rр 1 -13

Чшй * лшмоном 2ОО/7rр 5-85 Чсй с лиддоноJ!{
$-jBHil"T

?Оа/7гр 5-85

Хлеб пшiеничжhIй обсзгсщенньтй йодg,rом
,.ai пL,l{ 7Зl:*-а-,l

30гр 1 -55 Т'Тирог с кfiртореле}ц
-|!1Kюз.y:

75гр 1r-Бз

2
1tцт 92.CIs

Ёвrпжие ryруктш..
,? / \на.л

1шr 44*34

Sгурещ кOнсврвирФвонншй
_j,о;ilал

30гр 16-73 сторцrе !
. -4 _I l J х}а"f

166.0о

Суп с бобовьш,*rи
!#7H;y:B:,l

2ООгр 6-вЕ Зопеканкп из творого с йýрковь}о
мý лбкЁrм еrчtlлё-нr*ьтм

с
)i -,э H\i)I

13О/?0гр 4&-Ф7

ТТтицд тушlЁноя в Ёo)/се (кур,риле}
i57l":к,э.п

50,/50гр 37-82 ,fotпсло сливФчнФе
,t'.fll,";l".r

15гр 12-ва

Мпкороньт отвФрнше.
;]_9фitlт,т

!ЕOrр t2_34 бьтр (порчи$н|{о}
,i\|,JKl;1,1,,,l

20гр

8dисель "ВитФшхкfi" {вит*вtинш и кfiлhiJfu{й)
']',.;'

20Огр 15_45 ц"lай с лиrt\Oноfrll
$lур:rrя

?00/7гр 5-Е5

Хлеб пшаr*ичнжй Фбогf,Iценншй йод*то,и
Ktll пм(l 7.3Hlta,l

"l0гр 1 -5ý Жл*# rтшениL|нft}пй rэSогшtц,аинh!]tй йфд{:тOй
K!,l tl i"я {1

73KHBll

30rp fl -Ёfi

Хлеý ржшнФ* f"]ltt енич}lшй о5огmш*шнь:й
{iгrлптrтлл кп iltяiш j)j1,1i,l;til

30rp 1 -хз Суп с бсrffiовы,ци.
1 2{i кхв*

25Огр Е.-frб

Комплекс оВЗ с Y-tI лЁт 1 смеF{ш
trt'l ,: 

,tr ll;i:1li+l.ti

Хл *б rтш;ен ь,|,чн ь], Й об*эr*:ш4е.н м hтЙ Й,}д{} Tr:}д.1

кп]п!Jя 
t{;i;:i,ji

30rр

*+3-3о

n5._76

ф€л" с, 1 -4, r<дlдg-. ;r*lJ;

152"0олет 2 смено

!lttT

1tаr l$a"0o



ндияденсrвдние вьдхФд цеfig ноименслваг.лl tе вhIхфд i.ц**"{{"i

[,,t,мсель "Н{ит$&мкФ" (витал*инt,з и к*лл"цшй}
Sý',tяс-.l

1lilJrд: 1m-,il5

IТирог с кuртФФелgdА
!.7!кхаэт

f5гр 11-ss

Смпсие Фружтrоl"
4|{ь:ха,:

Огуреш кOнсерЁирФв@нньтй
3хяt::t

}шт

3Огр

4s*&6

166.0о

1s-73

Суп с бобовш*tи.
1!4rxa,tl

250гр 8-56

ТТтищg туlленоя в соусе (кур.qиле).
tr9fцкал

7О/50гр 51-ю

fidaKapoHы отвдрньта
Z99Htлtr

180rр ta-ý4

Кисgль "Витоtлкf," {витал,rиньт и к&льций}
S8H:xa,l

2ООгр 15-45

Хле6' пшеничfiьтй обогпщенньтй йодатом
каrtиq 73ххал

30rр t liЁ

Хлеб ржано- пцrеничньтй обсrrвrценньтй
иплл?alл капиб 58xKa-rr

30гр 1- 13

Чой с лимонолл
ý ll;:Ka,rt

20О/7гр 5_в5

ТТирог с корто9елеfi^
l7lкк,:sл

75rр 11-53

Сsежие фруктьЕ*
47ir,яsл

1 ulT 41 -36

ý

L

,Щирекrор Заведующий п роизводотвом

Комплекс ОВ3 с 12 лет и стqршrе е
,-rrоцrr/1 \ ": 

j5Зу;я,:;r
1taT



МЁНЮ {Щикrrичное лпеню )
08/11/2О23 : 3 д

наимеиование
вБIход цено

БлюдА
Винегрет овоlцной с зел€ныfrt гороlлкоiл

{lýVн*вл,Sелм1.1: i,J,х;ир*r'8.2,уfflеводь1:7.4,€*:i 7.О,;Иg: j-1,0,1': 
":| 

,i"i.},{e: l.a,C: 7.$}

21 _з4|| loo,p 
I

Сплот из белокочонной копустш со сваlt(иm поi/lидOреt
{,S5кка.п,5еrlни : l. 5,жир*: 5,О,у r,певодьт: 9.0,Са, 4 ?. 5,Mg : t l, ý,F: J5 7.* j 7, "5 }

13-о8|| loo,p 
I

Сцлот из курицш со свв}киltt огурцом и сhIром

i3,?!ккал белхtl"l2.ý,;хирьr:14,?,углеводьz:t,4,€а: {frQ,#,ilE:t0"9,i::.iOil,S,A:64.4,€:t,8,}
|| loo,p | вl-вэ

ТТодкарко из горбушrи

{tО3ххал,$елки:8"5,;кирьх:5.9.угпаводьz:3,5,Ёа:l3.4,Мg:.l,|, j,9:9l.t,A: jt,4,C:Z,OJ
32-09ll uu* 

l

Жаркое по-доиоцrнегrrу из свининш

!22 !.ххая,белхи:6.$,*иFьs:!5.5,углеводьl:13,1 dв;14"9,*1g,,2ý,i,Р:!$4 5,C:i5 9J

28-95
|| 
zэltоо,р 

l

Запgконка из печени с рисодrl
{l73кквл.5елхи:9,1,;кl,tрьt:11.}.уrлеводьz:9.4,{в:lg"9,М9:J4.3,Р:15ý,5.Ге:?,3,А:?933,ý,€:13,!J

|| too,p 
l

54-66

Оладучlки из куриного ФилЁ
$20хквл"5елни : 5, 9,х<ирьt: 9. 3 _углевадьz: 3. 6,€а: J#. 2,Р: ! 5. 3,А : i,:t 6,|

ll эо,р 
l

z7-bt

кgша иолOчноя маннпя

{2а5хх*lт,|iеякн:5.7,жнрьz:S.!,угlэеводьr:3?.l,tа:l1ý O"&tg:17.#"P:0.08.0,A:2O"0,t:l О,|

|| zооlэгр 
l

15-34
t

Перловка trтворнgя с овоlцоми

{192ххал,ýелхи:3.3,жирьl:9,7,у,rлеввд*у:?!.S,Са;l$.8,hlg:ZJ.2,Р:l jg O,A:l4.8,{:3,$ j
|| tsо,р 

|
1z-60

Рис с оtsоlцfiми

t24бкка_п,ýвлrм:4,0.м:*lрьr:!#.2,уrлеводьr:34"Z,€в:lý"8,!Ыq:32.#,Р:Фý.#"{::!.0}
|| lэоrр 

|
14-55

Чсй с cqxaporvl

{5 5 ххал, v глевадь;: ! 3, ý |
|| zoo,p 

I
3-17

ТТиццс "фtалшшfiа" мясноя

$#0хх,хл ýелхм:6,4,.кьерьу:i0.3,уrл*водьr:l8,3,Са:85,5,trlg,t5,ý.Р:}l3#.5,Д:2,J.9 C:3.!1.i

гп*ГI 37*7|

Сшрншя булочнп

i205lrквя,ýв,пхи:9",жирьх:9,J,уrлеводьr:?t.9,iа:tý8.5,Мg"!б,9,Р:t58,7,А:53.5J
1l ,о* 

l
29-45

Булочха Глозировонная

115Iкквil,б'елкli:*?.2,.:кмрьr:S,"lN,уr.певвдьr:??,6.tа:l8.$,&lB:i3.it P:5t3.8,4:ff"9J
ll uo* 

l
i4-14

ýулочко с кунilt}псrп

ffZ9ккая.6еtlки:,$.ý,;кирж:8"ý,углеводьz:3 ?.4,Ё*:Ьg.6.;Иg:,|5.2,Р:!7,4.А:tt,l.N
ll ,э,р 

l
15-7з

Сочень с творгом
ýО5хм:*tl,Sез"lки:5.i7,.,хирьт:!*.8,углеводьх:2i.lN,€а;3.5,$ ,ktg;7.8,,P:,61,8,4 :! l',8,€:ý,2}

[ ,i,p 
t

?5*7L

угольник * яfiлоком
{tr79кхвл,Sвлни:3",{,:кирьl:5.7,углевад*;:?В.5,С*:21.0,ýtg:,ý. i,P:44,ý,A:9,?,€:},,4J

ll ,u,p 
l

15-85

}Келе "Кл@сснhхЁ tsитOминки"

l7tx*aп,$e.li lrи :4,.7,уrл,пввдьs:.13. $,{в: 38.#, А4g, 3, 6,Р: l : } j
?7*ц1200гр

flиректор

Стр. ,l из |.

3аведующий производством

08/1 1/202з


