
Сегодня в номере:

Мастер на все руки

Твори! Выдумывай! 
Пробуй!

Фестиваль  народных 
ремесел

PROшкольный 
журнал!

В преддверии Ново-
го года каждый чело-
век, будь то ребенок или 
взрослый, ждет чуда! 

Поэтому мы рады объявить, что в на-
шей школе возрождается журналистика. 
 Если ты хочешь попробовать себя в роли ав-
тора статей или видеооператора, а, может, мечта-
ешь быть в курсе событий и желаешь рассказы-
вать это всей школе? Тогда мы ждем именно тебя! 
 Как попасть в нашу команду? Подойти в 
101 кабинет к Колчанаевой Марине Юрьевне или 
в 307 кабинет к Уласовой Юлии Владимиров-
не и заполнить анкету школьного журналиста!
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Первоклашечки
Первая встреча
Первого сентября этого учеб-
ного года наша школа торже-
ственно встретила своих новых, 
самых маленьких учеников. 

Праздничная линейка прошла в 
большом спортивном зале. И вся 
школа была наполнена востор-
гом новых встреч и знакомств. 
Ученики старших классов при-
готовили для первоклассников 
и их родителей замечательную 
линейку. Директор школы Анти-
пин Владимир Константинович 
поздравил самых младших уча-
щихся с началом учебного года и 
пожелал успехов в усвоении но-
вых знаний! Особой изюминкой 
представления стали сказочные 
персонажи Медвежонок и Зай-
чонок, которые и развесилили 
малышей, и настроили всех нас 
на учебу.

Хранителем нашего Храма Зна-
ний является библиотекарь. 
Наталья Николаевна с детства 
любила читать, но дома практи-
чески не было художественной 
литературы, так как родители не 
могли себе этого позволить. Ни-
чего удивительного, что после 
окончания школы она отправи-
лась учиться по специальности 
«библиотечное дело» .
В нашей школе Наталья Никола-
евна работает с 1989 года. Почти 
20 лет она оберегает наш малень-
кий Храм Знаний. Наталья Ни-
колаевна ревностно заботится о 
сохранности школьной литера-
туры, подсказывает и помогает 
детям найти в библиотеке нуж-
ную учебную литературу и кни-
ги для души. Конечно, Наталья 
Николаевна прекрасно разбира-
ется в детской литературе. Она 
проводит с младшими школьни-
ками дополнительные уроки, на 
которых знакомит их с творче-
ством российских и зарубежных 
авторов. Но она до сих пор очень 
любит читать и не отказывает 
себе в удовольствии перечитать 
любимый детектив Агата Кри-
сти, роман Л. Н. Толстого или 
томик стихов М.Ю. Лермонтова.

Белянина Полина

Знакомство со 
школой

В этом году в нашей школе на-
брали 4 первых класса. Ребята с 
большим азартом окунулись в 
новую: труд-
ную, но ин-
т е р е с н у ю 
жизнь. Учи-
теля с осо-
бым тер-
пением и 
заботой зна-
комили де-
тей с новыми 
правилами и 
помогали им 
освоиться. 
В первой четверти первокласс-
ников познакомили также со 
школьным музеем, который по-
священ 79 гвардейской дивизии 
времен Великой Отечественной 
Войны. Здесь Директор музея и 
его помощники поведали детям 
истории томичей, прошедших 
войну. Рассказали о военных за-
слугах 79 гвардейской дивизии, 
которая в составе Красной ар-
мии достойно сражалась с фа-
шистами и дошла до Берлина.                                                                 

Дети внимательно слушали экс-
курсоводов и с интересом ос-
матривали экспонаты нашего 
школьного музея.
Следующей остановкой наше-
го школьного экспресса стала 
БИБЛИОТЕКА!! Именно здесь 
в начале 3 четверти мы и выса-
дили первоклассников!

В храме 
знаний

И маленькие школьники на 
экскурсии в библиотеке по-
знакомились с детскими ав-
торами и их произведения-
ми, научились пользоваться 
библиотекой и даже завели 
свои библиотечные карточ-
ки.



Прежде всего шахматы - это прекрас-
ный тренажёр для мозга, значитель-
но увеличивающий его интеллек-
туальные способности. В процессе 
игры происходит одновременная и 

синхронная работа 
сразу двух полуша-
рий мозга, благода-
ря чему отмечается 
активное развитие 
как логического, 
так и абстрактного 
мышления.
Благодаря шахма-
там в работу вклю-

чается левое полушарие мозга, от-
вечающее за логический компонент, 
построение грамотных и последова-
тельных цепочек. Обратите внима-
ние: в школах уроков логики нет, а 
занятие шахматами с первых же дней 
знакомства с ними учат детей логиче-
ски мыслить и рассуждать.
Не менее значима и работа правого 
полушария, которое отвечает за мо-
делирование и создание возможных 
ситуаций, что влияет на развитие 
пространственного воображения. 

Во время занятий шахматами у ре-
бёнка вырабатывается усидчивость, 
поскольку он концентрирует вни-
мание на одном процессе. А именно 
этого так не хватает современным 
школьникам.
Игрок использует как долговремен-
ную, так и оперативную память, 
считывая при этом визуальную, 
цифровую, цветовую информацию. 
Экспериментально подтверждено, 
что у детей, играющих в шахматы, 
скорость интеллектуальной реак-
ции становится выше, что улучшает 
успеваемость в школе, особенно по 
точным наукам.

Хочу еще добавить, что, играя в шах-
маты и соблюдая законы и правила 
шахматной игры, ребенок выраба-
тывает в себе целый комплекс жиз-
ненно необходимых качеств, и что не 
менее важно, у ребенка вырабатыва-
ется свой собственный, спортивный 
характер.
Подобные правила применимы и 
в жизни: прежде, чем сделать шаг, 
обдумай его так же, как и ход в шах-
матной партии, чтобы он не оказался 
ошибочным. Не зря же в народе о 
шахматистах говорят так:
“Шахматисты редко ошибаются, так 
как они умеют считать на несколько 
ходов вперед”.

Завестовская Евгения Денисовна, 
учитель младших классов.

С начала второй четверти жизнь 
наших первоклассников снова из-
менилась, помимо обязательных 
школьных предметов добавился ряд 
внеурочных занятий, таких как «До-
мисолька», «Ритмика», «Дорожная 
азбука» , «Шахматы». Конечно, на-
грузка на малышей увеличилась, но 
родители вместе с учителями осозна-
ют необходимость таких занятий.
Например, с этого года для младших 
школьников появился новый допол-
нительный урок - «ШАХМАТЫ».
О влиянии шахмат на развитие логи-
ческого и аналитического мышления 
у детей младшего школьного возрас-
та нашим корреспондентам расска-
зала учительница младших классов, 
Завестовская Евгения Денисовна. 

В последнее время и врачи, и учителя, 
и родители бьют тревогу. Дети пере-
стают играть во дворе - не играют в 
догонялки или «казаки-разбойники», 
девочки не прыгают через скакалку 
или ещё недавно популярные резин-
ки. Почему позабыто так много игр 
и развлечений, из-за которых рань-
ше детей нельзя было зазвать домой, 
даже чтобы поужинать? Сегодня всё 
свободное время у 
них отнимают ком-
пьютерные игры или 
«общение» в соци-
альных сетях.
Умные родители, 
стремясь воспитать 
в ребёнке самосто-
ятельность, стара-
ются ограничивать 
время, проводимое 
чадом за компьютером. А для этого 
стараются заполнить свободное вре-
мя занятиями в спортивных секциях, 
возят в музыкальную или художе-
ственную школу. Ещё один отличный 
способ избежать интернет-зависи-
мости - это научить ребёнка играть в 
шахматы. Эта игра доставляет детям 
много радости, в то же время ока-
зывает огромное влияние на их ум-
ственное и психическое развитие.

Полезность изучения шахмат в шко-
ле для ускорения общего развития 
ребенка и раньше отмечали многие 
школьные педагоги и ученые. Напри-
мер, известный русский педагог В.А.
Сухомлинский так писал о пользе 
шахмат для развития детей: «Шахма-
ты – превосходная школа последова-
тельного, логического мышления».
Он считал, что игра в шахматы дис-
циплинирует мышление, воспиты-
вает сосредоточенность, развивает 

память. Шахматы должны войти в 
жизнь начальной школы, как один из 
элементов умственной культуры. 

На заметку родителям

Шахматы - способ 
избежать интернет 

зависимости

Шахматы дисципли-
нируют мышление, 
развивают память.

Шахматы            
вырабатывают 

усидчивость

Умение предугадывать и прогнозиро-
вать события, стремление просчитать 
все возможные варианты и исходы 
игры, умение принимать оператив-
ные решения и делать значительные 
решающие ходы – вот основные на-
выки, которые получает шахматист.



Мастер на все руки!
В нашей школе работает студия ИЗО, 
командует здесь учительница изо-
бразительного искусства, Вакуленко 
Дина Сергеевна.

 В этой студии ребята рисуют, зани-
маются декоративно-прикладным 
творчеством и никогда не скучают.
Часто, многие работы детей отправ-
ляются на разные конкурсы, в кото-
рых занимают почётные места, а их 
авторы получают интересные награ-
ды. 
Дина Сергеевна окутывает своей 
творческой энергией и вдохновляет 
на новые интересные и самые сме-
лые проекты. К юбилею школы её 
ученики показали необычный танец 
с расписанными полотнами. В про-
шлом году всех поразил песочный 
мультфильм, посвященный 8 марта. 
А сегодня Дина Сергеевна набра-
ла группу младших школьников для 
рисования песком. И конечно же её 
ученики принимают участие в кон-
ференциях городского и областного 
уровня, где рассказывают о своём 
творчестве.
Любой в нашей школе может активно 
посещать художественную студию, 
ведь он об этом точно не пожалеет.

Парначёва Наташа
Редакция нашего журнала ре-
шила встретиться с Диной Сер-
геевной и распросить её о новых 
планах и проектах.
 - Вы учитель изобразительного 
искусства , а значит очень твор-
ческий человек.  Расскажите ка-
кие ещё виды творческой дея-
тельности вас привлекают?

 - Меня привлекают очень мно-
гие виды творческой деятельно-
сти. 

Я очень люблю расписывать тка-
ни в технике «батика».  Так же 
я очень люблю мокрое валяние, 
сухое валяние иголочкой. Ещё я 
считаю, что необычайно краси-
вы  картины  в технике «шерстя-
ная акварель». Очень нравится 
работать с бумагой в технике 
скраббукинг . В общем  творче-
ство безгранично и очень увле-
кательно! 
 - У вас интересная профессия, 
дети всех возрастов любят ваши 
уроки. А вы любите свою рабо-
ту? Что вас вдохновляет в твор-
ческом процессе? 
 

- Конечно, я люблю свою работу, 
я люблю не только творить, но и 
людей, с которыми я это делаю, 
то есть детей. Меня вдохновляют 
мастера, с  которыми я знаком-
люсь на просторах 
интернета, а так же 
мастер-классы, 
которые я посе-
щаю. Я хожу на 
мастерские к Том-
ским художникам 
ну и, конечно, на 
выставки. 

- Мы знаем, что в прошлом 
году в нашей школе появилась 
возможность заниматься ани-
мацией песком, а как давно вы 
занимаетесь Sand Art? 
 - На самом деле эта техника 
меня привлекала очень дав-
но, но я долго искала курсы, 
на которых  можно этому нау-
читься. К счастью мне написа-
ла мастер, которая занимается 
анимацией песком. И вот на-
конец-то я смогла позанимать-
ся и научиться Sand Art, теперь 
хочу научить детей! 

 - Занятие творчеством безус-
ловно очень увлекательно, но 
есть ли от него какая-то поль-
за? 
 - Конечно, есть большая польза. 
Во-первых, это психологиче-
ская разгрузка. Освобождение 
от каких-то забот, негативных 
мыслей. Во-вторых,  когда у 
ребёнка все получается, он ис-
пытывает огромную радость и 
ощущает уверенность в себе. 
 - Если ребёнок совершенно не 
умеет рисовать. Стоит ли ему 
пробовать себя в Sand Art? 
 - Безусловно ребёнок должен 
это попробовать. В рисова-
нии песком для ребёнка нет 
стрессовой ситуации, что он 
все испортил, в любой момент 
можно все исправить. В роли 
кисточек здесь выступают: 
пальчики, кулачки и ладошки. 
Ему, естественно, очень инте-
ресно! 

Иким Анастасия
Олейник Анна



PRO Спорт

В нашей школе всегда особое 
место занимал спорт. По сло-
жившейся традиции в первую 
неделю сентября каждый год 
проходит день здоровья. В этот 
день все ребята освобождаются 
от занятий и принимают участие 
в спортивно-развлекательных 
играх. 

Этой осенью ребятам предложи-
ли пройти квест «Поиск сокро-
вищ». В процессе игры школь-
ники продемонстрировали свои 
спортивные навыки, смекалку и 
даже хитрость! На каждой стан-
ции старшеклассники пригото-
вили что-то интересное: игра-
ли в мяч, проходили лабиринт, 
искали дорогу с за-
крытыми глазами и 
даже прокатились 
на «ковре самолете». 
Общее весёлое на-
строение передалось 
всем вокруг. Учителя 
попробовали себя в 
баскетболе, класси-
ках, прокатились на 
велосипеде.

Сегодня, когда за окном уже зима, 
ученики нашей школы с удоволь-
ствием играют в зимний футбол, 
катаются на лыжах и с нетерпе-
нием ждут открытия ледового 
катка. На старом футбольном 
поле уже заливают льдом каток и 
прокладывают лыжню. Особен-
но это радует младших школь-
ников. Ребята любят свое сво-
бодное время проводить на льду. 
Если у тебя нет личных коньков, 
ты всегда можешь взять их на 
прокат в школе. Если ты не уме-
ешь кататься - это тоже не беда! 
Можно веселиться и играть пока 
учишься, и учиться - пока весе-
лишься! А некоторым и коньки 

не нужны.

Особенно хочется рассказать 
о гордости нашей школы, 
о команде баскетболисток 
«Феникс». Девочки актив-
но участвуют в областных и 
даже федеральных соревно-
ваниях и зачастую занима-
ют призовые места. Осенью  
прошлого учебного года де-
вочки  выезжали в город Ан-
гарск для участия в 14-м Ме-
жрегиональном чемпионате 
Детской Байкальской Баскет-
больной Лиги. Им предстоя-
ло встретиться в  турнире с 
двумя сильнейшими коман-
дами. В полуфинале  с коман-
дой из  города Хабаровск, 
наша команда  успешно одер-
жала победу со счётом  53-47 
. В финале наши девчонки 
встретились с Ангарскими 
баскетболистками (финали-
сты первенства России сезо-
на 2016-2017).   В итоге этой 
встречи наша команда  заня-
ла почетное 2 место. 
Среди всех команд самым ре-
зультативным игроком  стала 
Диана Турлаева. Она набрала 
74 очка за игры и получила 
кубок и грамоту.

Белянина Полина

Поиск сокровищ

Команда      
«Феникс»

Зимние забавы

Будущее российского спорта!
С этого учебного года у ВАС 
появилась замечательная 
возможность попасть в 
команду волейболисток, с 

которыми будет заниматься 
профессиональный тренер, 
Геннадий Эдвардович Бусло-
вич. Новый учитель по физ-
культуре нашей школы, прие-
хал к нам из дружественного 
Казахстана, из города с гово-
рящим названием Караган-
да. У Геннадия Эдвардовича 
колоссальный опыт работы 
с детьми. Тренер работал с 

воллейболистками на-
циональной и высшей 
лиги Казахстана. Его 
воспитанницы неод-
нократно одерживали 
победу на междуна-
родных турнирах.
  Сегодня Геннадий 
Эдвардович набрал 
команду девочек 
младшего школьного 
возраста и намерен 
вырастить из них 
настоящих спортсменок!



Полный атас!

 25 ноября во Двор-
це творчества и молоде-
жи прошел фестиваль 
школьных команд КВН. 
Редакция нашей газеты 
встретилась с участника-
ми команды «Атас», пред-
ставлявшей нашей школу.
 - Ребята, как проходила 

ваша подготовка?
 - Мы 3 месяца упорно го-
товились, просили кабинет, 
чтобы репетировать, езди-
ли на редактуры... Столь-
ко потрачено нервов и сил. 
Каждый день мы боро-
лись с учителями по пово-
ду помещения. Но многое 
пусть остаётся за кадром. 
Мы круглосуточно репе-
тировали, изменяли текст, 
переписывали шутки... 

 

- Как начиналась игра?
 - Как только мы приеха-
ли, начали прогонять всё 

по 500 раз. В то время, ког-
да оставались считанные 
секунды, как выйдет веду-
щий, начали потеть ладо-
ни, волнение появилось. 
Спасали лишь мысли, что 
мы артисты! Либо сейчас 
мы выложимся по полной, 
либо никогда. Первым де-
лом нам нужно было пока-
зать визитку. Визитка-это 
номер и шутки, которые мы 
придумали. Затем была раз-
минка. Разминка-это когда 
нам задают вопросы, а мы 
должны смешно ответить.
- Какие у вас остались впе-

чатления от игры?
Мы отвечали на все вопро-
сы достойно и смешно. Так 
как мы выступали впервые, 
да ещё и первые, было не 
много тяжеловато рассме-
шить людей! Но наши шут-
ки оказались такими смеш-
ными, что зал смеялся весь! 
Наши мысли были такие: 
мы впервые выступаем, 
мы ничего и не выиграем. 
Было очень много сильных 
команд. Но на удивление, 
когда мы стояли на сцене, 
сказали, что мы заняли 3 
место! Для нас это был шок!
И мы поняли, что нужно 
трудиться до 1 места. Ни-
когда не нужно сдаваться!
 В свою очередь, мы 
бы хотели пожелать ребя-
там дальнейших побед на 
юмористическом поприще! 

Алина Кондратюк 

Распахни, Россия, 
ширь души..

 28 ноября команда 
5-классников нашей школы 
в составе Ивановой Кари-
ны, Бондарюк Ксении, Сам-
борской Олеси, Мамедовой 
Лале и Оглезнева Романа 
приняли участие в фестива-
ле народных ремесел «Рас-
пахни, Россия, ширь души». 
Приветствовали участников 
мероприятия фольклорные 
коллективы Гимназии №13 
зажигательными песнями 
и танцами, а после ребята 
разошлись на мастер-клас-
сы по плетению лентами, 
работе с фетром, росписи 
акриловыми красками, из-
готовлению куклы-обере-
га и вышиванию нитями. 
По окончанию мероприя-
тия участники собрались в 
актовом зале, чтобы пока-
зать результаты своей ра-
боты по освоению тради-
ционных русских ремесел. 
 Каждый из участников 
забрал домой свою работу в 
качестве сувенира. Мы очень 
надеемся, что ребята будут 
делиться полученными уме-
ниями со своими друзьями, 
и традиции русского наро-
да никогда не будут забыты!
 



Твори! Выдумывай! Пробуй!
 24 ноября 2018 года 
наша школа принимала го-
стей. В этот день в 16-й раз 
проходила муниципаль-
ная научно-практическая 
конференция школьни-
ков «Твори! Выдумывай! 
Пробуй!». 62 участника из 
разных школ Томска и Се-
верска представили на суд 
жюри результаты своих ис-
следовательских работ. 
 Открытие конферен-
ции проходило в Военно-и-
сторическом музее Боевой 
Славы 79-й Гвардейской 
стрелковой дивизии. 

Приветствовала участни-
ков заместитель директо-
ра по научно-методиче-
ской работе Дик Анасасия 
Юрьевна, а актив музея 
провел обзорную экскур-
сию, рассказав почему наша 
школа носит имя 79-й Гвар-
дейской стрелковой диви-
зии.
 Работа тематических 
секций проходила в легкой 
и дружеской обстановке. 
Все проекты были пред-
ставлены на очень достой-
ном уровне, ребята и жюри 
активно задавали вопросы 
после каждого выступле-
ния.  

Особенно порадо-
вали результаты.
От всей души 
поздравляем 
обучающихся 
нашей шко-
лы, которые 
достойно вы-
ступили на 
конференции:
В секции «Ли-
тературоведе-

ние»»:
Турдиев Бакыт – 1 место
Качина Валерия,
Дудник Дарья – 2 место
В секции и «Иностранные 

языки»:
Залозная Анастасия – 
1 место
Регнер Александр – 2 место
Жданов Роман – 2 место
Григорьева Анастасия –         
3 место

В секции «История»:
Домантиевская Анна –
2 место

В секции «Естественные 
науки»:

Уварова Софья – 2 место
Хабибулина Софья –           2 место
Новикова Ольга – 3 место
 Все ребята боль-
шие молодцы! Жела-
ем дальнейших побед!

Алхимия истории
 17 ноября команда 
6-классников «Наследни-
ки Зевса» в составе Дми-

триевой Екатерины, 
Мельник Ульяны, 
Фроловой Кристины, 
Широковского Ники-
ты, Шукюрова Эль-
мира приняли уча-
стие в городской игре 
«Алхимия истории». 
 В ходе игры ребя-
там предлагалось вы-

полнить разные задания 
по истории Древнего ми-
ра(вспомнить античных 
богов, разгадать истори-
ческие пословицы и т.д.). 
 В результате ожесто-
ченной борьбы ребята из 
нашей школы заняли 3 ме-
сто! Кто знает, а вдруг сре-
ди них играли будущие ве-
ликие историки XXI века?!
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Уважаемые учителя!
Дорогие ребята и их родители! 

Редакция детского журнала «Школь-
ный экспресс» от всей души поздрав-
ляет ВАС с началом нового 2019 года!

Чуть больше удачи в новом году, 
чуть чаще победы на работе и в учё-
бе! Чуть больше терпенья, участия 
и веры в себя на уроках! И у нас все 

обязательно получится!

А в следующем 
номере нас ждет:
Встреча с заслуженным тренером 
нашей школы по баскетболу, Кузне-
цовым Павлом Геннадьевичем и его 
командой! Наши девочки и мальчи-
ки заняли второе место в серьезных 
межрегиональных соревнованиях 
уже в январе 2019 года. 

Новый год один из самых любимых праздников в России, но 
празднуют его практически во всех уголках мира. По восточному 
календарю наступил год жёлтой или земляной свиньи. Немно-
го странно, однако этот календарь был создан еще в середине III 
тысячилетия до н.э. Этот календарь привязан к цикличному дви-
жению Юпитера. Древние китайцы и японцы верили, что именно 
нормальное движение Юпитера приносит благо и процветание 
кочевым народам. Разделив путь Юпитера на 12 частей, они дали 
каждому году название животного. К тому же двенадцатилетний 
цикл каждый раз начинает свое движение в одной из пяти стихий. 
А значит, чтобы еще раз прожить год земляной свиньи, нам при-
дется ждать 60 лет!

Дмитриева Екатерина

Репортаж от участников Сибирского 
медиафестиваля «Солнечный парус»

Репортаж, посвященный Дню рожде-
ния Музея 79 Гвардейской Дивизии. 

Интервью с тренером по волейболу, 
Буслович Геннадием Эдвардовичем.  
История Юного Героя нашей стра-
ны и нашей школы Михаила Ива-
нова.  

Мастер класс «Оформление 
праздничного стола»

В предверии Нового года, в 
рамках «Недели технологии и 
ОБЖ», для учителей нашей шко-
лы был проведен мастер класс по 
оформлению праздничного сто-
ла. Было увлекательно и позна-
вательно. 
На столе обязательно должна 
быть скатерть белоснежная или 
же яркая, цветная. Но смотрите, 
чтобы цвета были хорошо подо-
браны и сочетались друг с дру-
гом. 

Особенно хорошо смотрится, 
если салфетки отличаются на 
один тон от скатерти или на-
против контрастируют с ней по 
цвету. 
Например, ярко-красные сал-
фетки на белой скатерти. Стол 
можно украсить, включите 
фантазию! Посередине можно 
поставить еловую веточку. И, 
конечно, не забудьте  про сим-
вол года. Если нет розового 
поросенка,можно использовать 
розовую ленточку. Или сделать 
интересную композицию из 
картона.

Дмитриева Екатерина

Александровной и Ткаченко Евге-
нией Анатольевной провели замеча-
тельный утренник для ребят млад-
ших 
классов. 
Особен-
но всех 
пора-
довали 
герои из 
мульт-
фильма 
«Холодное Сердце». Королева Эльза, 
которую играла ученица 7А класса 
Рыбакова Полина, спела всеми люби-
мую песню. А Олаф очаровал детей 
жаркими объятиями.
Ребята старших классов провели 
кругосветку. Ребята самостоятельно 
подготовили кабинеты и задания 
для гостей. А гости в свою очередь, с 
огромным интересом включились в 
игру и оценили творческие таланты 
друг друга.

Как мы отпраздновали 
новый год!

В нашей школе новогодние праздни-
ки прошли традиционно. Команда 
старшеклассников вместе с опытны-
ми сценаристами Шумской Натальей


