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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ «РУССКИЙ 

ЯЗЫК» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по русскому языку предназначена для учащихся с протоколами ОВЗ 

по варианту 8.3 1-4 классов МАОУ СОШ № 34 и составлена на основании следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17» декабря 2010 г. № 1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31 декабря 2015 г. № 1577);  

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

4. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»;  

6. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования МАОУ СОШ № 34 г. Томска (вариант 8.3);  

7. Учебного плана МАОУ СОШ № 34 г. Томска;  

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 

образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);  

Рабочая программа по русскому языку для учащихся с РАС – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с расстройством аутистического спектра по 

протоколу 8.3. 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий следующие 

разделы:  

 пояснительную записку;  

 общую характеристику учебного предмета; 

 описание места учебного предмета в учебном плане; 

 описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета;  

 содержание учебного предмета;  

 тематическое планирование;  

 описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Обучение русскому языку предусматривает включение в примерную учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 

«Речевая практика».  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи:  
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― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

― Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию;  

― Развитие навыков устной коммуникации;  

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение русского языка в начальных классах, с 1 по 4, в общей сложности отводится 

405 часов (без учёта первого дополнительного класса). На один учебный год в 1 классе 

отведено 99 часов, во 2 классе – 102 часа, в 3 классе – 102 часа, в 4 классе – 102 часа. 

На одну учебную неделю в 1 классе отведено 3 часа, во 2 классе – 3 часа, в 3 классе – 3 

часа, в 4 классе – 3 часа. 

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе общего образования обусловлено 

тем, что русский язык является государственным языком Российской Федерации, родным 

языком русского народа, средством межнационального общения.  

Изучение русского языка способствует формированию у обучающихся представлений о 

языке как основном средстве человеческого общения, явлении национальной культуры и 

основе национального самосознания. При изучении русского языка у обучающихся начальной 

школы формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку, 

стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и 

письменная речь является показателем общей культуры человека.  

На уроках русского языка ученики получают начальное представление о нормах 

русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, 

задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств для успешного решения 

коммуникативной задачи. Русский язык является для обучающихся основой всего обучения, 

средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, 

основным каналом социализации личности. Успехи в изучении русского языка во многом 

определяют результаты обучения по другим школьным предметам. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать:  

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;  

2) развитие мотивации к обучению;  

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела);  

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
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7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.  

Предметные результаты освоения АООП НОО детьми с РАС представлены 

следующие: 

1 класс 
Минимальный уровень:  

- различение гласных и согласных звуков и букв;  

- различение ударных и безударных гласных звуков;  

- различение оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного текста с орфографическим 

проговариванием;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки).  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

- запись под диктовку коротких предложений (2-3 слова).  

2 класс 
Минимальный уровень:  

- различение гласных и согласных звуков и букв;  

- различение ударных и безударных гласных звуков;  

- различение оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки).  

- деление слов на слоги для переноса;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с  

изученными орфограммами;  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

- запись под диктовку коротких текстов. (13-15 слов).  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

- деление слов на слоги для переноса;  

3 класс 
Минимальный уровень:  

- различение гласных и согласных звуков и букв;  

- различение ударных и безударных гласных звуков;  

- различение оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки).  

- деление слов на слоги для переноса;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с  

изученными орфограммами;  
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- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

- запись под диктовку коротких текстов. (25-30 слов).  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

- деление слов на слоги для переноса;  

- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения;  

4 класс 
Минимальный уровень:  

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

- деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки); дифференциация и подбор слов, обозначающих 

предметы, действия, признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; выделение из текста предложений на заданную 

тему; участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (20-25 

слов);  

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов);  

- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения;  

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу;  

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 
 

6. Содержание учебного предмета 

1 класс (99 часов, 3 часа в неделю) 

1. Подготовка к усвоению грамоты 
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Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма.  

Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических 

правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.  

Речевое развитие.  

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).  

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.  

2. Обучение грамоте  
Формирование элементарных навыков письма.  

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной 

доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо букв, 

буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание 

со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением.  

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши).  

Речевое развитие.  

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой 

на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д.  

2 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

1. Повторение  
Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные 

по начертанию, их различение.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст.  

Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в 

слове. Слова со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов.  

2. Практические грамматические упражнения и развитие речи.  

Фонетика 

Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. 

Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика 

Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, и, ю, я. Разделительный ь.  

Слово 

Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих фрукты, 
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овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-

ласкательными суффиксами.  

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его  

названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? Согласование слов-

действий со словами-предметами.  

Предлог.  

Предлог как отдельное слово (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со словами.  

Имена собственные.  

Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных.  

Правописание 

Правописание сочетаний шипящих с гласными (жи-ши, ча-ща, чу-щу).  

Предложение  
Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Оформление 

предложения в устной и письменной речи. Составление предложений с опорой на сюжетную 

картину, по вопросам.  

3. Развитие речи 
Составление подписей к картинкам. Различение текста и «не текста». Коллективное 

составление коротких рассказов после предварительного разбора.  

3 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

1. Повторение  
Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в 

конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной 

форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста.  

2. Практические грамматические упражнения и развитие речи.  

Фонетика 
Звуки и буквы. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и 

звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. 

Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика 

Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. 

Слог. Перенос слов. Алфавит.  

Слово 

Слова, обозначающие название предметов. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? 

и что? Расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления 

природы, растения, животных.  

Имена собственные.  

Большая буква в названиях городов, сёл и деревень, улиц.  

Слова, обозначающие название действий.  

Различение действия и его названия. Название действий по вопросам что делает? Что 

делал? что будет делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.  

Слова, обозначающие признак предмета.  

Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? нахождение 

слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их к словам, 

обозначающим предметы; 

- подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение 

предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а 

уголь черный; камень твердый, а вата мягкая);  

- согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы.  

Предлог.  

Раздельное написание предлога со словами. Умение находить предлоги к, от, под, над, о 

(об) и писать их раздельно со словами (с помощью учителя). Роль предлога в обозначении 

пространственного расположении предметов.  
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Правописание 

Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова.  

Предложение 
Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

опорным словам. Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? 

или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? 

чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа 

(кем? чем?).  

Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. (Составление предложений из слов, данных в начальной 

форме).  

3. Развитие речи 
Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

Коллективное составление небольших по объему изложений (3-4 предложения) по плану, 

опорным словам и иллюстрации.  

4 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

1. Повторение  
Практическое построение простого предложения. Составление предложений с 

употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; 

заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении.  

2. Практические грамматические упражнения и развитие речи 

Фонетика 
Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие в конце 

и середине слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу 

родственных слов (водá — вóдный). 

Графика 

Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. 

Слог. Перенос слов. Алфавит.  

Слово  
Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте 

по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.  

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Имена собственные.  

Большая буква в названиях географических объектов.  

«Слова-друзья». «Слова-враги».  

Предлог. 

Предлоги. Раздельное написание предлогов с другими славами. Составление 

предложений с предлогами.  

Правописание 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова.  

Родственные слова 

Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые 

безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми 

орфограммами в корне.  

Предложение  
Главные и второстепенные члены предложений.  

Второстепенные члены предложения (без деления на виды).  
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Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Установление связи между 

словами в предложениях по вопросам.  

Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.  

3. Развитие речи 
Выбор заголовка из нескольких предложенных. Восстановление несложного 

деформированного текста по вопросам.  

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по 

плану, опорным словам и иллюстрации. Описание несложных знакомых предметов и картин по 

коллективно составленному плану в виде вопросов. 

 

7. Тематическое планирование 

1 класс (99 часов, 3 часа в неделю) 

№ Раздел 

программы  

Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности  

1. Добукварный 

период  

17 ч. Дорисовывать по образцу и пунктирным линиям.  

Обводить геометрические фигуры по контуру и 

трафарету. Дорисовывать недостающие фигуры с 

использованием шаблона или трафарета. Составлять 

предложения по картинкам, их фиксировать условно-

графическим изображением и читать. Рисовать 

бордюры. Рисовать вертикальные и горизонтальные 

линии разных цветов по заданию учителя. Делить 

слова, обозначающие имена, на слоги и «читать» их в 

условно-графической записи слитно и по слогам. 

Рисовать наклонные линии. Обводить контур буквы в 

изображениях.  

2. Букварный 

период  

76 ч. Записывать элементы букв и сами буквы. Списывать 

буквы и слоги с печатного и рукописного шрифтов. 

Списывать слова после предварительного анализа и 

четкого их протяжного проговаривания 

(интонирования). Записывать под диктовку буквы и 

слоги. Писать по образцу предложения, состоящие из 2 

слов. Вставлять пропущенные буквы в словах под 

картинками. Самостоятельно составлять слова из 

разбросанных букв или слогов с опорой на картинку.  

Итого:   

 

2 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

№ Разделы 

программы  

Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности  

1 Повторение  

 

16 Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, 

различение звуков и букв. Буквы, сходные по 

начертанию, их различение.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, 

текст.  

Слова, отличающиеся одним звуком, 

последовательностью и количеством звуков в слове. 

Слова со стечением согласных. Составление 

предложений из двух-трех слов 



9 
 

2 Практические 

грамматические 

упражнения и 

развитие речи. 

 

Фонетика  

25 Работа с книгой по предметным картинкам и 

выделение первого звука в словах. Обозначение 

гласных звуков гласными буквами. Чтение и 

заучивание правила в учебнике. Выделение ударной 

позиции гласных голосом. Обозначение ударения 

знаком. Работа по предметным картинкам, 

произнесение слов и обозначение мягкости знаком Ь. 

Чтение и заучивание правила по учебнику. 

3 Слово 26 Упражнение в выборе названий для предметов, 

отвечающих на вопрос «что?». Составление 

предложений по картинкам.  

Упражнение в выборе названий для предметов, 

отвечающих на вопрос «кто?». Составление 

предложений по картинкам.  

Работа по предметным картинкам и подписям к ним.  

4 Предложение 25 Упражнение в выборе предложений по предметным 

картинкам. Составление предложений по картинкам. 

Упражнение в написании схем к предложениям. 

Количество слов в предложении и слов в схеме 

(чёрточек). Составление предложений по картинкам и 

схемам. 

Составление предложений по сюжетным картинкам и 

опорным словам, указанным на карточках. 

Чтение предложений по учебнику.  

5 Развитие речи 12 Составление подписей к картинкам. Различение текста 

и «не текста». Коллективное составление коротких 

рассказов после предварительного разбора. 

Итого: 102  

 

3 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

№ Разделы 

программы 

Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Повторение  

 

16 Употребление простого предложения. Большая буква в 

начале предложения, точка в конце. Составление 

предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, 

данных в нужной форме вразбивку. Выделение 

предложений из речи и текста. 

2 Практические 

грамматические 

упражнения и 

развитие речи. 

 

Фонетика  

25 Гласные и согласные – повторение. Согласные твердые 

и мягкие – повторение. Согласные глухие и звонкие – 

повторение.  Согласные парные и непарные по 

твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. 

Гласные ударные и безударные.  

Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, 

е, ё, и, ю, я. 

Обозначение звонкого и глухого согласных. Парные 

согласные. Деление слов на слоги. Упражнение в 

переносе слов по слогам. Упражнения в определение 

звонкости и глухости согласных. 

Работа по предметным картинкам, произнесение слов и 

обозначение мягкости знаком Ь. Чтение и заучивание 

правила по учебнику. 
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3 Слово 26 Слова, обозначающие название предметов. Слова-

предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? 

Расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, 

мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных.  

Большая буква в названиях городов, сёл и деревень, 

улиц.  

Различение действия и его названия. Название действий 

по вопросам что делает? Что делал? что будет делать? 

Согласование слов-действий со словами-предметами.  

Определение признака предмета по вопросам какой? 

какая? какое? какие? нахождение слов, обозначающих 

признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их 

к словам, обозначающим предметы; 

- подбор и называние ряда признаков (качеств) данного 

предмета и определение предмета по ряду признаков 

(качеств), сравнение двух предметов по их качествам 

(снег белый, а уголь черный; камень твердый, а вата 

мягкая);  

- согласование слов, обозначающих признаки, со 

словами, обозначающими предметы.  

Раздельное написание предлога со словами.  

4 Предложение 25 Составление предложений с опорой на сюжетную 

картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

опорным словам. Составление предложений с 

употреблением винительного падежа (вижу кого? или 

что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у 

кого?), дательного падежа (кому? чему?), предложного 

падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), 

творительного падежа (кем? чем?).  

Распространение предложений с опорой на предметную 

картинку или вопросы. Работа с деформированными 

предложениями. (Составление предложений из слов, 

данных в начальной форме). 

5 Развитие речи 12 Развитие умения восстанавливать несложный 

деформированный текст по картинкам. Коллективное 

составление небольших по объему изложений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и 

иллюстрации. 

Итого: 102  

 

4 класс (102 часа, 3 часа в неделю) 

№ Разделы 

программы 

Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Повторение  

 

16 Практическое построение простого предложения. 

Составление предложений с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в 

начальной форме; заканчивание предложений; 

восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении.  

2 Практические 

грамматические 

25 Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. 

Согласные глухие и звонкие в конце и середине слов. 
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упражнения и 

развитие речи. 

 

Фонетика  

Проверка написания путем изменения формы слова и 

подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. 

Различение ударных и безударных гласных. 

Правописание безударных гласных путем изменения 

формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу 

родственных слов (водá — вóдный)  

3 Слово 26 Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, 

е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. 

Алфавит.  

Различение основных категорий слов (названия 

предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 

правильное употребление их в связи друг с другом.  

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Большая буква в названиях географических объектов.  

Предлоги. Раздельное написание предлогов с другими 

славами. Составление предложений с предлогами.  

Проверка написания безударных гласных путем 

изменения формы слова.  

Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть 

родственных слов.  

4 Предложение 25 Главные и второстепенные члены предложений.  

Второстепенные члены предложения (без деления на 

виды).  

Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения. Распространение предложений с опорой 

на предметную картинку или вопросы. Установление 

связи между словами в предложениях по вопросам.  

Работа с деформированными предложениями. Работа с 

диалогами. 

5 Развитие речи 12 Выбор заголовка из нескольких предложенных. 

Восстановление несложного деформированного текста 

по вопросам.  

Коллективное составление коротких рассказов после 

предварительного разбора. Коллективное составление 

небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и 

иллюстрации. Описание несложных знакомых 

предметов и картин по коллективно составленному 

плану в виде вопросов. 

Итого: 102  

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Общие материально-технические требования к образовательной среде: 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с РАС 

отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 

структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика 

требований к организации пространства; временного режима обучения; техническим средствам 

обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с РАС и позволяющих реализовывать выбранный вариант стандарта.  
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Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с РАС, соответсвует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности:  

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса;  

- к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;  

- к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

- к соблюдению требований охраны труда;  

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для обучающихся с РАС соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций, 

предъявляемым к: 

- участку (территории) и зданию общеобразовательной организации;  

- помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу, залу для проведения занятий 

по ритмике (лечебной физкультуре);  

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и 

др. специалистов, структура которых обеспечивает возможность для организации разных форм 

урочной и внеурочной деятельности;  

- кабинетам медицинского назначения;  

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;  

- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами общеобразовательной организации.  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.  

 

 Количество 

Книгопечатная продукция 

1. Учебные пособия 

Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. Букварь. 1 класс. 

Учебник для адаптированных основных образовательных программ. В 2-

х частях.  

К 

 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. Русский язык. 2 класс. Учебник для 

адаптированных основных образовательных программ.  В 2-х частях 

К 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. Русский язык. 3 класс. Учебник для 

адаптированных основных образовательных программ. В 2-х частях. 

К 

Аксенова А. К., Галунчикова Н. Т. Русский язык 4 класс. Учебник для 

адаптированных основных образовательных программ. В 2-х частях. 

К 

 

2. Методические пособия для ученика 

Аксенова А. К., Шишкова М. И. Пропись. 1 класс. Адаптированные 

программы. В 3-х частях 

К 

Якубовская Э. В.  Читай, думай, пиши! 2 класс. Рабочая тетрадь по 

русскому языку. В 2-х частях 

К 
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Аксенова А. К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. Читай, думай, 

пиши! Рабочая тетрадь по русскому языку. 3 класс. В 2-х частях. 

К 

Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. Дидактический 

материал для занятий в добукварный период. 

К 

3. Методические пособия для учителя  

Загуменная О.В., Хаустов А.В. Адаптация учебных материалов для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое 

пособие / Под общ. ред. А.В. Хаустова. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 

2017. 

Д 

Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации по обучению чтению и письму учащихся 1 

класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. 

Д 

Компьютерные и информационно - коммуникативные средства 

1. Технические средства 

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.  

2. Магнитная доска.  

3. Персональный компьютер. 

4. Интерактивная доска 

5. Проектор  

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

2. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

1. Разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная), слоги, слова.  

2. Наборное полотно  

3. Образцы начертания рукописных букв  

4. Предметные и сюжетные картинки.  

5. Картинное лото  

6. Индивидуальные и демонстрационный наборы цветных полосок и 

геометрических фигур.  

7. Настольный, пальчиковый или плоскостной театр (русские народные 

сказки)  

8. Плоскостные и объемные игрушки. 

9. Детские музыкальные инструменты (колокольчик, металлофон, бубен, 

барабан и др.).  

10. Настольная ширма.  

11. Настольные игры по тематике курса.  

12. Тренажеры для развития мелкой моторики.  

13. Опорные таблицы 

Д/К 

Д 

Д 

К 

Д 

К/Д 

 

П 

 

Д 

Д 

 

Д 

Д 

К 

К 

 

Д – демонстрационный экземпляр (не менее 1экземпляра на класс); 

К – полный комплект (для каждого ученика класса); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее чем 1 экземпляр на двух человек); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 человек). 

 


