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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ «РИСОВАНИЕ» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по Рисованию предназначена для учащихся с протоколами ОВЗ по 

варианту 8.3 1-4 классов МАОУ СОШ № 34 и составлена на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17» декабря 2010 г. № 1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31 декабря 2015 г. № 1577);  

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

4. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»;  

6. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования МАОУ СОШ № 34 г. Томска (вариант 8.3);  

7. Учебного плана МАОУ СОШ № 34 г. Томска;  

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 

образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);  

Рабочая программа по Рисованию для учащихся с РАС – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с расстройством аутистического спектра по протоколу 8.3. 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий следующие 

разделы:  

 пояснительную записку;  

 общую характеристику учебного предмета; 

 описание места учебного предмета в учебном плане; 

 описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета;  

 содержание учебного предмета;  

 тематическое планирование;  

 описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с РАС 

знаний об основах изобразительного искусства, оказывает большое значение на их эстетическое 

развитие.  

Название учебного предмета «Рисование» является неслучайным, поскольку именно 

рисунок является основой живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного 

искусства. В программу по рисованию включены беседы с обучающимися о содержании 

произведений изобразительного искусства.  

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается восприятием ими 

окружающей реальной действительности, которая становится для них источником 

необходимых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная грамотность делает 



2 
 

представления обучающихся более полными, четкими, прочными и становится одним из 

необходимых условий всестороннего развития их личности.  

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников с РАС 

элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков в рисовании с натуры, по 

памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, умений различать форму, цвет 

предметов и их положение в пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета:  

― воспитание интереса к рисованию и рисункам. 

― раскрытие практического значения рисования в жизни человека и формирование 

умения пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной деятельности.  

― воспитание эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса.  

― формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественноэстетического кругозора;  

― развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать своего мнения о них.  

― ознакомление с основными техническими приемами работы с изобразительными 

материалами, в том числе и работе в смешанной технике;  

― обучение правилам композиции, цветоведения, построения орнамента и др.  

― обучение разным видам рисования (рисованию с натуры, тематическому и 

декоративному рисованию).  

― формирование умения создавать простейшие художественные образы в процессе 

рисования с натуры, по памяти, представлению и воображению.  

― воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

― совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве;  

― развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами;  

― развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

выполнении рисунка, контроле своих действий; 

― совершенствование ручной моторики; улучшение зрительнодвигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного изобразительного материала.  

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного представления 

и воображения. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса Рисование в начальных классах, с 1 по 4, в общей сложности 

отводится 168 часов (без учёта первого дополнительного класса). На один учебный год в 1 

классе отведено 66 часов, во 2 классе – 34 часа, в 3 классе – 34 часа, в 4 классе – 34 часа. 

На одну учебную неделю в 1 классе отведено 2 часа, во 2 классе – 1 час, в 3 классе – 1 

часа, в 4 классе – 1 час. 
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4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Уникальность и значимость курса определяются нацеленностью на духовно-

нравственное воспитание и развитие способностей, творческого потенциала ребёнка, 

формирование ассоциативно-образного пространственного мышления, интуиции. У младших 

школьников развивается способность восприятия сложных объектов и явлений, их 

эмоционального оценивания. 

Доминирующее значение имеет направленность курса на развитие эмоционально-

ценностного отношения ребёнка к миру, его духовно-нравственное воспитание. 

Овладение основами художественного языка, получение опыта эмоционально-

ценностного, эстетического восприятия мира и художественно-творческой деятельности 

помогут младшим школьникам при освоении смежных дисциплин, а в дальнейшем станут 

основой отношения растущего человека к себе, окружающим людям, природе, науке, искусству 

и культуре в целом. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать:  

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;  

2) развитие мотивации к обучению;  

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела);  

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.  

Предметные результаты освоения АООП НОО детьми с РАС представлены 

следующие: 

1 класс 
Минимальный уровень:  

- умение ориентироваться на плоскости листа бумаги, правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе;  

- различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений 

руки;  

- узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб);  

- узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цвета спектра;  

- правильное удерживание карандаша и кисточки, регулируя нажим, темп движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.  

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа.  

Достаточный уровень:  

- умение ориентироваться на плоскости листа бумаги, правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе;  

-различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений 

руки;  
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-узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб);  

- узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цвета спектра;  

- правильное удерживание карандаша и кисточки, регулируя нажим, темп движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.  

- отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание, размазывание по 

картону, скатывание, раскатывание, сплющивание, примазывание частей при составлении 

целого объемного изображения.  

- складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа, 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры без фиксации на плоскости листа, расположение детали предметных изображений или 

силуэтов на листе бумаги в соответствующих пространственных положениях, составление по 

образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа.  

2 класс 
Минимальный уровень:  

- восприятие и изображение формы предметов;  

- соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения);  

- знание принципов построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 

(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).  

- лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина, составление целого 

изображения из деталей, вырезанных из бумаги; обведение шаблонов, самостоятельное 

рисование формы объекта и т.п.  

- восприятие цвета предметов и передача его в рисунке с помощью красок.  

Достаточный уровень:  

- восприятие и изображение формы предметов;  

- обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета; 

- соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения);  

- передача пропорций предметов, строения тела человека, животных и др.;  

- передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов;  

- лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина, составление целого 

изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предметов 

из бумаги по контурной линии, обведение шаблонов, самостоятельное рисование формы 

объекта и т.п.  

-нахождение сходства и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный. Знание 

принципов построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).  

- практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке.  

- восприятие цвета предметов и передача его в рисунке с помощью красок.  

- передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния 

(радость, грусть).  

3 класс 
Минимальный уровень:  

- нахождение сходства и различия орнамента и узора по форме, содержанию, цвету;  

- узнавание цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные);  

- работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и 

т.д.).  
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- умение подбирать цветовые сочетания при создании сказочных образов: добрые, злые 

образы.  

- применение приемов работы акварельными красками: кистевое письмо ― 

примакивание кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), 

послойная живопись (лессировка) и т.д.  

-применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или по 

образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.  

Достаточный уровень:  

- восприятие и изображение формы предметов;  

- обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета;  

- соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения);  

- передача пропорции предметов, строения тела человека, животных и др.;  

- передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов;  

- лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина, составление целого 

изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предметов 

из бумаги по контурной линии, обведение шаблонов, самостоятельное рисование формы 

объекта и т.п.  

- нахождение сходства и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный. Знать принципы 

построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на 

протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов 

по краю, углам, в центре и т.п.).  

- практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке.  

- восприятие цвета предметов и передача его в рисунке с помощью красок.  

- передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния 

(радость, грусть).  

4 класс 
Минимальный уровень:  

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними;  

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и 

др.;  

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;  

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;  

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;  

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;  

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;  

- следование при выполнении работы инструкциям учителя;  

- рациональная организация своей изобразительной деятельности;  

- планирование работы;  

- осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание);  

- рисование с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой;  
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- применение приемов работы карандашом, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета;  

- ориентировка в пространстве листа;  

- размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности;  

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;  

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий.  

Достаточный уровень:  

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.);  

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.);  

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации;  

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;  

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; знание видов аппликации (предметная, сюжетная, 

декоративная);  

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);  

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради;  

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; - оценка результатов собственной 

изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;  

- применение разных способов лепки;  

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта;  

- рисование по воображению;  

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу;  

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства;  

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

 

6. Содержание учебного предмета 

1 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

1. Введение  

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения.  

2. Подготовительный период обучения  

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе.  
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Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.  

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании):  

Приемы лепки:  

― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;  

― размазывание по картону;  

― скатывание, раскатывание, сплющивание;  

― примазывание частей при составлении целого объемного изображения.  

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке детей к рисованию:  

― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;  

― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;  

― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях;  

― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа.  

Приемы выполнения аппликации из бумаги:  

― приемы работы ножницами;  

― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от …, слева 

от …, посередине;  

― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина.  

― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея.  

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):  

― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  

― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);  

― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу);  

― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);  

― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.  

Приемы работы красками:  

― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;  

― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.;  
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приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д.  

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:  

― правила обведения шаблонов;  

― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр.  

3. Обучение композиционной деятельности  
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов.  

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «деталь», «часть», «объем», 

«узор», «аппликация» и т.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм.  

Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов на плоскости.  

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).  

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии (по прямой линии); 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта и т.п.  

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).  

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

4. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 
Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь».  

Цвета солнечного спектра (основные).  

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью. 

2 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

1. Обучение композиционной деятельности  
Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «деталь», «часть», «объем», 

«узор», «орнамент», «симметрия», «аппликация» и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости.  

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).  

Передача пропорций предметов. Строение тела животных.  

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии, обведение 

шаблонов, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.  

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, по содержанию: геометрический, растительный. Принципы построения орнамента в 

полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего 

орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в 

центре и т.п.).  
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Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке.  

2. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 
Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.  

Цвета солнечного спектра (основные, составные). Теплые и холодные цвета. Смешение 

цветов. Практическое овладение основам цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов.  

Эмоциональное восприятие цвета. Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа.  

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу.  

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.  

3. Обучение восприятию произведений искусства  
Примерные темы бесед:  

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

мастеров народных промыслов».  

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, декоративно-прикладное 

искусства.  

3 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

1. Обучение композиционной деятельности  
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию.  

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», 

«элемент», «объем», «пропорции», «узор», «орнамент», «скульптура», «симметрия», 

«аппликация» и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п.  

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).  

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.  

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; обведение 

шаблонов, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.  

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, по содержанию: геометрический, растительный. Принципы построения орнамента в 

полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего 

орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в 

центре и т.п.).  

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке.  

2. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 
Понятия: «спектр», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.  
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Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. Различение и 

обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов.  

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и 

т.д.).  

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа.  

Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы.  

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.  

3. Обучение восприятию произведений искусства  
Примерные темы бесед:  

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов».  

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусство, архитектура.  

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. «Как и о чем 

создаются скульптуры». Скульптурные изображения. Какие материалы использует скульптор 

(мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных, выраженная средствами скульптуры. «Как и для чего создаются произведения 

декоративно-прикладного искусства». Истоки этого искусства и его роль в жизни человека 

(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют 

художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в 

прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные 

узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном 

искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

гжельская, дымковская).  

4 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

1. Обучение композиционной деятельности  

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию.  

Формирование понятий: «фигура», «силуэт», «деталь», «элемент», «объем», 

«пропорции», «конструкция», «орнамент», «скульптура», «барельеф», «симметрия», и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п.  

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).  

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.  

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.  

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание силуэта предмета из бумаги по контурной линии, самостоятельное рисование формы 

объекта и т.п.  
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Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок.  

Понятия: «спектр», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.  

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Смешение цветов. 

Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов.  

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и 

т.д.).  

2. Эмоциональное восприятие цвета 
Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния 

(радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании и выразительность 

образа.  

Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы.  

Приемы работы акварельными красками: послойная живопись (лессировка) и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.  

3. Обучение восприятию произведений искусства  
Примерные темы бесед:  

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».  

«Виды изобразительного искусства». Графика, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусство, архитектура, дизайн.  

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. «Как и о 

чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, группа из 

нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин 

и т.д.). Объем –основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами 

скульптуры.  

«Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (гжельская, 

городецкая, жостовская роспись и т.д.). 

 

7. Тематическое планирование 

1 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Разделы программы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Введение  6 Изучение правил поведения и работы на уроках 

изобразительного искусства; правил организации 

рабочего места; знакомство с материалами и 

инструментами, используемыми в процессе 

изобразительной деятельности; правил их хранения. 

2 Подготовительный 

период обучения  

 

12 Формирование организационных умений: 

правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами  

Сенсорное воспитание: различение формы 

предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ 

основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, 

называние и отражение в аппликации и рисунке 
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цветов спектра; ориентировка на плоскости листа 

бумаги.  

Развитие моторики рук: формирование правильного 

удержания карандаша и кисточки; формирование 

умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной 

деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании) 

3 Обучение 

композиционной 

деятельности  

8 Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов.  

Формирование понятий: «предмет», «форма», 

«фигура», «деталь», «часть», «объем», «узор», 

«аппликация» и т.п. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими 

фигурами (метод обобщения).  

Приемы и способы передачи формы предметов 

Практическое применение приемов и способов 

передачи графических образов в лепке, аппликации, 

рисунке. 

4 Развитие восприятия 

цвета предметов и 

формирование 

умения передавать 

его в рисунке с 

помощью красок 

8 Изучения понятий «цвет», «краски», «акварель», 

«гуашь». 

Обучение приемам работы с акварельными 

красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью; рисование сухой кистью. 

Итого:   

 

2 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Разделы программы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Обучение 

композиционной 

деятельности  

12 Изображать предметы, предложенные учителем. 

Уметь находить центр композиции. Уметь создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. Слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него. Продолжать знакомиться с предметами 

круглой формы. Проявлять интерес к лепке, 

рисунку. Изображать пластичными средствами 

предметы. Если работу выполнить трудно, 

обратиться за помощью к учителю. Овладевать 

навыками работы с пластичным материалом 

2 Развитие восприятия 

цвета предметов и 

формирование умения 

передавать его в 

рисунке с помощью 

красок 

14 Изучение понятий «цвет», «краски», «акварель», 

«гуашь», «живопись» и т.д.  

Работа кистью и красками, получение новых цветов 

и оттенков путем смешения на палитре основных 

цветов.  

Эмоциональное восприятие цвета. Роль белых и 

черных красок в эмоциональном звучании и 
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выразительность образа.  

Приемы работы акварельными красками: кистевое 

письмо ― примакивание кистью; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу.  

Практическое применение цвета для передачи 

графических образов в рисовании с натуры или по 

образцу, тематическом и декоративном рисовании, 

аппликации. 

3 Обучение восприятию 

произведений 

искусства  

8 Рассматривать картину художника, рассказывать о 

настроении, которое художник передает цветом 

(радостное, праздничное, грустное, таинственное, 

нежное и т. д.). Рассуждать о своих впечатлениях и 

эмоционально оценивать, отвечать на вопросы по 

содержанию картины. Усвоить такие понятия, как 

контраст, фон, осевая симметрия. Анализировать 

форму частей, соблюдать пропорции. Оценивать 

критически свою работу, сравнивая ее с другими 

работами. Овладевать живописными навыками 

работы в технике акварели. Работать 

самостоятельно, если трудно, обратиться за 

помощью к учителю. 

Итого:   

 

3 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Разделы программы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Обучение 

композиционной 

деятельности  

15 Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию.  

Обследование предметов, выделение их признаков и 

свойств, необходимых для передачи в рисунке, 

аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими 

фигурами (метод обобщения).  

Передача пропорций предметов. Строение тела 

человека, животных и др.  

Приемы и способы передачи формы предметов 

Сходство и различия орнамента и узора.  

Практическое применение приемов и способов 

передачи графических образов в лепке, аппликации, 

рисунке. 

2 Развитие восприятия 

цвета предметов и 

формирование умения 

передавать его в 

рисунке с помощью 

красок 

11 Работа кистью и красками, получение новых цветов 

и оттенков путем смешения на палитре основных 

цветов, отражение светлотности цвета (светло-

зеленый, темно-зеленый и т.д.).  

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с 

помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль 

белых и черных красок в эмоциональном звучании 

и выразительность образа.  

Подбор цветовых сочетаний при создании 

сказочных образов: добрые, злые образы.  

Приемы работы акварельными красками: кистевое 
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письмо ― примакивание кистью; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу (алла прима). 

Практическое применение цвета для передачи 

графических образов в рисовании с натуры или по 

образцу, тематическом и декоративном рисовании, 

аппликации. 

3 Обучение восприятию 

произведений 

искусства 

8 Рассматривать картину художника, рассказывать о 

настроении, которое художник передает цветом 

(радостное, праздничное, грустное, таинственное, 

нежное и т. д.). Рассуждать о своих впечатлениях и 

эмоционально оценивать, отвечать на вопросы по 

содержанию картины. Усвоить такие понятия, как 

контраст, фон, осевая симметрия. Анализировать 

форму частей, соблюдать пропорции. Оценивать 

критически свою работу, сравнивая ее с другими 

работами. Овладевать живописными навыками работы 

в технике акварели. Работать самостоятельно, если 

трудно, обратиться за помощью к учителю  

Итого: 34  

 

4 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Разделы программы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Обучение 

композиционной 

деятельности  

17 Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию.  

Формирование понятий: «фигура», «силуэт», 

«деталь», «элемент», «объем», «пропорции», 

«конструкция», «орнамент», «скульптура», 

«барельеф», «симметрия», и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и 

контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов на плоскости и в 

пространстве и т.п.  

Обследование предметов, выделение их признаков и 

свойств, необходимых для передачи в рисунке, 

аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими 

фигурами (метод обобщения).  

Передача пропорций предметов. Строение тела 

человека, животных и др.  

Передача движения различных одушевленных и 

неодушевленных предметов. 

2 Эмоциональное 

восприятие цвета 

11 Передача с помощью цвета характера персонажа, 

его эмоционального состояния (радость, грусть). 

Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа.  

Подбор цветовых сочетаний при создании 

сказочных образов: добрые, злые образы.  

Практическое применение цвета для передачи 

графических образов в рисовании с натуры или по 

образцу, тематическом и декоративном рисовании, 
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аппликации. 

3 Обучение восприятию 

произведений 

искусства  

6 Беседы по темам: 

Изобразительное искусство в повседневной жизни 

человека. Работа художников, скульпторов, 

мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Графика, 

живопись, скульптура, декоративно-прикладное 

искусство, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетная картина. Какие материалы 

использует художник (краски, карандаши и др.). 

Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами живописи и 

графики. «Как и о чем создаются скульптуры». 

Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие 

материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 

глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка 

скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. 

«Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России с учетом 

местных условий. Произведения мастеров 

расписных промыслов (гжельская, городецкая, 

жостовская роспись и т.д.). 

Итого: 34  

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Общие материально-технические требования к образовательной среде: 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с РАС 

отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 

структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика 

требований к организации пространства; временного режима обучения; техническим средствам 

обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с РАС и позволяющих реализовывать выбранный вариант стандарта.  

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с РАС, соответсвует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности:  

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса;  

- к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;  

- к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

- к соблюдению требований охраны труда;  

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для обучающихся с РАС соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций, 

предъявляемым к: 

- участку (территории) и зданию общеобразовательной организации;  

- помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу, залу для проведения занятий 

по ритмике (лечебной физкультуре);  
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- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и 

др. специалистов, структура которых обеспечивает возможность для организации разных форм 

урочной и внеурочной деятельности;  

- кабинетам медицинского назначения;  

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;  

- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами общеобразовательной организации.  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.  

 Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Рисование» предполагает 

наличие: 

 

 Количество 

Книгопечатная продукция 

1. Учебные пособия 

Зыкова М. А., Рау М. Ю. Изобразительное искусство. 1 класс. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ 

К 

 

Зыкова М. А., Рау М. Ю. Изобразительное искусство. 2 класс. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ 

К 

Зыкова М. А., Рау М. Ю. Изобразительное искусство. 3 класс. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ 

К 

Зыкова М. А., Рау М. Ю. Изобразительное искусство. 4 класс. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ 

К 

 

2. Методические пособия для учителя  

Загуменная О.В., Хаустов А.В. Адаптация учебных материалов для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое 

пособие / Под общ. ред. А.В. Хаустова. Москва : ФРЦ ФГБОУ ВО 

МГППУ, 2017. 

Д 

Компьютерные и информационно - коммуникативные средства 

1. Технические средства 

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.  

2. Магнитная доска.  

3. Персональный компьютер. 

4. Интерактивная доска 

5. Проектор  

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

2. Учебно-практическое оборудование 
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1. Печатные пособия: 

―портреты русских и зарубежных художников;  

―таблицы по цветоведению, построению орнамента; таблицы по стилям 

архитектуры, одежды, предметов быта; 

―схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, 

животных, птиц, человека;  

―таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-

прикладному искусству; 

2. Шаблоны: 

―моделей и натурального ряда (фигуры); 

―муляжи фруктов и овощей (комплект);  

―гербарии;  

―изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов;  

―гипсовые геометрические тела;  

―гипсовые орнаменты;  

―модель фигуры человека, животных, птиц, рыб;  

―керамические изделия;  

―предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз). 

 

Д 

Д 

 

Д 

 

Д 

 

 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

 

Д – демонстрационный экземпляр (не менее 1экземпляра на класс); 

К – полный комплект (для каждого ученика класса); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее чем 1 экземпляр на двух человек); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 человек). 

 


