
Рабочая программа по основам проектирования  

для учащихся 8 - 9  классов с ОВЗ 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы проектирования» предназначена для 

обучения лиц с задержкой психического развития по протоколам 7.1 и 7.2 видов 8-9- х классов 

МАОУ СОШ № 34 и составлена на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

«17» декабря 2010 г. № 1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31 

декабря 2015 г. № 1577);  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными 

изменениями (приказом Минобрнауки России от 8 июня 2015 года № 576; приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России от 26 

января 2016 года № 38, приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2016 года № 1677, 

приказом Минобрнауки от 08 июня 2017 года № 535, приказом Минобрнауки от 20 июня 2017 

года № 581, приказом Минобрануки от 05 июля 2017 года № 629);  

4. Фундаментальное ядро содержания общего образования;  

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России;  

6. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»;  

8. Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования МАОУ СОШ № 34 г. Томска;  

9. Учебного плана МАОУ СОШ № 34 г. Томска;  

10. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 

образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва) 

11. Методические рекомендации по преподаванию курса «Основы проектной 

деятельности школьника», Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Самара: Издательство 

«Учебная литература», Издательский дом «Федоров», 2006. 

 

Цель курса  — обучение посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Задачи:  

• формирование общей культуры, духовно - нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение планируемых результатов освоения ООП, целевых установок, приобретение 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 



семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

• создание  благоприятных  условий  для  удовлетворения  особых  

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение  доступности  получения качественного  основного  общего 

образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

• предоставление  обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,  

с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.   

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции.  

Возрастной период  обучающихся основной  образовательной школы характеризуется  как 

период важных изменений  в личности ребенка. Период полового созревания характеризуются 

повышением уровня гормонов, а это в свою очередь приводит к возбуждению или, наоборот, 

торможению нервных процессов. Как следствие, у подростка возможны следующие проявления в 

поведении: частая смена настроения, депрессия, неусидчивость, плохая концентрация внимания, 

раздражительность, импульсивность, тревога, агрессия и проблемное поведения. Разумеется, 

биологические факторы (гормональные изменения) не являются определяющими: важное 

влияние на развитие подростка оказывает среда и, прежде всего, социальное окружение.  

У подростков с ЗПР отмечается недостаточная познавательная активность, которая, 

сочетаясь с быстрой утомляемостью и истощаемостью ребенка,  может серьезно  тормозить их 

обучение и  развитие. Так, быстро наступающее утомление приводит к снижению 

работоспособности, что проявляется  в трудностях усвоения учебного материала. 

Детям и подросткам с данной патологией свойственны частые переходы от  состояния 

активности к полной или частичной пассивности, смене  рабочих  и  нерабочих настроений, что 

связано с их нервно-психическими состояниями. Вместе с тем, иногда и внешние обстоятельства 

(сложность задания, большой объем работы  и др.) выводят ребенка из равновесия, заставляют 

нервничать, волноваться. 

Подростки с ЗПР  могут  допускать  срывы  в своем поведении. Они трудно входят в 

рабочий режим урока, с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой. Для детей 

и подростков с ЗПР характерна значительная неоднородность нарушенных  и сохранных звеньев 

психической деятельности. Наиболее нарушенной оказывается эмоционально-личностная  сфера  

и  общие характеристики деятельности (познавательная  активность, особенно  спонтанная,  



целенаправленность, контроль, работоспособность), в сравнении с относительно  более 

высокими показателями мышления и памяти. 

Подростки с ЗПР характеризуются  моральной незрелостью, отсутствием чувства долга, 

ответственности, неспособности тормозить свои желания, подчиняться школьной дисциплине и 

повышенной внушаемостью и неправильным формам поведения окружающих, им свойственны 

волевой незрелости, недостаточное чувств долга, ответственности, волевых установок, 

выраженных интеллектуальных интересов, отсутствие чувства дистанции, инфантильная бравада 

исправленным поведением. 

Также таких подростков отличает завышенная самооценка, при низком уровне 

тревожности, неадекватный уровень притязаний - слабость реакции на неуспехи, преувеличение 

удачности. 

Таким образом, для этой группы подростков характерно отсутствие учебной мотивации, а 

непризнание авторитетов взрослых сочетается с односторонней житейской зрелостью, 

соответственной переориентации интересов на образ жизни, адекватной старшему возрасту. 

 

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР,  с учетом их специфических образовательных 

потребностей, а так же с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа по следующим направлениям: 

 адаптация основной общеобразовательной программы основного общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов; обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития);  

 обеспечение индивидуального  темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 



трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные: 

• владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; 

• ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее 

распространения; 

• развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной среды; 

• способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, 

• готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения с 

использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

• способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 

процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой 

деятельности; 

 

Метапредметные: 

• владение информационно-логическими умениями: устанавливать причинно- следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

• владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, определять 

способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать правильность выполнения учебной задачи; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• владение основными универсальными умениями информационного характера: выдвижение 

гипотез и их обоснование , постановка и формулирование проблемы; 

поиск и выделение необходимой информации, применение методов информационного поиска; 

структурирование и визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения 

задач творческого и поискового характера; 

• ИКТ-компетентность — широкий спектр умений и навыков использования средств 

информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, различных видов 

информации, навыки создания личного информационного пространства (обращение с 

устройствами ИКТ; фиксация изображений и звуков; создание письменных сообщений; создание 

графических объектов; создание музыкальных и звуковых сообщений; поиск и организация 

хранения информации; анализ информации). 

 

Предметные результаты: 

• формирование информационной культуры; формирование представления о компьютере как 

универсальном устройстве обработки информации; развитие основных навыков и умений 

использования компьютерных устройств; 

• формирование умений формализации и структурирования информации, умения выбирать 

способ представления данных в соответствии с поставленной задачей — таблицы, схемы, 

графики, диаграммы, с использованием соответствующих программных средств обработки 

данных; 

• формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики 

и права. 

 



 В результате изучения учебного курса обучающийся научится: 

 оперировать понятиями: проект, презентация проекта, этапы выполнения проекта, 

критерии оценки проекта. 

 видеть проблемы; 

 ставить вопросы; 

 выдвигать гипотезы; 

 давать определение понятиям; 

 классифицировать; 

 наблюдать; 

 проводить сбор информации и обрабатывать ее; 

 делать умозаключения и выводы; 

 структурировать материал; 

 готовить тексты собственных докладов; 

 создавать основные слайды для презентации проекта; 

 оформлять результаты проектной деятельности; 

 объяснять, доказывать и защищать свои идеи; 

 принимать критику, использовать замечания для совершенствования проекта. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 определять проблему и вытекающие из неё задачи; 

 рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное –почему получилось, почему 

не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 планировать (составлять план своей деятельности); 

 моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 

существенное и главное); 

 проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других); 

 работать в парах и в группах. 

 контролировать ход реализации своего проекта на практике 

 оценивать работу по критериям оценивания; 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 

8 класс 

 

Тема 1. От проблемы к цели. (8 часов) 

     Что такое ситуация. Описание реальной ситуации от имени вымышленного лица. Что такое 

признак ситуации. Выделение признаков ситуации. Желаемая и реальная ситуации. Анализ 

реальной ситуации. Обоснование желаемой ситуации. Деление реальной ситуации на признаки. 

Описание ситуации в рамках проекта.  

      Нахождение противоречий. Что такое цель. Что значит поставить цель. Разные способы 

достижения поставленной цели.  

      Планирование деятельности. Что такое задача. Промежуточный результат. Как разбить 

задачу на шаги. 

      Что такое ресурсы. Какие бывают ресурсы (информационные, материальные, трудовые). Что 

может стать ресурсом. Выявление ресурсов. 

Тема 2.  Работа с каталогами. (3 часа) 
           Что такое каталог. Основа всех каталогов – карточка. Информация с титульного листа 

книги. Виды каталогов (алфавитный, систематический, электронный). Нахождение нужной 

книги по каталогу.  

Тема 3. Работа со справочной литературой. (3 часа) 



     Виды справочной литературы (словарь, справочник, энциклопедия). Особенности словарных 

статей в разных источниках информации. Составление справочника по теме проекта. Поиск 

недостающей информации.  

Тема 4. Способы первичной обработки информации. (5 часа) 

     Чтение текста с пометами. Составление записей по прочитанному тексту. Составление 

таблицы на основе полученных записей. Обсуждение заполненных таблиц. Составление 

денотатного графа по тексту. Составление денотатного графа по теме проекта. Составление 

«лестницы» сужения и расширения понятий. Обсуждение результатов работы в группе.  

     Что такое коллаж. Составление коллажа на определённую тему.  

Тема 5. Наблюдение и эксперимент. (6 часов) 

      Описание свойств трёх предметов. Проведение экспериментов. Прогнозирование результатов 

эксперимента. Последовательность проведения наблюдения и эксперимента. Наблюдения, 

необходимые для работы над проектом. Оформление результатов наблюдений (экспериментов). 

Тема 6. Как работать вместе. (3 часа) 

    Правила групповой работы. Общение в группе. Самые важные правила. Командные роли. 

Конфликтная ситуация. Способы  разрешения конфликта. Способы группового взаимодействия.  

Тема 7. Сам себе эксперт (6 часов) 

      Что такое экспертиза. Проведение экспертизы своей и чужой деятельности. Критерии оценки 

своего проекта. Способы оценки. Из чего складывается успех. Формула успеха. «Звёздная карта» 

своей жизни.    

      Сильные и слабые стороны работы над своим проектом. Способы преодоления трудностей.  

 

 

9 класс 

 

Раздел 1. Анализ и планирование ресурсов. 4 часа 

Что такое ресурсы. Какие бывают ресурсы (информационные, материальные, трудовые). Что 

может стать ресурсом. Выявление ресурсов. 

Раздел 2. Проведение анализа. 7 часов 
Понятие. Содержание понятия. Объем понятия. Признаки. Общие и единичные понятия. 

Конкретные и абстрактные понятия. Собирательные и разделительные понятия. Правила 

определения понятий. Виды определений (атрибутивные, генетические, операционные). Деление 

понятия. Классификация, основания для классификации, правила классификации. Суждение. 

Отношения между суждениями. Исчисление сложных высказываний. Умозаключение. 

Умозаключение по аналогии. Виды аналогии. Анализ информации. Анализ и синтез. 

Сравнительный анализ. Анализ причинно- следственных связей 

 Раздел 3. Аргументация. 11 часов. 

Доказательство. Понятие доказательства. Методы и способы доказательства. Структура 

доказательства: тезис, аргументы и демонстрация. Правила по отношению к тезису. Правила в 

отношении аргументов. Правила демонстрации. Использование дедукции, индукции и аналогии 

в процессе доказательства. Опровержение. Способы опровержения: опровержение тезиса 

(прямое и косвенное); критика аргументов; выявление несостоятельности демонстрации. Логика 

вопросов и ответов. Структура вопроса. Корректные и некорректные вопросы. Простые и 

сложные вопросы. Вопросно-ответная процедура. Дискуссия. Спор. Виды спора. Аргументация и 

убеждение. Универсальная и контекстуальная аргументация. Приемы ведения спора.  

Корректные и некорректные приемы. Практическая отработка навыков дискуссии. 

Раздел 4. Основы риторики и публичное выступление. 6 часов. 

Как сделать публичное выступление успешным (подготовительный этап). Критерии 

эффективного публичного выступления. Планирование публичного выступления. Разработка 

плана выступления. Примеры в выступлении. Этапы речи и их задачи. Вступительная часть. 

«Языковой паспорт говорящего». Абстрактные и конкретные слова. Отличия письменной и 

устной речи. Смысловые части выступления. Заключительная часть выступления. Вопросы. 

Взаимодействие с аудиторией. Целевая аудитория. Невербальные средства. Наглядные 



материалы. Риторические приемы в публичном выступлении. Вопросы. Вопросы на уточнение, 

понимание, в развитие темы, на дискредитацию. 

 Раздел 5. Презентация продукта. 6 часов. 

Презентация как вид деловой коммуникации. Типы, виды и формы презентации. Целевая 

аудитория. Типы, виды, формы презентации. Целевая аудитория. Интересы целевой аудитории. 

Планирование презентации. Коммуникативные барьеры. Возможное содержание выступления. 

Структура выступления. Преодоление коммуникативных барьеров. Как помочь аудитории 

воспринимать информацию. Роль интонации во взаимодействии с аудиторией. Невербальная 

коммуникация. Письменные и наглядные материалы. Подготовка и проведение презентации 

проекта. Промежуточная аттестация.  

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 От проблемы к цели 8 

2 Работа с каталогами 3 

3 Работа со справочной литературой 3 

4 Способы первичной обработки информации 5 

5 Наблюдение и эксперимент 6 

6 Как работать вместе 3 

7 Сам себе эксперт  6 

 Итого 34 

  

9 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 Анализ и планирование ресурсов 4 

2 Проведение анализа 7 

3 Аргументация 11 

4 Основы риторики и публичное выступление. 6 

5 Презентация продукта 6 

 Итого 34 

 

 

 
 


